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ཡི་ལོ ྦ 
རང ། ། །།།ཾོ་ 
རིས།ས། ྲྲ། སས ། ཀཾ 
ཟསས ཟོས སཾ 

ཀྐ 


= 





བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


ོརྒེ་ཤ་་དྲགབ བདད དང་ཆའ་ནང་དུ་ངཤགན་དང་ཆ་དེ ཆདར་ཅི་འདང་ 
ཁྱང་ཉེས་པ་མེ་འགྱང་བར་འཇམ་ད་པའ་རྩ་རྒྱུད་ལང་གསུངས་སེ། 


རོ ༨ 9 ར་ར དེ་བ 


” ༄།། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ པ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཿཐང་བ་ཧྷང་ཞ་སིས་བ། 
སྟད་ཆ། 


ཐབ དྲ་སསྐ་ལུ་ཧ་བྲག། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 





དཀར་ཆག 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ཿ 
སྔོན་གླེང་། 1× ~- ×××1 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྲང་རིམ། × 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱང་རིམ། ××11 
གཞུང་ཚད་དང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། ༡༣ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ××× 
རྱ ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། ××× 
ལེེའུ་དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ། 1-336 
ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 337-556 
རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 537-604 


་ལེའ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་ གྲུབ་ པའི་ལེའུའི་ས་ བཅད། 605-628 


སྔོན་གླེང་། 
སྨྲ་བ་ཟླ་བྲལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མཆོག། 
ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཕྱོགསགླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི།། 


རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྲུག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་འགྱར་ཅིག། 


འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད།། 


གང་གིས་བདག་ལ་རིགས་པ་སྟོན་མཛད་པའི།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁུད་པ ར་དུ།། 
བཅུ་བཞིའི་ཟླ་ལྟར་མངོན་འཕགས་གངས་ཅན་མགོན།། 
གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀུར།། 
ཞེས་མཆོད་པ་ བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་སྐབ ས་དོན་གླེང་བར་ བུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྲུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 


བརྗོད་པར་བྲ་བ་ཡིན། 


× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱང་རིམ། 
༄ ༄ 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ འཇིག་རྟེན་འདེར་མ་བྱོན་པའི འི་སྔོན་དུ་ཕྱི ྭ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་གོཏམ་གྱིས་ རིགས་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་གེའི་ བསྟན་ བཅོས་ཤིག་ 
མཛད་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པ་གསལ་བ་མ་ཟད་དེ་ 
དག་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་སྣང་། 

གང་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་གི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 


ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་དང་བའི་སྔོན་རོལ་ དུ་ ཕྱི་ རོལ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ བྲུང་བ་ མངོན། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་ད་བྱས་ནའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། “དུ་ 
བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་དང་།།” ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ 
ཚིག་རིགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ''རིགས་པ་ནི་ 





༡ སྡེ་གེ་བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརྩེགས། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༧-བ། 
༢ སྡེ་གེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་གྲངས་ *༡-ན། 


སྔོན་གླེང་། ×ཿ 


རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
འཐད་པའི་སླྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པའོ།། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་འབྲུང་བདང་། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པའམ། 
འགྲབ་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། སྨྲས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་ད་ཚུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དང་། ཀྐེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཟད་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ད་མ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། “དེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 


༄ 
༤༨ ༨ ༨ 


ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་མ་ཟད། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའང་མངོན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སོགས་དང་ 
ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། ''བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ 


ཀྱང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ““ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། རབ་རིབ་ཅན་མ་ 


༣ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ། ཤོགས་གྲངས་ ་༩༢༤ན། 
༤ སྡེ་གེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ། ཤོགས་གྲངས་ ༡-ན། 


×11 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ནི། མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།། དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ད་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། ལུང་ངོ་།། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། ཉེ་བར་མཇལ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ།། སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟེགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཚད་མ་ལ་ 
བཞི་གསུངས་སོ།། 


ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པའི་མཇུག་དང་ལྔ པའི་འགོར་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོཾཊིབིཤའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས། རྣམ་ 
རིག་དང་། རོག་གེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས་ 
གཅིག་ཏ་བཏས་པ། ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པ་བརྩམ་པར་དགོངས་ཏེ་ལྷོ་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
བྲག་ཕྱག་དབེན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བྲིས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མ་བྱང་བ་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


༣" སྡེ་གེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ། ཤོགས་གྲངས་ ༢"༡-བ། 


སྔོན་གྲེང་། ×111 


དཔལ་དབུངས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཕྱི་མའི་དས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཀན་གྱི་མིག་གཅིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ལེེའུ་དྭག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པ་ མཛད་པ་མ་ 
ཟད། ཚད་མའི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་མཐའི་རྩ་བར་གྱར་པ་ 
དམིགས་པ་བརྟག་པ་”ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བྲེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་ ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་བརྟག་པ།” ཚད་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 


༅ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་རི་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་ན་སྒོམ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 
གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས། བུ་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་སྔང་བས་གཞན་གྱི་དབང་ད་གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཡོད་བཞིེན་ད། ཅིའི་ཕྲིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་ད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་བ་ནིེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་བས་བསྲན་པར་མི་ནུས་ལ། 
སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་སྦྱོད་ཅིང། ཁྱོད་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་ 
བིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིར་མཆིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་ད་ཇི་སྲིད་ས་མ་ 
ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཏིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་ 
མ། ཇེ། ༣༠ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤-ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ “༠-ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ‹༠-ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ‹༧-བ། 


༤ 


` 


9༠ 


ཅེ 


དེཿ 


×1¥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ སྟེ། ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བདན་མཛད་དོ།། 


གོང་གསལ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བདུན་པོ་དེ་དག་བོད་སྐད་དུའང་བསྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་མི་སྣང་། 

གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་མ་ཐད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཚད་མ་རིག་པའི་ལམ་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བ་ལས་ཚད་མའི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཐོན། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་ 
ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་དེའི་འགྱུར་མི་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་བྱརྱ་ཕྲག་བདན་པའི་ནང་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་རང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་གསུམ་གསན་ 
པར་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་པར་ 
འདག་པས། གྲབ་མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་དབྲང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཚད་མ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ 


༡༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ‹“༤-བ། 
༡༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤ན། 
༡༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤-ན། 


སྡོན་གླེང་། × 


ངེས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ སྟེ་ 
ལུས་ལྟ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།“ རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་ 
པ་ སྟེ། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདན་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་”་བཅས་བསྟན་ 


བཅོས་དག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདན་པའི་ནང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་སློབ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལན་དང་བོ་བརྩམས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕུལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བས་ལན་གཉིས་ 
པ་དེ་བརྩམས་ནས་ཕུལ་ཀྱང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་ནས་སར་ཡང་རྩོམ་པར་ 
འབད་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་གསུམ་པ་དེ་བརྩམས་ནས། ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་ 
མེད་ཉིད་དང་།། དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས།། དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ།། ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡"༢༤ན། 
༡ཅ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། 
༡༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤༡ན། 
༡༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། རེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡-བ། 
༢༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། 
༢༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢-ན། 
༢༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠-ན། 


×༦1 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཚིག་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་བྱུང་འདུག་གསུངས། འོན་ཀྱང་ངའི་རིགས་པ་ 
འདི་གཞན་གྱི་མ་ནོར་བར་མི་ཤེས་པར་དགོངས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞེ ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་པ་བཅུག་ཅེས་གྲག་གོ།” 

ློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་ློས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་འདུག 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའམ་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གྱྱན་ དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ གཉིས་མཛད་ 
ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཛམརི་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པའང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབུུང་གནས་སྦས་པའི་སློབ་མ་ཉི་མ་སྦས་པས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལེའུ་གཉིས་པ་“དང་། གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ ཁག་གཉིས་མཛད་པ་དང་། 


༢༣ བུ་སྟོན་ཆོས་བྱུང་ལས་གསུངས་སོ།། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༢ འབྲས་བློ་གླིང་གིས་དཔར་བསྐྲན་པ། 
༢༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། ཉེ།. ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། ད 
༢" སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ན། ཐེ། ༡༢༣༡ན། 

༢༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡-ན། 

༢༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཕེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༣-བ། 


སྔོན་གླེང་། ༡༦ 


ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབུང་གནས་སྦས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གམ་རྒྱལ་རྔ་བདན་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དམ་ 
འཐད་ལྡན་ཆེ་བ།” ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་ 
པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ།” རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཊྭཱཀྐ་འཐད་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐེགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚད་མ་ 
བརྟག་པ། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏ་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲབ་ 
པ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་”་བཅས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བདུན་ 
མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཛམཱརིས་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ཞེས་བྱ་བ་པོད་བཞི་མཛད་དོ།། ྒ 

སློབ་དཔོན་ཛམཱརིའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ 


ཆེར་འགྲེལ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ 





༢༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཕེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
༢༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
༣༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཚེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། 
༣༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༡-ན། 
༣༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། 
༣༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། 
༣༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། 
༣༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཕེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤-བ། བེ། མེ། ཙེ། བོད་བཞི་ཡོད། 
༣༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
༣༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠-བ། 


×¥¡11 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཧརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།” རྒུད་གཞན་གྲུབ་བའི་འགྲེལ་བཤད། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ། ” དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ བཅས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་མཛད་པར་སྣང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པའི་མཛད་པ་པོའི་ 
མཚན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ་འདི་ཉིད་མིན་ནམ་སྣམ་ནས་འདེར་ 


བགྲངས་ཡོད་ཀྱང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 


སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཤདྐརནརྟ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།  སེལ་བ་གྲབ་པ།  འབྲེལ་བ་གྲབ་པ་༼” 


བཅས་བསྟན་བཅོས་གསུམ་མཛད་འདག 


ཡང་བྲམ་ཐེ་ཨ་ཙ་ཊས་སམ་མ་ཙ་ཊས་གཏན་ཆཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་དས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བྲོན་པར་གྲགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ལེའུ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
ཚིག་ལྭེའུར་བྱས་པ་ “དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་༼“ 


ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མཛད་དོ།། 


༣༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
༤༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡-ན། 
༤༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ”"༡-ན། 
༤༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༧”-ན། 
༤༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡-ན། 
༤༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༡-ན། 
༤” སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༢-བ། 
༤༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༡-བ། 
༤༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


སྡོན་གླེང་། _ མཿ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཀམལཤེལས། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 

དཀའ་འགྲེལ་དང་། ° རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ཞེས་ 

བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མཛད་པར་སྣང་། 


ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་སྤྲུང་གིས། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གྲབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲབ་པ་ཞེས་བུ་ 
བའི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ། ཐོས་པ་བརྟག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཞན་སེལ་ 
བརྟག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དབང་ཕྲག་འཇིག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ།" 
ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་མཛད། ལུ 

ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཛེཏྭརི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བས། གཏདན་ཚིགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་"“གཉིས་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། 


༤༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ *༡-ན། 
༤9 སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༣-བ། 
༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༠༣༤ན། 
"༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༨-བ། 
༣༩༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡“༠-བ། 
༣༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠-བ། 
༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༧-ན། 
༥" སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠-ན། 
༩༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༤-ན། 
༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡-བ། 
" སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢-ན། 


×× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔབག གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་བཅས་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དང་།'” སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྲང་ 
གནས་ཞི་བས། རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ད་གྲབ་པ་དང་། ནང་གི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་”གཉིས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་འབད་དེ་བཤད་འདུག 
དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་དས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཐར་ 
པའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས། རོག་གེའི་སྐད་ ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པ་དང་། 
གློབ་དཔོན་རྱལ་བའི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྲ་བའི་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ` གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ནྲིམིཏྲིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་པས། སྐད་ 
ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲབ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ།” སློབ་དཔོན་ཙནྡྲགོམིས། རིགས་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོན་མ།° རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིནམིཏྤྲས། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་ 


”༩ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཚེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༦-ན། 
༠༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། 
༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། 
༠༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། 
༠༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཡེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 

ཅ༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༣-བ། 
༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠༤ན། 
༠༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧-བ། 


སྔོན་གླེང་། ༡༡ 


བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་འདག་པ་དང་། ཡང་མཛད་ 
པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་°° 
བཅས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་ད་རྒྱ་འགྲེལ་དྲུག་ཧུ་རེ་བཞི་ཙམ་བཞགས་ 
པ་དེ་དག་གི་འགྱུར་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ལོ་པར་དང་མཁས་གྲབ་རིམ་བྲོན་རྣམས་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མི་ 
དབོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་དང་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ 
བྲུང་བ། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་དང་། ཉམས་མྱོང་རྒན་པོས་ངག་རྒྱུན་ 
རྩོམ་དེབ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་འདིར་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་ནས་ 
བཀོད་པར་ནོར་འབྲུལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 


༅༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ °༠-བ། 
༅༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། དེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 
༅ཐ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


××11 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྲང་རིམ། 


ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའམ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བར་གསལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀམལཤིལའི་རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྲོགས་ 
སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ནས་བཟུང་། ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྒལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་བར་མངོན། 

ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་ལོ་ ཙཱ་བ་དགེ་བསྙེན་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱར་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བ་ཡིན་པ་ནི། གཞོན་ནཱ་དཔལ་གྱི་དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ་ལས།” 'ཏུད་པར་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་རང་ 


སྔོན་གླེང་། ××111 


འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་མང་དྭ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལས་མཆེད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕོགས་འདེར་ཡང་ཚད་མའི་འཆད་ཞན་བུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཁུང་པོ་གགས་སེ་ཞེས་བྲ་བ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་དེས་ཚད་མའི་བཤད་པ་མང་ད་མཛད། དེ་དག་ལ་ཚད་མ་རྙིང་མ་ 
ཟེར།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་དག་གིས་ཚད་མ་རྙིང་མའི་སྲོལ་གཏོད་པར་ 
མཛད་པར་གསལ་ལོ།། 

ཡང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ལས།ི “དྭགས་པོ་དབང་རྱལ་དང་། ཁུང་པོ་གྲགས་ 
སེ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏྭ་རི་དང་། དམར་པོ་རི་ལ་འགྲན་བཤད་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་གྲུར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང། ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱུང་པོ་དེས། ཚད་མ་རྙིང་མ་ 
མཁྱེན། སློབ་མའང་མང་ད་བྱང་བའི་ཡི་གེ་འདག་ནའང་། ཚད་མ་རྙིང་མ་དེ་ཁམས་ནས་ 
བུང་བ་ཞིག་གམ། མངའ་རིས་ནས་མྨ་ལོ་ཙཱ་བས་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་དས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་བྱུང་བ་མི་གསལ་བས་རྒྱ་འགྲེལ་རང་གི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ལས་སློབ་དཔོན་པནླི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ 
གསན། དེ་ལས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། 


༧༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༦༩ ས་སྦུལ་ལོར། རྨ་ལོ་ཙྟ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དུག་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲུ་གཤེགས། 
བོད་ཧ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༦ ལྟར་ན། ཕི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མངོན་ནོ།། 

༧༡” དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཤོག་གྲངས་ ༩༧ 

༧༢ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཤོག་གྲངས་ ༩༦ 


××1×¥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ཚད་མ་ 
རིག་ཐིགས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛམཱརིའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊེཀྐ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་གཉིས་ 
དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་སྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་ལས་བགལ་བ་ 
ཞིག་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏྭ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་ 
པར་བཙུགས་པར་མཛད་པས། “བུ་སློབ་ཀྱི་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་འདས་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམ་ 
ངེས་འཆད་མཁན་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་ར་ 
ལྔ་སོགས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ།། ༢” 

དེ་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལས་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་ལས་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན་ཏེ། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་དཔྲོད་རིགས་པའི་ནས་མཐུ་ལས་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངག་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་བསྡུས་གྲྭ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་ 
མཛད་པ་ནས་བོད་རང་གི་མཁས་པའི་ཚད་མའི་གཞང་མཛད་པ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 

རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི་རབ་བུང་དང་པོའི་ས་ཕག་ལོ། ཕྲི་ལོ་ ༡༠༣"༠ 


༨༩ 


ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མེ་འབྲུག་ལོ། ཤི་ལོ་ ༡༠༧༠ ལོར་ཁ་ཆེར་ཕེབས་”ནས། 


༧༣ གཞུང་པོད་ལྔའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ 
༧༤ བོདྱཧ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༠ 


སྔོན་གླེང་། པབ 


ཆུ་སྦྲེལ་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༢ ལོར་བོད་དུ་འཁོར། ° མཐར་ས་གླང་ལོ། ཐི་ལོ་ ༡༡༠༩ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་“ “ལ་བལྟས་ནའང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ 
ཐོག་དགོན་པའི་གདན་རབས་འཛིན་པ་གཉིས་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ཡང་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་རང་གི་སྟེང་ནས་བཙུགས་པར་མཛད་དེ། ཚད་མ་གསར་ 
མའི་ལུགས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན་པ་དེ་ནེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༡ ནས། ༡༠༧༢ བར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུག་བཏབ་པར་ 
བཤད་པ་སྣང་ངོ་།། 

ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། “ཇོ་བོ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔེ་འགྲེམས་ཁྲི་ཚོ་བཞི་ 
དང་གསུམ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གྒྱ་ཆེར་གསུངས།” ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱིར་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ཁུད་པར་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་སྲོལ་ 
གཏོད་ཐོག་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ལོ་ཙཱ་ བ་འདིའི་སྔོན་དུ་ ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བོད་ 
སྐད་ད་ དུ་བསྒྱུར་ ནས་འཆད་ཉན་ བུང་ བའི་ ཚུལ་བཤད་ སོལ་ ཙམ་ལས་ཡུལ་ དང་ཆོས་ཿ གྲ གང་ 
དུ་དར་ བའི་ཚུལ་གསལ “པོར་བཤད་ པ་མི་སྣང་བ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་མནའ་ ཤུལ་ ཙམ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་མ་མཐོང་པོ།། 


རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ནག་པ་ 





༧) བོདྱཧ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༧ 
༧༤ བོདྱར་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༠༦༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༦ 
༧༧ བོདཧྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དབེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༠ 
༧༤ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཤོག་གྲངས ༡༠༠ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


××¥1 ཚང་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བརྩོན་འགྲས་སེང་གེས་གསན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་མཛད། གཙང་ནག་པ་དེ་ཉིད་ལས། ''གཉའ་ཞིག་འཇམ་ 
དཔལ་རྔོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་ཇོ་ནང་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་སོགས་སུའང་བཤད་དེ་ 
ཡིག་ཆ་མཛད་མཁན་བགྲང་གི་མི་ལང་བ་བྲང་། ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེས་བོད་རང་གི་སྐད་འགྲོས་ཐོག་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 


ནས་བཟུང་བོད་འགྲེལ་མཛད་མཁན་བྱང་བ་མངོན་ནོ།། 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་འགོར་རྒྱ་གར་ 
་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའྲི་ཏ་ཤྭཀྱཤྲི་ལས་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སླར་ཡང་བོད་སྐད་དུ་དག་བསྒྱུར་ 
མཛད་པ་མ་ཐད། ཆོས་གཱ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དགོན་པར་བསྒྱུར་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཡང་གཏོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ . 
དཔོད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་དང་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། 
“སློབ་མའི་འཁོར་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་འདུས་པར་གྲགས།” རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
མའི་གྲས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཞིག་ 
བུང་བར་མངོན་ནོ།། 

མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཀན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་ 
གེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་ནས་རིམ་བཞིན། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། 
དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 


༧༩ གཞུང་པོད་ལྔའི་བཤད་ཚྒུན་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ 
‹༠ གཞུང་བོད་ལྔའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༠” 


སྔོན་གླེང་། ××¥11 


དཔལ་དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དཱ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་བློ་གྲོས་ 
དང་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་དེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གསུངས་པ་ནི། 
རྟོག་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ལ།། དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དས།། འགྲོ་བ་ཀན་གྱི་མིག་ཏ་འགྱར་ 
རོ་ཞེས།] གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་ 
བུང་དུ།། མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན།། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དོན།། ཚད་མར་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས།། | རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི།། བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐར་འདོད་འཇུགས་ངོགས་སུ།། ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི།། ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས།། ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ 
རྙིད།། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཚེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁེན་པའི་གཏེར།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་འཁྲལ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 


འདེར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞང་ལུགས་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 


××¥111 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལས་ཀྱི་རྒྱན་དེང་གི་ཆར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་དར་ཞིང་གནས་པ་མཐོང་ 
ཆོསསུགྱར་བ་ལྟརརོ། ༦ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་གྲས་ནས་རྐྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་ 
གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས།རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། 
རིགས་ཐིགས་དང་ཊིཀ། ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད། 
འགལ་འབྲེལ་རྣམ་གཞག རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དང་། རིགས་གཏེར་ཊྭིཀྐ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐྱ་བཅས་མཛད་ཡ། རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་རྒྱན་དེང་སྐབས་སུའང་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་བ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ 


ཡོད་མེད་ནི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ ལོ།། 


གཞུང་ཚད་དང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 
འདིར་གཞང་ཚད་ནི་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ན། ཚད་མ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ཐོ་ 
ལོ་ཀ་ཉི་བྱྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བདུན་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་ 


༥ ༤༩༤ ༢༩༤ ༥ 


བ་ནི། ཕྲི་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་དས་ཐོག་མར་ལོ་ ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གོ ས་ཀྱིས་ 


སྔོན་གླེང་། ××1× 


བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཕྲག་དེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞུས་དག་དང་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་དག་བསྒྱུར་ 
ལེགས་པར་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་འདིའི་འགྲེལ་བའི་མ་ཕྱི་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ལཱ་ཌ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཡིན། དེའི་མ་ཕྱི་དེ་ནི་ཞིང་གཤེགས་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། 
ཕྱག་དེབ་དེ་དང་གཙང་དབར་དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཤེང་དབར་གཉིས་ཚིག་བསྡུར་ 
བུས་ཏེ་གལ་ཆེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་རིགས་རྣམས་མཆན་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་མ་ཟད། དེ་ 
བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་གཉིས་ཆིག་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ 
ཚིག་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། འགྲེལ་པའི་ནང་ད་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་རྙེད་སོན་བུང་བའི་རིགས་རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
པན་ཐོག་ཡོང་བའི་རེ་བས་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་ལྲེའུ་གཉིས་པའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མ་མཛད་པའི་ཚིག་རྐང་མང་པོ་ཞིག་འདག་པར་ 
བལྟས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདིའི་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་ད་ལྟའི་སྡེ་ 


དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 


××× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


རྩ་འགྲེལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། རྩ་འགྲེལ་ 
ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བདེར་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་གྲིས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་དང་། གཅིག་ཏ་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཚཆེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ན་ཡང་། རང་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཤཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརྟེན། དེང་དས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་ལྟན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཇོག་ན། སློབ་གཉེར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་བཤད་པ་མཛད་ 
སྟངས་དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་དང་། རྩ་འགྲེལ་གཏཉིས་ཀྱི་ 
ཆིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སླད་དུ་ཡུན་རིང་གི་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞང་གི་ས་བཅད་དང་། གཉིས་པར་རྩ་བ་ 
དང་། གསུམ་པར་འགྲེལ་པ་བཅས་རིམ་པར་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ནས་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གང་བདེ་བྱས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྩོམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་དང་། 
གཞང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་རིགས་རྟོག་བཟོ་བྲས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ནང་དའང་ 
ཚིག་ལྷད་ཤོར་བ་མེད། 


སྔོན་གླེང་། ×××1 


ས་བཅད་སོགས་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་པ་དཔེར་ན། འདེ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་ 
དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ཏོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྨྲོས་ཏེ། གཤམ་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དང་པོ་ནི་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ 
གི་ཚབ་ཏུ་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ས་བཅད་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་གུག་ཤད་ 
ནང་ཡིག་ཆུང་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལ་ཚིག་ 
དོན། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ།། ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་གསུམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་པ་དང་། དེ་བཞིན། བཞི་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལས་གྲངས་མ་སྨྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ན། གསུམ་དང་། 
བཞི་ཡོད་པར་བཞི། ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ 
ཟློས་བྲས་པ་ཙམ་ལས་གཞང་ཆིག་ལ་ཚིག་བསླད་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད། ཡང་ 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུམ་པ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུག་ཤད་ 
མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཞུ་དག་གི་ལས་དོན་ཐོག་ 
རང་ཉིད་ནས་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱིས་ནས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་བྲས་ནའང་མི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲལ་ཇི་མཆིས་ལ། མཁས་དབང་རྣམས་པར་བཟོད་གསོལ་ 
ཞ་རྒྱུ་དང་། དཔར་སྐྲན་འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ལེགས་ཆ་ 
སོགས་བཏོན་ཏེ་དཔར་རྩ་སྒྲིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་གང་ལེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། དགེ་མིང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ༢༠༠༡ ཟླ་ “ ཚེས་ ༡” ལ་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


| གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་གུས་མནོས་པས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཤིང་།། 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀན་གཏན་འཇོམས་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
གང་ཞིག་རིང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས།། 
ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པ།། 
འཇམ་དབྱངས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དག། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ཀན་ནས་གསལ་མཛད་པ།། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱར་ཅིག། 
དོན་ མ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།། 


༢༧༢༧ 


ཀུན་ བ་སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་འགྱུར་བ།། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


རྟག་ཚད་མཐར་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི།། 
བློ་དམན་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་།། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
ལུང་ཙམ་གཅིག་པུར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་དང་།། 
གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་གཟུང་ཕྱིར་བཤད།། 
གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདན་སྲུབ་ཤིང་གིས།། 
ལེགས་པར་བསྲབས་ལས་བྲང་བའི་བདད་རྩི་དེས།། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅོམ་ནས།། 
བློ་ལྡན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་བྲ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀན་ཏ་རྒྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་བཤད་ཀྱི།། 
ཝོགས་སུ་འཛིན་པས་དཀྲགས་པའི་ཡིད་བོར་ལ།། 


རྩེ་གཅིག་གས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཏོན།། 


བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ།། 
བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་།། 
དམ་པའི་བཤེས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི།། 


དྲིན་ལས་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་འབྱེད་པར་སྤྲོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཤ 


དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲངས་ཕྱང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱར་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པ། བདག་མེད་པ་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་དགོད་པའི་སླད་ད། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བཀའ་བསྩལ་ལ། དུ 

དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ད་རྟོགས་མི་ནས་པས། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། གཞན་དག་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། བློའི་ 
ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དག་ལུང་ཙམ་ སྒྲུབ བྲེད་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་གནོད་ བསྒྲུབ་ ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རིགས་པས་ གྲུབ་པ་ མི་སྲིད་སྙམ་ད་ དྭ་དོགས་ པ་བཀག་ནས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཞུགས་ 
པའི་རིགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ སྐྱོན་ དང་བྲལ་བར་ བསྒྲུབ་ པར་མཛད་ 
ལ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྲེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 


4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 

མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 

གྲགས་པས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདན་མཛད་ལ། ལུས་ལ་རྒྱས་ 

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་དོ།། 

འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། 


༤༨ 


རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲམཱ༔བཱརཏི ཀྭཀརིཀ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་ལེའུར་བྲས་པ། 


རྐྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་པྲ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དཱ་དང་པོ་དང་ 
རབ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། མཱཆ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བུའོ།། བཱརཏིཀ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀརིཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ།། ཀྭན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་ལ་ 
ཡང་ཚད་མའི་སྒྲས་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་ 


དང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཆིགས་བཅད་ད་ཡོད་པས་ཚིག་ 


ལེའུར་བྱས་པའོ། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 


༄ ༄ 


༡ བཏྟིཀ་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ¡ 


བསྒྱུར་ བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཞེས་ སོགས་ གུས་ 
པས་ འདུད་ པའི་ ཚུལ་ སྟོན་ པའོ།། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག། 
ཀན་ནས་འཕྲོ་བར་“ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ” །། 
དང་པོ་(ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དགོས་པ་)ནེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་ཕུག་བྲས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བའོ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འགྲེལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


༢ འཕྲོ་ལ་ སྣ། པེ། 


6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཐྱན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིན་ཡང་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་བལྟོས་པས་ཁུབ་པ་མ་ 
ངེས་ལ། ཆུ་ལུད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ངག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མ་འགལ་ལ། ངག་ད་ཁ་ན་ལས་འཇུག་པ་རྟགས་གྱ་དན་ཡན་ན་མ་གྲུབ་བ།། 
གཉིས་པ་(བསྡུས་པ་)ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལུས་ངག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྒོ་གསུམ་ 
ཆར་གྱིས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ།། བསྟོད་པ་ལ་རང་དོན་སྤངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ།། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རིགས་སྒོར། “མངོན་སུམ་ 
ངང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར།། སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ 
དག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར།།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་གཞལ་ 
བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་པས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེའུ་གསུམ་ 


པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ག་ནས་སྟོན་ཏོ།། 


༣ སྒྲབ་ནུས་པ་དང་སུན་འབྱིན་ནུས།། ལྟར་སྣང་བཅས་པས་གཞན་གོ་བྱེད།། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག། ལྟར་སྣང་བཅས་པས་བདག་རིག་བྱེད།། ཅེས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ‹༦-བ། 


ཡང་རིགས་སྒོ་ཞེས་པ་བོད་འགྱར་ད་མི་སྣང་ངོ་།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ༩ 


གསུམ་པ་(ཚིག་དོན་)ནེ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་ 
བྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དྲངས་ཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྲེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལག་མཐེལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀན་ཏའམ་ཀན་ནས་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བང་བྱེད་ 
པ་དང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་ཤེས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སངས་ྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ 


ཉེ་བར་ཞི་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ནས་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ 


8 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྟོན་པའི་ནས་པ་ཀན་ནས་གདལ་བྱ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཐབས་ལས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྨྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། རྟོག་པ་ 
སྔོན་ད་གཏོང་བ་དག་བུ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་ 
པས་བྲ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ 
ནས་དྲང་ངོ་།། རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
མཐོང་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ 


ལེགས་བཤད་རྣམས།། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྔང་ 
བར་ཡང་།། 


ཡོངས་གྱར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསམ་པའང་མེད།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ° 


སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས།། ༢ །། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྩོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་གི་སེམས་ནེ་སྔར་དས་ཡུན་རིང་པོར་ 
གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀན་ལས་བཏས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་ད་དུང་ལྷུར་ཏེ་དང་ལེན་ཆེད་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་དོན་ལྷུར་བླངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་རང་ཕྲོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཞུགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ལ། ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དྲི་ 
མ་དག་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ།། ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་ 
བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གོ། དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཡོད་ 
ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས། གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པའོ།། ཡང་ན་དོན་གཉེར་ཡོད་ཀྱང་ 


༤ གོམས་བ་ སྣ། པེ། 


10 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ།། འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་སརྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྔང་བ་དོར་བ་དང་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་ 
འགྲབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་ཡང་མང་པོ་དག་ལ་དོན་ད་འགྱར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་རོ།། ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་སྣོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་སྤོངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར། "གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། ཉན་ 
པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ལས་བཏུས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་པོ་སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ 


* བཞི་བྱས་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 11 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལོག་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་སྟོན་བཞེད་ནས་ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་དང་སེམས་པའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། “བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
འདི་ནི་སྔར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ 


པས་ད་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་སྙམ་ད་སེམས་པའང་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ 


པའང་ཡིན།” ཞེས་ཀན་ལས་བཏས་པ་ 


ཡིན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པར་བཞེད་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་བཞུང་མཆོག་འདིའི་དོན་རྟེགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ལ་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་རྟོག་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་སྒོམ། ཕྱི་མར་ཡང་དེ་དག་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། མ་ཚང་ན་ནམ་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 


དུ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། གཞན་དུ་ན། བཞི་བྒར་པར། 


༥འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་།། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་མངོན།།” ཞེས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྣམ་པས། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བུའི། གཞན་དང་ཁ་གཤགས་ 
འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲུགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྟམ་ད་མི་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ཁམ་པོ་ 
ཆེ་གསོག་པས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གསུང་པ་ལྟར། གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་ 


མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


ཅ མཚན་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ༡༤ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 


* བཞི་བྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 


12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟབ་པར་བྱའོ།། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་ད་གཉེར་བ་དག་གིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སོཌ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་ 
གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་(ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་)ལ་གསུམ། ཀློག་གྱར་ངེས་ 
པའི་ཐབས་དང་། ངེས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 


བཤད་པ་དང་། མངོན་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ།། 


དང་པོ་(ལྐོག་གྱུར་ངེས་བའི་ཐབས་)ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་ 
པ་དང་། ལོག་རྟོག་བྱུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(རྗེས་དབག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྲེ་ང་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་ 
དོན་ཅི། “དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྲྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སོ་” ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལས་ 
བརླིང་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དང་བོར་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་ལ། 


ཛ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྟེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༤༡-ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 13 


དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱིས་དོན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་ད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དགོས་པ་དེ་བཟློག་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་དང་པོར་བཤད་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་གོ་རིམ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནེ་རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དོན་ནི་ 
ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ 
གི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། “ཕན་པ་དང་ 
མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་ ཞེས་དང་། “འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་”ཞེས་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ 
བཤད་པར་བུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་ 


དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པ་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


° ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༡༢༤ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 


14 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ནས་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་”ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འཁྲལ་པར་ཞགས་པའི་གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་ཆས་པར་ལྤེའུ་དང་པོ་འདིར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 


ཆེད་ད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འོ་ན་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས་༼ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བྲེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གཞན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ 
བྱས་པ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་གདལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ 


༡༠ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡-ན། 
༡༡ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༢-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 15 


ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཐིང་འདི་ཉིད་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ན་གཞན་ད་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཕྲོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་གྲངས་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལོག་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ ཁྱབ་པ་ཡི།། 

གཏན་ཚིགས་ ----༠༠༠༦༠༠-༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 

དེ་ལ་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
བ་ 


་ྒྲ ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 


༡༩ 


རྭ 


ཕོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྩ་བ། ༦༠༠༠༠༠༠༡ དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།། 


མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 

ས་དང་མེད་ན་མི་འབྲང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕོུགས་ཆོས་འབྲས་རང་མ་ 

དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
ས 


འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


16 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན།། ༣ ། 


ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་ 
མ་ཀན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་ 
གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ།། རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་ན་དེའི་རྒྱས་བཤད་ད་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་གྲབ་ན་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྤོན་ད་འགྲོ་བས་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞང་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཀུ ལྐ 
ན་ད་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་ན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་ བར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 
་དེ། གཞུང་གི ་སྦྱོར་ཚུ ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་ བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ 


༨ ༤༩ 


་པས་རྒྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲང་འབྲེལ་བ་ངེས་ ནུས་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་ དང་པོ་ 


རྭ 


-91 -94 


ངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་ སྦྱར་བས། གཏན་ ཚིགས་ 


༥32? -91? 622 (༢32 
-2? ༧1 


ལ་གསུམ་འའང་། ཞེས་ སོགས་ དོན་ མེད་པར་མི་ འགྱུར་ རོ།། 


འོ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞང་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་ 


གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ད་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 


ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་ 


ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ།། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་ལ། གྲབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་དེའི་ཆས་ཁུབ་ 
ཅེས་རྗེས་ཁུྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲ་ཟློས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རིགས་པ་གཞན་ནོ།། 
དང་པོ་(མགོ་མཚུངས་)ཉནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་དོན་བཟུང་ན་རྟགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྔར་མ་ 
༡༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྲིརན 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། 


18 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་བཟུང་ན་རྗེས་ 
ཁྱབ་སྟོན་པ་ དང་སྒྲ་ ཟློས་པའི་ སྐྱོན་དུ དྭ་ འགྱུར་བའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་གཟུང་བར་གོ་ 
བའི་ཕིར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་ སོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་)ལ་གསུམ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ 
ལན་དུ་མི་རུང་། རང་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ྷྲ་རོལགཞིཁན་ལཉེབཡེན་པར་ཐས། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(གྲུབ་ཟིན་ལན ན་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་ གཉིས། གྲུབ་ ཟིན་མི་ འཐད་པ་དང་། གུབ་ ཟིན་ 


༨ 
¿43 
ཏེ 


བཅེ་མིའཇགབ་ ནེ མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ ལ་ 
ཡད་པར་གྲབ་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྗེས་ ཁྱབ་ གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་ པའི་ 


གཉིས་པ་(གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པ)ནེ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། “རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ 
ད་ལ་ མེད་པ ར་ནི། ངེས་པ་” ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཚུལ་གསུམ་པ་ སྟོན་ པའི་ སྒྲ ་ཟློས་ པའི་ 


༠་ཅན ན་དུ་ ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 


་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁུབ་པ་ 
གཅི ག་བརྗཾ བརྗོད་པས་ ཀྭང་གཉིས་ པ་འཕེན་པའི་ ཚུལ་ གྱི་ སྦྱོར་ བའི་ དབྱེ་ བ་བསྟན་ པའི་ དོན་ ད་ 


¬/ “ 


བཱ 


༡༤ ཀ) ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༤-ན། 
ཁ) ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཅེ། ༢༠-ན། 
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༡༨༩༧ 


ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྟོན་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མིང་གིས་སློས་ན་ 
སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ།། དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ།། 

དང་པོ་(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་ 


པའི་རྟགས་སོ།། 


དང་པོ་(འབྲས་བུ་)ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
དང་པོ་ནི འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ།། “གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ན།””” མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་ཁམ་པ་དང་། སྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། སྐྱ་ 


༤༥༧༤ ༤ ༤ 


བོ་སོགས་ཀྱང་མེ་གོ་བྱེད་ད་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལོག་པས་དེ་དག་ལོག་པར་ 


༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། 


20 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཛྩཱ་དང་སོག་མའི་མེ་དང་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལའི་སྟེང་ད་ད་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལའི་ད་བ་དེ་ལའི་མེ་གོ་བྱེད་ད་ 
ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་ 
དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
མཐས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པས་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་ བེད་ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ངེ་སྙེད་ཅིག། 


མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།། 


གཏན་ཚིགས་ *""****** ། 

སྐྱོན མེད་དེ་རྒྱ་མེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི 
རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས 
བུ་ད་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲབ་པས་གཏན ཚིགས་སུ་འཐད་དེ། ད་བ 
ཆོས་ཅན། མེ་གོ་ 


་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ག 


༢༨ ༥༨ ༨ ༤ ༦༤༽ 
མིའི་འབྲས་བུར་ངེས་པའི་ཕེར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 21 


འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། གྱུ་དེ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྗོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་ 
དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སྲ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ།། མངོན་གསུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ད་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ད་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱར་ངོ།། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་ད་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད་ 
ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་ད་བ་རང་མཚན་བཀོད་ 
ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པར་བྲས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ།། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དུས་སྔ་ཕྱིར་གནས་ 
པས་གོ་བྱ་གོ་ བྱེད་དུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ 
གོ་བྲེད་ད་མི་རུང་བར་ཐལ། ད་བ་གྲབ་ན་ཕན་གདགས་བྲར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲབ། མ་གྲབ་ན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་གྲྭབ་པ་འགལ་བས་ཕྲོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་ཕྲིར། 
གཞན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནས་པ་སོགས་ 
ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ། དེས་ན་པ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ 


22 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདུག་སྟམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མྨ་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་)ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ་*་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ༤ །། 


བྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ སུ་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་༩ འབྲས་ 
རྟགས་སུ སུ་མ་ཟད་འདི་ཡང་ལྐོག་ གྱུར་གོ་ གོ་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའོ། ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་ཕྱིས་ 
བྱང་གི་རྒྱ་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ནས་བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་ད་ བསྐྱེད་ པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཡོད་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྲའོ།། འདིར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་བཤད་ནས་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་དང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་(མ་དམིགས་པའི་རྟགས་)ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ 


རུང་མ་དམིགས་པའོ། 


དང་པོ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། ཆིག་དོན་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


༡༤ རང་ཆོས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 


རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ།། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།། 


ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
དེ་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ན་དེ་གོ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་མང་ 
ཚིག་གོ། 

གཉིས་པ་(རེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནི། མདན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཐ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་གྱིར། འདོད་ན་ཀན་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 


གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེར་ཁྲེད་ཀྱིས་མ་ 


2 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟིགས་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་གཞི་གང་ན་ཡོད་ན་ 
ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉམས་སོ།། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ཚད་མས་མ་ 


དམིགས་པར་གྲབ་པ་ཉམས་སོ།། 


འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་ད། ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དེར་ཀན་མཁྲེན་གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ།། མ་དམིགས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་གང་ཡིན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མེད་སྙམ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་བཤད་པའི་སླབས་ལ་སོམས་ཤིག 

འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་ 
དོན་ དུ་ སྔོང་པའི་ གང་ཟ ག་དེའི་ རྒྱད ཀི་ ཚད་མ་ལ་ བལྟར་མི་ རུང་ བ་ཡི ན་གྱི་དེར་དེ་ཡོད་ ན་ 


༨ 


སྤྱིར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ 
མདན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བ་དེས་དེ་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ེདེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིཌ་པར་སྡུད་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འགོད་ན་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པར་སྡུད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ 
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རོ།། འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏཌ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 

འོ་ན་རྱའམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལ་མེ་ཡོད་ད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ལོག་ཕོགས་དམ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཐཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ།། 
དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་ 
དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱིད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
དགག་བུའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲེ་བར་བྲ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སམ་མི་རིགས་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་སོ།། ཧ་ 


༤༤༧ ༤༨༩༠" ༨ ༤༠ ༨ ༩༨ 


མཚན་ཡོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒད་ལ་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 


26 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ 
ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྟགས་འདིའི་དགོས་པ་)ནི། མདོ་ལས། “ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱར་ཏ་རེ་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་བས་རྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་ 
དག་དང་བཅས་སོ།། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སམ་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

སྐྱེ་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པས་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་ 
བཞིན་དུ་གནས ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ ར་བྱའོ།། 
སྲར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉུང་དུ་བྱས་ན་མཛེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 


༡༧ འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་བར་མི་ 
བྱལོ།། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་ན་རྨ་འབྲུང་བར་འགྱར་ཏེ། ངའམ་གཞན་ཡང་ང་དང་ 
འདྲ་བ་དག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་ 
གཞན་སུའི་སྤྱོད་པ་ལའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ།། འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ 
ཞེས་དབེ་བར་མི་བྱའོ།། ཉིན་མཚན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ༣༧༡-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩7 


དང་པོ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། 


རྩ་བ། ༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ ནས།། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བྱ་ཅན།། * །། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ 


ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་།། 
ཧྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི།། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ།། 


མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི།། ° །། 
གཞི་གར་རང་གི་དབག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 


༡༦ བལྟོས་ སྣ། པེ། 
༡༩ ཅཧན་མིན་ སྣ། པེ། 


28 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དག་གྲབ་ཅིང་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བལྟར་རུང་དགག་བུའི་ཆོས་དང་སྦྱར་རོ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་དས་དང་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། མི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་མིན་པ་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ 
ཡན་གར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས།” 'འདེ་འགའ་ཞིག་ཏ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྲིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ 
མ་ཡིན་ཏེ་”” ཞེས་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ངོ་།། 
དེས་ན། དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ན་ངེས་པར་རྡེས་དཔག་འཇུག་དགོས་སོ།། 

སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སྣང་མ་ 
དམིགས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་ 
དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། 
རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
པའི་དུས་སོ།། 


༢༠ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༡༣-བ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 29 
སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དེར་ 
དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ 
རྒུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་དང་། ཁྱབ་ 
མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། 
རྒྱུ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་དང་། འྲབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་འཇུག་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིངར་ངེས་ཤིང་། 
དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ།། 
གཞི་དེར། འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
ངོ་བོ་ར་འབྲས་གསུམ་ད་ངེས་པ་བཞིན་ད་འགལ་ཟླ་ཡང་འགོག་ནས་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་གསུམ་ད་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་རང་དང་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལཟླའི་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ།། 
རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ 
ཟླའི་འབྲས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ 
ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ 


ཟླ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འགལ་དམིགས་དྲུག་ 


30 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས།” “དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ།། 

འདིར་རྩ་བས་དངོས་སུ་དབྲེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ 
ལ། དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། དངོས་སུ་མི་གནོད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་ སྒྲུབ པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་དམིགས་གཉིས་པོ་འདིར་ འདུས་ 
པར་ཤེས་པའི་ འི་ཆེད་ དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ད་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་ གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། རྟགས་གཞན་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་ 
པུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ད་མར་དབྱེར་རུང་ངོ་།། ཡང་འདིར་བཤད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིར། མདོར་བསྟན་དང་འོག་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པས་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕཱིར་ཟློས་པའི་ སྐྱོན་ མེད་དོ།། འདེས་ 
མཚོན་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢༡ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༧༣-བ། 
༢༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༧༤-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཤྭ 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་སྦང་)ནེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་ 
ད་ངེས་པ་ལ། འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱི། མེའི་རྒྱ་ 
ང་འབྲས་བུ་གཉིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་རྒྱུས་ 
འགོག་མི་ནས་ན་འབྲས་བུས་ཀྱང་མི་ནས་ལ། དེས་ནས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་པས་ 
གཞི་འགར་གྲང་རེག་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཐིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནེ། 


རྩ་བ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ།། 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད།། 
མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ༧ །། 


༨ ༤༩༤ ༤༨ ༢༨༡༠ 


དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་ 


༄ 
༤༨ ༤༨ 


འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་གྲང་རེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དག་དང་ནི་ཁྱོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། མེས་ཁབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། གྲང་ 
འབྲས་སྤྲ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་ཤགས་ལ་འཕངས་སོ།། སྦྱོར་བ་དེས་འཕངས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ི- ༄ 


32 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་ མ་དམིགས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཏོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནེ། 


རྩ་བ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ།། 


དས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་“པར་འདོད།། 


འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ད་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་ད་བ་དྲག་ཏ་འཕུུར་བཞིན་པའི་དས་དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ 
ནས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྲིར། ཡང་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་གཞི་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ད་མི་རུང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འཕྲུར་བཞིན་པའི་ 


རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་ཞེས་སོ།། 


རྩ་བ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ།། 
སླབ་པ་ལ་ནེ་ཐལ་བ་བཞིན།། ༤ །། 
པུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁུབ་པ་འཁྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སོགས་ 
༢༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངང་འགྲེལ། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། 
༢༤ བལྟོས་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 33 


ཁུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གྲང་བ་ 
གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། ཡང་གི་སྒྲས་འགལ་རྒྱུ་ 
དམིགས་པ་ལྟར་འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་རྟགས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྩོད་སྤང་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པལོ།། 

དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྲང་)ནི། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་གོ་བས་རྟགས་སུ་འཐད་ཅིང་ 
རགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་དང་རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་ 
མ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ལན་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་མིན་པ་ 
ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱའིསྤྱི་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ་རྒྱུའི 
ཁྱད་པར་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་མི་མཐུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རྒྱུའི་སྤྱི་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ྒུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་འབྲས་བུར་མ་ཟད་རུང་བ་དཔོག་པའང་མི་ནས་པ་རྒྱ་མ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་རུང་ 


བ་དཔོག་ན་རང་བཞིན་ད་འདས་པས་གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པ་ནི། 


34 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


རྩ་བ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་”་ཕྱེར།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༩ །། 
རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གཱ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་སྤུ་གུསྐྱེ་བ་ནི་ཡང་གྱུ་རྐེན 
དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས། དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས།། 
འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བྱ་ལ།། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ །། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞིར་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ལ་ནི་ཁུབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 


དང་། ཕྱི་མའི་ནས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ད་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 


༢༣ མི་བལྟོས་ པེ། 


༤ 


༢༠ རྔེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ° 


ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དང་ 


བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ལྡོག་པ་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདེ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི 
དོན་གང་ཡིན་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གྭའི་རྒྱུར་ངེས་ནས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ནས། སྐྱེ་རུང་མི་ 
རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག དེས་ན་ནས་དང་ཆཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྲིད་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ 
མུ་གུསྐྱེ་རུང་ སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས ་ཀྱི་མུ་ 
གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་སོ།། འོ་ན་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་སྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། དེ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་སརྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ།། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱ་ 
བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་ 
མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ངེས་ནས་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ཡང་ 


ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་ 


36 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྤིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ 
དའ རུང་ད་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


་སྐྱེད་ པའི་གཞིར་ཚད་མས་ངེས་ན། སྐྱེར་མི་ རུང་དུ་ འགྱུར་རོ་ 
ར་བསྐལ་དོན་གྱི་ཤ་ཟ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མེད་ 
སྐལ་དོན་ཉམས་ལ། སྲིད་ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། 
་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཞི་ དེར་ བསླལ་ དོན་ ཤ་ཟ་ 
པའང་ ཛ་ མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ཁས་ 
མི་དགོས་པས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ 
མ་ག 


མུ་གུ་ 
འོ་ དུན་གྱི 
ས་བ 


པོ 


་བསྐྱེད་ པའང་སྲིད་མི་ སྐྱེད་ པའང་སྲིད་པས་ ཞིང་དེ་དང་མུ་གྭ་མི་སྐྱེད་ པའི་གཞི་ 
ན་སྲིད་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཀྱངདེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ ཀུན་ནས་ མཚུངས་སོ།། 


ཡད་ 
ན་ 
ས་ 
མཐུ 


༨ ༤༨ 


འོ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་ མུ་གྭ་ གུ་བསྐྱེད་ པའི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན་མུ་གྭ་མི་ སྐྱེད་ པ་ཡང་ཡིན་ པའི་ང གཞི་ མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པའང་ཡིན་མེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤང་)ནི། བུ་རམ་གྱི་རོའི་རྟགས་ལས་དེའི་གཟུཌ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་རྟགས་སུ་རིགས་ལ། རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་ 


ཅིང་། རྒྱ་འབྲས་མིན་པས་གསུམ་ད་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། 


ལན་དངོས་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 37 


རྩ་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།། 
རྒུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ།། 


ད་ལ . རཿ + ཀ ༈ ཁང ༈། ° ༼༡རལ། ° ཀྲས ༼ ° ༼ཁ༤ * ༼རག། ༧ དབ ༠ རག ས་མ ༩༤༠ ༩༠ ༠ ༼ཁར།༠ འེ 
ཤས་བྱ་ཆས་ཅན། བུ་རམ་གྱ་ང་ལས་ཁ་ནང་དུ་བུ་རམ་གང་བུའ་སྟང་དུ་བུ་རམ་གྱ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་བུ་རམ་ 
གྱི་གཟུགས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
མ་དེ་རྟགས་དེས་གཞི་དེར་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནེ་རོའི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རོ་ 
སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། དེ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་སྟོབས་ལས། ཚད་མ་ 
ཅིག་ཐོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རོ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ 
གཟུགས་ཉིད་དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཟུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ཟད་དོ།། 
དཔེར་ན། 


རྩ་བ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན།། ༡༡ །། 


38 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༢༨ 


དུ་བས་དུ་ལྡན་ ལའི་ སྟེང་དུ་ མེས་བུད་ཤིང་གི་ འགྱུར་བ་ བསྐྱེད་པའི་ ནས་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ 


སྟོབས་ ཀིས། ནུས་པ་ དེ་ དང་དུ་བ་ དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་ འགྱར་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ སྐྱེས་ པ་བཞིན་ནོ།། བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ 
སོགས་སོ།། དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ད་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 


པའི་ནས་པ་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒབ་པ་ནེ། 


རྩ་བ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི།། 


དེ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཉེར་ 

ལེན་བུ་ རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནཱས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རམ་གྱི་རོ་མེད་ 

ལ། རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ རྒུ བྱེད། དེ་ 

བཞིན་ དུ་ ཅིག་ཤོས་ ལའང་སྦྱར་ནས་ མདོར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་རོའི་ 

དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་བྱ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བུ 
རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

, རྟགས་ཀྱི་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་མི་ 


༄ 
༤༨ ༨ 


འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས།། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་རང་ 
དུས་ན་འདས་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་དང་། རང་དང་དས་ 
གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 


རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པ་ 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས།། ༡༢ །། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་རྟགས་བཞི་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་ 
དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(གཞན་དག་གིས་བཀོད་བའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ཡང་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། 
རྱ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་དཔོག་ནས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྭངས། བློ་གསལ་ 
བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ།། དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་”ནུས་མེད་ཕྱིར།། 
ལུས་ལས་“འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན།། ༡༣ །། 


༢༧ དང་ལྷག་ པེ། 


༢༦ ལུས་ལ་ སྣ། པེ། 


40 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར། འབྲས་བུ་མུ་གུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ནས་ཀྱི་མུ་གཱ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 

སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༤ ༤༨ 


སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


་ ༨. 
འབྲས་བུའི 


རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། 
ཙམ་གྱིས་”འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས།། 


གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་།། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན།། ༡༤ །། 


དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏ་ 
ས་ཤིང་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༩ 


༢༩ ཙམ་གྱི་ པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པ 


སྤྱོད་པ་གང་དག་ཆིག་སྨྲ་བ་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཚིག་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
འདད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པས་བརྗོད་འདོད་དེ་ཏིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མིང་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཚགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་འདོདད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཁུད་ 
པར་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱམཕ་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པཀོ། 

དང་པོ་ནེ། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྟམ་དུ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེལོ། 

གཉིས་པ་(དེར་སྒྲུབ་པ་)ནེ། 

ཙ་བ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། 


ཙམ་གྱིས་འཁྲལ་པ་མེད་པ་མིན།། 


42 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
ཕྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན།། ༡ །། 


དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཙམ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕཱ་བའི་འབྲས་ལྷག་མ་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
པའི་འབྲས་དེ་དང་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་ད་བཅོས་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
གཞོགས་མེ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་མ་ཚོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


༤༨ འད. ༤ 


གསུམ་པ་(ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་)ནེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ 
སྡ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མིང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས།། 
ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ྒུ་ཡི ན་ཕྲིར།། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད།། ༡༤ །། 
གཞན་དག་གིས ་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁུབ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 43 


དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོས་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པ་ནི། ཁུབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྲའི་རྗེས་ 
ཁུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ད 

དང་པོ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་ 
གསུམ། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། 
མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ 
དགག་པའོ། 

དང་བོ་(ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྷོས་པ་སློབ་དཔོན་བྱོགས་གླང་བཞེད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། 


44 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློབ། དོན་དང་།། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 
ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན།། ༡༧ །། 


དེས་ཕྲོགས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་ལའང་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 
མ་གྲབ་པའི་རྟགས་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་བ་དང་འཁྲལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་བྲས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་ 
བུས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དྭང་ཚད་མས་གྲུབ། སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོ་ 
སེར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། 

ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྲ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་དེ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཉག་ 


པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། རི་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པབ 


བོང་གི་མགོ་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་དྭ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོའི་དྭ་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་སྣམ་བུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ།། འདོད་ན། དེ་ལ་རཱ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དཱ་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དཱ་རྟག་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ 


ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྲ་སྟེ། 

མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་བར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་བ་)ནི། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་དག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྗོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁུབ་ 
འགྲབ་པ་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་མཐའ་དག་ 


ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ 


46 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གཞི་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་ཁེགས་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྟགས་དང་དགག་ 
བའིཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བས་ཆོག་གི། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མཐོང་དགོས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྣམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་དག་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཕོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཚུལ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་འགྲུབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་)ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས་ུ“མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིེན་འབྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་"ཞེས་དང་། “འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 
རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འགྲུབ་ 


༣༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོགས་པར་བྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་༢༠༠-བ 
༣༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༧-བ། 
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ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་འགར་དུ་ 
བ་ལོག་མ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་དའི་ 
རྗེས་འགྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྲེད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་པ་དང་། ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་བོ།། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་ 
པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦར་རྗེས་ཁུབ་འགྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མཁོ།། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ 
ཕོུགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། གལ་ཏེ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ད་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ 
འགལ་བས། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྗོག་ངེས་པ་སྔོན་ད་སོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏ་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དྭ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་ད་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་རྩོལ་བྱང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་བྱང་གིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྗེས་ 


ཁུབ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 


48 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དཔག་སྐྱེས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མི་དྭོགས། དོགས་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དྭ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག སྔར་གྱི་བརྟགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱར་ན། ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྩོལ་བྲང་ཡིན་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་ཐང་གི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནལོ།། འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྣན་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་ 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་ཟིན་ཀྱི་དོན་ 
གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ། རྟོགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤེང་ཁུབ་པའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་རྟག་པ་བྱུས་སྟོང་ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བུས་པའི་ 


གསལ་བའི་དབྲེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ནྭ་བྲས་པ་ 
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ཡིན་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ།། 


སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དྭོགས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁུབ་ངེས་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
རྗེས་ཁུབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རག་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་ཡང་ 
དེ་སྟེད་ཡོད་པས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ན་རྟག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་པེ་ཝང་ 
གི་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟོགས་པས་སྒྲ་དེ་ཏག་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལོག་པར་གོ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་སོགས་ལས་ལོག་པར་མ་གོ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁུད་པར་ད་བུས་པའི་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ཡང་ལྡོག་ 
པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་དགོས་ལ། 


གཞན་ད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 
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ཞིང་། རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོབ་ཁྱབ་འགྲབ་པར་འདོད་པའི་གཞང་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོས་ཐིག དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ 
སྤྱིས་སྟོང་པ་ངེས་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིག 

ཤ་པ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་འགལ་བས། རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་བས་སྦྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ།། དེ་ལྟ་ན། རྟག་ན་བྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱར་བས། རྗེས་ 
ཁུབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ད་དགོས་དཔཱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། 
རྟག་པར་ངེས་ན་མ་བྱས་པ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་ 
འདོད་ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་ན་བྲས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་དོ། 
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གསུམ་པ་(ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགག་ 
པ་དང་། འཐད་པའི་ཕོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་(ལུགས་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚན་གཞི་དགག་པ་)ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ 
པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྲའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་ 
བླང་དགོས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ 
གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། 

ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ 
ཉམས་སོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 


52 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་གྲབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པ་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་ད་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ།། 
ཚུལ་གང་ཞིག དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ད་གྲབ་པར་འཇོག་པ་ནེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག བཱོའི་ཡུལ་ད་བྱ་རུང་གིས་བུམ་པ་ 
ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་ནི་གང་། བྱས་པ་མཚན་གཞིངར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏ་མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེ་ན། བུས་པའི་སྟེང་ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉམས་སོ།། 

དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༠3 


སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
བཀོད་པ་ན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 

མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་ 
བུས་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་གྲུབ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉམས་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་རི་བོང་གི་རཱའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་འཆའ་ 
བར་ཟད་དོ།། 

ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་པའོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁུབ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ།། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གཞལ་ 
ན་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཐུགས་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷོ 
ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁུྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས། དེ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་གཞལ་བ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེའི་ 
སྙང་དཱརྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་ 


འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མ་བུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


54 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། བྱས་པ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བྱས་པ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་པ་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་དངོས་ཐུགས་སུ་འགལ་བས་སོ་ ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས ་དངོས་ཤུགས ་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་ཏོ།། ཕོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྗོག་དང་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས ་པ་དེ་དག་སྤང་མི་ནས ་སོ།། 

འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྲས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་ 
དགོས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་ 
བརྗོད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། _ 55 


ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ནི་བྱས་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་གོ་བར་ 
བྱེད་དོ།། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཐུགས་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རྔེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ།། 

མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲབ་པར་ཤགས་ལ་ཏྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེས་ན་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པར། “རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི།། ངེས་པ་” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲབ་ཟིན་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རིས་ཐིགས་ལས། “རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


༣༢ རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རབ་ཏ་བྲེད་པ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངསོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༣༠-ན། 


56 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ”ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ 
ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་རྗེས་ 


༢༨ 


སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་མི་མཐུན་ ཕོགས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་ བའི ་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་བ་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ།། ད 
གཉིས་པ་(མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། གློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁུལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སློབ་དབོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་)ལ། རིཌ་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 
མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ།། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ།། 
དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟེགས་པར་འགྱུར།། ༡༦ །། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ངག་བརྗོད་དགོས་པར་རིགས་སྒོར་ ིབཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ མ་གྲུབ་ སྟེ། མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གོ་བའི་ཆེད་ 


༣༣ ཚད་མ་ཀན་བཏས་ཀྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠-ན། གང་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་ད་བཞགས་པ་ལས། རིགས་སྒོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་ད་བཞགས་བ་མི་ 
སྣང་ངོ་།། 
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དུ་མི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཁེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་གྲབ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་གོ་བས་བརྗོད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་མ་གོ་ན།ཁྱེད་ 
ལྟར་དེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྲུར་ 
ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ཅེས་བྲ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་།། 
དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན།། 
དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་རྟོགས།། ༡༩ །། 


དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་བ་བརྗོད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ངག་ 
དེས་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་གོ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཕིར། འོ་ན། འབྲེལ་བ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གོ་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ནས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་དགག་དགོས་པས། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ 


58 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྦྱོར་གྱི་སྒབ་ངག་གིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྷག་ལྡན་འཁྲལ་པ་ཅན་ད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱར།། 
ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པར་འགྱར་ན། ཤིང་ཕུང་ 
འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་ 


༢༧༤ 


ཟོས་༥ པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྒྱེས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་”པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན། ཞེས་པ་ལྷག་ལྡན་ད་བཤད་ 
པའི་རྟགས་འཁྲལ་པ་ཅན་ཅི་སྟེ་ཡིན་ཏེ་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། 

དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ 
ཙམ་བླངས་ནས་ཟོས་ན་རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་དང་ལྡན་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། 
གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ། ལྷག་མ་ 


ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཁུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ད་བརྗོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ 


༣༤ བཟོས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
༣" བཟོས་ དགེ་ ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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འདས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་དོ།། ཡང་ན་རྟགས་མ་གྲྭབ་ 
ཏུ་མ་སྦྱར་བར་རྟགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། དམ་བཅའ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གནོད་པར་དོགས་པས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་ད་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར།། 
མདོ་མཛད་པས་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་ད་བཏགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། གཏན་ཚིཌ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོཌ་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་རྟགས་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་དག་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ།། གཏན་ཆིགས་འདི་རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་མེད་བུམ་སོགས་ལ་ 
སྲོག་མ་མཐོང་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དོ།། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་ནེ། 
ར་བ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན།། ༢༠ །། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཁྱབ་པ་ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྣམ་དུྭ་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ད་ཅི་རིགས་པ། ཞེས་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁུབ་གྲབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ ན་ 
བསྒྲུབ་པའམ། སུན་འབྲིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 


བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོཌ་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲབ་པའི་ དཔེ་བཞི་དང་པོཌ་ཆོས་ཅན་དགའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲབ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་སྦྱར་ལ། ཐ་མ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་ཏཌ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་པྱོཌ་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཀྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་ལ་སྒྲེ་བར་བྱའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་མཛད་པས།  “ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 


༣༠ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ ༣༢-ན། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་ནི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྲིར་རྒོལ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ད་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྲའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་རྲོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ 
ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རྣམས་གཞན་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲབ་ཅེས་དཔེ་དོན་ད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒེལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་དཔེ་དོན་དང་ཕྲོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ་པ་དང་དགའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རིགས་ལ། ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་དེ་དང་དགའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ 
ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐྱན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར 
བའིདོན་ཏོ། 
དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་ 


པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་དག་ཀྱང་ 


༄༠ 


62 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


སྒྲབ་ཏྟགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་ཏེ། རྒལ་ཕྱིར་ 
སྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའི་དགག་རྟགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་སྦྱིའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་ཕྲྱོགས་ སྔ་མར་བཀོད་པ་ ལྟར་འདོད་ པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་ གྲུབ་ན་ ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་ 
གྲབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ།། 
ཁུད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར།། 


ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཡི་ཡང་དག་གི་གཏན་ ཚིགས་སུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ གྲུབ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། 


མཉན་བྱས་སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ལྡོག་ཁུབ་ གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ སི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ནམ་ མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱར། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཡང་མི་ རྟག་པར་ 
མི་འགྲབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་ དུ་རུང་བ་ཙམ་ གྱིས་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ གཏན་ཚིགས་ 
བྱས་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་ དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་གོ་ ནུས་པར་ཐལ། མར་མེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ གཟུགས་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་ བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ འབད་པ་མེད་པར་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༠63 
གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
| ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་འབྲེལ་བ་ 
དཔེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་བལྟོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ནས་ 
རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བས་དཔེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པས་མཉན་བྱ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ 
མཉན་བྲ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྲོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བུ་ངེས་ 
ནས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཡང་མཉན་བྱ་ལ་མི་ 


རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ཕོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་ 
པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་ཤིན་ཏུ་གདབ་པར་དཀའོ། 

དེས་ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས་ ནས་ལན་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཉ ན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 


མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་ནུས་སམ་ 


64 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མི་ནས། མི་ནས་ན་ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་འཇིག་པ་ 
མངོན་སུམ་ད་གྲབ་པ་དང་འགལ་ལོ།། ངེས་ནས་ན། ཁུབ་པ་སྔར་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
ངང་ནས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྲིས་གོ་བར་བུར་ཡོད་པས་ 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྟེགས་ 
ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་ཕྱིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྲེད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ།། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མཉན་བུའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན་རྟག་ན་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕིར། དཀྲུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱས་སྒྲ་ལ་ 


རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༠5 


རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན།། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན།། ༢༡ །། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད།། 
དེ་འགོག་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། དེ་ནི་རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་དོར་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་པར་འགྲབ་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ད་བུས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གྲབ་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
གནོད་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲབ་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་རགས་རྒྱུན་”ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་ 


བྱེད་དོ།། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། རགས་རྒྱུན་ གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཚད་ 


༣༧ རིགས་རྒྱུན་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
༣༤ རིགས་རྒྱན་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 


6༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མས་རགས་རྒྱུན་”འཇལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་ 
མི་སྲིད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 


༢༠༢༤ 
པར་འགྱར་རོ།། 
༄ 


དེ་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ།། ཀན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་དེའི་གཞལ་བྲ་འགོག་ནས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ།། 


མི་ལྡན་འཁྲལ་པ་མེད་པ་ཅན།། ༢༢ །། 


༣༩ རིགས་རྒྱུན་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
ལ་རྔ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་གང་གིས་དཔ ར་བསྐྲུན་གནང་བའི་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་གསལ་ལྟར་གསལ་ 
བས་དཔུད་པར་འཚལ། ྱ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༠༩ 


བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ས་རུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ 
ཏེ། ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། “གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཀག་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ།། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བས་འགོག་ཏ་ 
ཆུག་ན་ཡང་སྣང་མི་རུང་གི་གཞི་ལ་གང་གིས་འགོག་ཅེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིཌ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༡ ‹‹ 


གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 


༤༠ ཀ) ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ། ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་མཐོང་ཞིང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ལོག་པར་གྲབ་ 
པའི་ཕྲིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ནི་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། དེ་རྣམས་ནི་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ད་ནི་འགྱར་ 
རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རིཌ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངསོ།། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠-ན། 

ཁ) ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་རེག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ ༣༤་བ། 

མཆན། 
འདིར་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མ་བརྩམ་པའི་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་ 
བུ་བ་ཞིག་གི་མཚན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 

༤༡ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠-ན། 


68 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་དྲངས་པའོ། བྲེ་བྲག་པས་སྣང་ 
དུ་རུང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ 
ཞེས་བྱའོ། 
དེས་ན་རང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདིར་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པས་སྣང་ད་རུང་མི་ 
རུང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཙམ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགོག་པར་མཛད་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་དོ།། དགག་གཞི་སྣང་ 
རུང་ཡིན་ཡང་དགག་བུའི་ཆོས་སྣང་ད་མི་རུང་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་མི་ནས་ན། 
གཉིས་ཀ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ན་འགོག་ག་ལ་ནས་སྟམ་ད་དགོངས་ནས། འདིར་རང་འགྲེལ་ 
ད། “སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
རོ།། དེས་ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ 
མ་ནེ། དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ནི་དགག་གཞི་སྣང་རུང་ངོ་།། 
དེ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་པས་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྦྱི་བཟུང་ནས་དགག་པ་ 
སྨྲས་པས་མི་རིགས་པའོ།། བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་འདོད་ནས་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ད 
གཉིས་པ་(མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ནེ། སྐྱུ་རུ རུ་རའི་ཞིང་འོ་མས་བྱཅས་པའི་ཞིང་པ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ རོ་མངར་བར་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་ མཐོང་ན་སྐྱུ་རུ་ རའི་ རྟགས་ལས་དེ་ 


༤༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། རེག་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱར་པ་དགག་པ་རིགས་པ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་འགོག་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་ སྤྱིར་ བཟུང་ནས་དགག་པ་སྤྲས་སོ།། ཞེས་གསུངསོ།། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 6༠9 


འདྲའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 


མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས།། 
རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་།། 
དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ།། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན།། ༢༣ །། 
སྐྱུ་རུ་རའི་རྫས་དེ་ལ་གཅིག་རོ་མངར་པོར་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ཡང་རོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དས་དང་སོ་ནམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་རུ་རའི་རྫས་ལ་རོ་མངར་སྐྱུར་དང་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཐ་དད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རོ་སྐྲུར་བ་དང་འཇུ་སླ་བ་དང་ནད་ཞི་བའི་ 
ནུས་པ་སོགས་སོ།། 
ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་གཞན་ད་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཁུབ་པ་འཁྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མ་ 
མཐོང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ 
སྐབས་ཡོད་ན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་དགོས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ཤིང་ 
ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ 
ནུས་ལ་འདིར་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་རོ་མངར་བ་ཆོས་སུ་ 


བྱས་པས་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནས་སོ།། 


7༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་(མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས།། 
མེད་པར་རབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི།། 
མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན།། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲབ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ༢༤ །། 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐྱན་པ་ལ་མ་དམིཌ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྲེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་སོཌ་ 
པ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིཌ་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྲོག་ལྔན་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱང་ 
ཕན། འབྲང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཀན་མཁྲེན་འགོག་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བའོ།། ཡང་ན་གཞང་འདིའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་རང་སྡེར་བྱས་ནས་གཞན་སྡེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་མི་ནས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གསུམ། ཁུབ་པ་འགྲབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ 
མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕོགས་མཐའ་དག་གྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡1 


དང་པོ་(ཁྱབ་པ་འགྲབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲབ་པ་)ལ་ 


གཉིས། ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲབ། མི་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 


དང་པོ་(ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་)ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་མི་མཐན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲབ་དགོས་ན་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་ད་ཐལ། 
འདོད་ན་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ 
དག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདེ་ནས་བཀག་པས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
པ་འཆད་དོ།། ཆོས་ཅན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤེས་ བུ་ཆོས་ཅན་ད་ 
བཟྱང་ངོ་།། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ངོང་བོ་ཉིད།། 
ལྡོག་པར་འགྱར་བའམ་རྒྱ་ཡིས་ནི།། 
འབྲས་བུ་འཁྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༥ །། 


>; ༧ 


རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལོག་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 


ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིས་ནི་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆི 
ལཾ 
ངེས་པར་འབྲས་བུ་ 


༤༣ ཉིད་ཀྱི་ སྣ། པེ། 


༡72 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
གཉིས་པ་(མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནེ། ལྡོག་ཁྱབ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ།། 
ཕུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅེ།། ༢༠ །། 
གཅིག་ཆོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་ 
དད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་ན་མི་དེ་ལ་རྟ་ 
མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 


རྗེས་འགྲོ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ་ནི། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། 

ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར།། 

མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ།། 

དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི།། ༢༧ །། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་ཡོད་པར་ 
ར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་ 
ས་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
མེད་ལ་རྗེས་ཁུབ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 


ན་ 
ཏེ་ 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩༣ 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ།། 
ངེས་པར་འདིེ་ལ་གཞི་མི་འདོད།། 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས།། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར།། ༢༤ །། 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་ 
དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲབ་པ་ལ་ལྟོ་ ས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟགས་ལྡོག་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲབ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་རྟགས་དེ་དག་ 


~~ ༣ ~ 


མེད་ཅེས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་རྟེགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་ངེས་དེ་རྟོགས་ནས་ པའི་ཕིར། 

ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲབ་པའང་ཡོད་ཅེས་པའོ།། སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གཞི་དང་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་ 
ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་མི་མཐུན་དཔེ་ནི་དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཟུང་ནས་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ པ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། རྫས་ 
སུ་གྲུབ་ན་ ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ལྡོག་ཁུབ་ འགྲུབ་པ་ལ་ གནོད་པས་སོ།། དེ་ ཡང་སྒྲུབ་ རྟགས་ 
ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། དུ་བས་ མེ་ སྒྲུབ པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ཆུ་ ཀླུང་མི་རུ རང་བར་ཐལ་ 


74 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ལོ།། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་བྲས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པར་གསལ་གྱི། དེ་གཅིག་པུ་བཤད་པས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་གཞང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་རོ།། མ་གྲུབ་སྦྱར་བའི་འཕྲོས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
དོན་བོར་བར་འགྱར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁུབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་།། 
རྒྱུ་དངོས ་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ།། 
སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནིེ།། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད།། ༢༠ །། 
དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ད་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྲིར་ད་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ 


ཟད་པའི་ཕྲིར། 
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གཉིས་པ་(རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་བ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས།། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ།། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣༠ །། 


འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ།། 
དེ་གོ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་གྱར་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་འབྲེལ་བའང་བརྗོད་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འོག་ 
མ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


བརྗེད་ན་ཤེས་པར་འགལ་ལོ།། 


7༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། དེ་མ་ 
བརྗོད་ན། ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་ནས་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་གཞང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱབ་པ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུྭ་བསྟན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ 
སུ་སྨྲས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆོས་དང་ 
སྒྲབ་ཆོས་དངོས་འགལ་ད་ངེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མ་བསྟན་ན་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་མི་གོ་ལ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་གོ་བས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགལ་ 
ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་འགལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་(ཐོག་མར་དེ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྒུ་དང་རང་བཞིན་དག ། 
མེད་པས་ འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ པའི་ཡང་།། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི།། 
རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ ཡང་།། ༣༡ །། 


གཞི་འགར་རྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 


༤༤ མེད་པ་ སྣ། པེ། 
༤༧ བསྒྲབ་ སྣ། པེ། 


༤༠ དམིགས་པར་ སྣ། པེ། 
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ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་གཞི་འགར་པུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
འལ 


ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་ པའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་ཏུ་ རུང་སྟེ། ཞེས་འགོད་པ་ 
ནི་ཞིབ་ཏ་མ་དཔྲ དཔུད་པ་སྟེ་བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བུམ་མེད་ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲབ་ཏུ་ མེད་ལ། དེ་ ལྟ་ན། སྨྲ་ མི་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། སྒའི་ ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྗོད་ཤེས་ 


པས་སོ།། རྒྱ་ མཚན་ ཅན་གྱི་ སྒྲ ཤེས་ སྒྲུབ་ ཅེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ 
ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་ནི། རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བློའི་ཐ་སྙད་དོ།། དེས་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་ 
དགག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་ 


པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲལ་ལོ།། 
འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ད་བསྟན་ནས་གོང་ད་བཞིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྔར་འགལ་དམིཌ་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་འདེར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་གོང་ད་མ་དམིགས་པ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ནས། ཡང་འདེར་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དང་ 


༤༨ ༤༥ ༤༥ ༢ ༤༨ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་ན་རང་ 


78 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རང་དབང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནེ། རྐུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདས་པས། འདིར་རྐྱ་དང་ཁྱབ་བྲེད་མ་དམིགས་པ་གཏཉིས་ 
བསྟན་ལ། འགལ་དམིགས་དག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྲིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
སུ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདེར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུས་པའི་སྡད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྔ་ཕྱི་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ།། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ།། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ།། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས།། ༣༢ །། 


དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བའི་སློ་ནས་རྣམ་པ་ད་མར་དབྲེ་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་། ཧྒུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་འགལ་དམིགས་གསུམ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་ཤིང་ 


དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཡ 


གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། ཧྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ།། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས།། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པ་སྟེ།། 


མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན།། ༣༣ །། 


རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་འགྲབ་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། རང་ 
བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མི་ 
ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་ །། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་།། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས།། 
ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ།། ༣༤ །། 
དོན་གཞན་གྱི་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དོན་གཞན་གྱི་མེ་དག་ངེས་པར་ཡོད་ 
པས་ཁུབ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་དམར་ 


80 ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིས་བུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་གྲབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་མི་འགྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ།། ྒ 
བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི། 


རྩ་བ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན།། 

ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད།། ༧ 
མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་དང་ 
ྒུ་ཀྐེན་སྔ་ཕྱི་ལས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་ཡིན། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན།། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས།། ༣༥ །། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ། མི་རྟག་ 
པ་ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆོས་ དོན་ཞེས་པའི་ནྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
རིལ་རྫས་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ།། 


དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅ ད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 


༤༧ དེ་བཞིན་ཉིད།། སྡེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 81 


བར་འགྲར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་བའང་མིང་ཐ་དད་པར་ 
ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྣམ་བུ་དང་ཡང་ 
རྫས་གཅིག་པས་བུམ་སྣམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འགག་ཀྱང་གཅིག་ཏ་བྱེད་པ་དང་། ཧྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 


༤. ༽ ༧ ༨ 


འདོགས་པར་འགྱར་བས། ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 


དེ་ལ་གནོད་པ་འོག་ནས་འཆད་ཅི ང་། སྐབས་འདི་ནེ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏ་འགྱར་རོ།། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱྲིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་འགག་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ” ““ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའིཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།” ཞེས་འབུང་བས་གྲངས་ཅན་སྔོན་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་སེར་ 
པོའི་རང་བཞེན་དང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྨོན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་བ ཏང་སོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་ 


བོ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ 


༤༦ གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། ༡༩༩༤ 

༤ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ན། ་གཅིག་སྐྱེ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། འཇིག་ན་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྡེ་བསྟན། ཇེ། ཤོག་ ༤༠-ན། 


82 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ན། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བཀོ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། གྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་དོ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བལོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲགས་གསུམ་ 
དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡོད། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་གྲབ་པས། དེ་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 

འོ་ན། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་པས། ཚད་མ་ 
གཞན་མེད་ན་རྣམ་པ་ཀན་ཏ་མི་འཁྲལ་བར་མི་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་ 


མཚུངས་སོ།། གལ་ཏེ་མེ་དྭ་ཧ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། མེ་ད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
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དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་དགོས་ཤེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་བུམ་ 
པ་དང་ཆུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར། དེས་ཆུ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་དག་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ།། 

མེ་ད་སྔ་ཕྱིའི་རྱ་འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆུ་དས་མཉམ་ད་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དྭས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ནང་གི་རུ་ཐུར་ད་ 
ལྷུང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་། གོ་ས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཆུ་དོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་ 
པ་ནི་དོན་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མེ་དུ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 

འོ་ན། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ད་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་རྒྱས་ 
པར་སེལ་བའི་དབང་ད་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་མེད་ད་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་རྒུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གོ། དང་པོ་ནི། དུ་བ་གསར་སྐྱེར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
འགོག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་ན་གློ་བུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དབང་པོ་ 
རྟུལ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ།། 
ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མེའི་རྗེས་ ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་མཐོང་གི། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 


བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་མ་དམིགས་པ་དང་། 


མ་དམིགས་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ལ ་བལྟོས་ ལ། དེ་ཡང་། དབང་པོ་རྣོ་ རྣོ་འབྲིང་ 


༄ 


༤༨.༨༦ ༨ ༨ 


ཅྱུལ་ གསུམ་ན་སྒྲ་འདགས་ གཅོད་པའི་བྱེད་པ་རྣོ་མི་རྣོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ 
དོན་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་ཡོད་མེ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་ པོར་ཤེས་ པའི་ཆེད་ 
ད་གྲབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དགོས་ལ། ལོག་ 
རྟོག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལོག་རྟེག་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 


84 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲབ་པ་ཚད་མ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 


ཀྱང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ཤྭཀྭ་བློས། རྒྱ་འབྲས་ལ་རྟ་དང་བ་གླང་གིས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ 
མཛད་པའི་དོན་ཡང་། རྟ་དང་བ་གླང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲབ་ལ། ད་བ་མེ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་ 


༡༧ ༢ ༡༤༧ 


འོངས་པ་མངོན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ད་བ་སྟེ།། 
འབྲས་བུའི་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན།། 
གྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱར།། ༣༠ །། 
ད་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་ 


༄ 





"° ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་གྲོགས་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་དམ། གང་དག་རྟ་སྔ་ན་མི་དམིགས་པ་ལས་བ་གླང་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་དམིགས་པས་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ན་ཡང་རྟ་སྔ་ན་མེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ནས་མ་འོངས་པ་དང་ཁྱུད་གཞན་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་ 
བར་ནས་ན་དེར་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་འཁྲས་བར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ *༠-བ། 

༡ འབྲས་བུས་ སྡེ། འབྲས་བུའི་ སྣ། པེ། 
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མེད་པའི་འབྲས་བུ་ སྤིའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེ 


ས་ 
བྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། 


ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་ 


འདོད་ན། བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 


རར 
-ཤཾ 


རྩ་བ། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ།། ༣༧ །། 
ཡུལ་དས་རྟག་ཏ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ།། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དས་རང་བཞིན་ 
རེས་འགའ་ཞིག་འབྱང་བ་རྒྱ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རེ་འགའ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས། དངོས་པོ་རྟག་ཏ་ཡོད་པ་ 
དང་འགར་ཡང་མེད་པ་ལ་གནོད་ལ། དབང་པོ་རྣོ་ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་རྱུ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་རྱྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ 
ཏ་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ 
མི་ལྡོག་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་ 


;4 


86 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


མེད་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་རྟགས་སོ་སོས་ཐལ་བ་སོ་སོ་འཕེན་པར་འདོད་པ་དག་ནེ་དཔད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གང་སྐྱོན་དང་བཅས། 
ཕྱི་མའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ རྒུ མེད་ལས་ སྐྱེ ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མེད་པར་ ཐལ་ 


བ་བ རྗོད་མི་རི རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་མ་ཡང་ 


༨༡ ༤༣༨ ༤༨ 


བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་ སྐྱོན་ དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ ཏུ་ ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་ 
རུང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡ་གྱལ་སོ་སོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ 
གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས་བུམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡིན་ནས། རྟག་ཏུ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་འཕེན་མི་རིགས་ལ། འདོད་ན་ཕྱི་མ་མི་རིགས་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གང་བརྗོད་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ།། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེན་མི་ 
ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྦར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་མ་ཡིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ 


༤ ༨ ༢ 


ཡིན་ན་གཞི་ གྲུབ་ ྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 87 

རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་བླངས་བར་འགྲྱར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་ཡོད་དང་བུམ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱར་ལ། བུམ་ཡོད་ཡིན་ན་བུམ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ།། 

དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཀྱབ་པས་ 
ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་ན་དངོས་པོ་ 
རེས་འགའ་བར་འགྲབ་པ་ལ་མི་ཕན་པར་འགྱར་རོ།། རྟག་རྫས་ཡིན་ན་རྟག་རྫས་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ཁྱབ་མིན་པས་ཀྱང་ཁུབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟག་རྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁུབ། ཁྱབ་ 
ན་གྱད་འགལ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་ད་མ་ཙམ་དང་ 
བྲལ་བས་མ་ཁུབ་པས་གཞི་གྲབ་པར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། མེ་ད་མ་ངེས་པའི་རྱ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སྒོས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བཀོ། 

དང་བོ་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ 'མེའི།། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ།། 
འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན།། 


ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ད་བ་འབྲང་།། ༣༤ །། 


༣༢ སྤྱི་བོའི་ སྣ། པེ། 


88 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གལ་ཏེ་མེ་མེད་བཀྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་མེ་སྟེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་ལོ།། འོན་ཏེ་ ་ 
དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། ད་བ་ 
སྤར་མེད་གསར་ད་འབུྱང་བ་འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁུབ་སྟེ། སྦར་མེད་ཀྱི་ད་བའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེའི་རང་བཞིན་དང་། མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན་ཅིག་ཤོས་ 


མིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། ད་བའི་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་མེ།། 


དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན།། 
དུ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་སུ་གྲབ་པས་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏ་འབྱེད་པའི་ནས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མའི་ཚང་ད་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོག་མཁར་ལ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའོ། 


འིདོནབསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས།། 


༄ 
༥༨ 


འབྲུང་ན་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར།། ༣༩ །། 
ད་བ་ངེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། ད་བ་གང་ཞིག་ད་བའི་རྒྱ་མིན་པ་ 


ལས་འབྱང་བའི་ཕིར། 
གཉས་པ་སྦྱའིདོནབསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། 


༨ 


གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་།། 
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དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན།། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྲུང་།། ༤༠ །། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་སྔ་མ་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྲིར། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་མི་ 
འབྱང་སྟེ། མེ་དེའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། དེས་ན་མེའི་འབྲས་བུར་ལེགས་པར་གྲབ་སྟེ། 
དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཤོར་བ་ཡིན་པས་རྩ་རྐྱང་དུ་བྲི་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ 
གཞན་ད་མ་ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་བཞི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱང་།། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན།། 


འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལའང་མེད་ན་མི་འབྲང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། རང་ཆས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


༩༣ རང་ཆོས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


90 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་བསྟན་ནས། དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ནེ། 
རྩ་བ དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག། 
མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༤༡ །། 

ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
ཐ་དད་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་པ་ནེ། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འདིར་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདེར་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤྲོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་༡ལ གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔུད་པ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ། 

དང་པོ་(རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། བྲས་པའི་ 
རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། བུས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 91 
བརྟགས་ཙམ་” གྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་”་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གོ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་དང་རགས་པ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདས་ 
བྲས་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཁུ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཀྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སླུ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ ཁུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྲབ་པའི་རྟགས་ལས་མི་ 
འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་གྲབ་བམ་མ་གྲབ། གྲབ་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་བ་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ། བུས་མི་རྟག་རང་མཚན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། ཆོས་དང་ཐ་ 


༩༤ བཏགས་ཙམ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
༣༩ བསྒྲབ་པའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
༣“ དོན་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དབར་མ། 


92? ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དད་ཉམས་པས་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིཌ་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྲས་སྟོང་ལ། 
དེ་མེད་ན་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་ཟད་པའི་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དྲོགས་པའོ། 
ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དག་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ 

གཞལ་བྱར་རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲས་ནས་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་།། 

གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ།། ྣ 

སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་།། 

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའང་ལེགས་པར་བཀག། 

མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།། 

རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་བརླག་པར་བྲས།། 


བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གཉིས་པ་(དྭོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུ ང་བ་)ནི། 
དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱར་འ. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 93 


པར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་རང་གིས་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ་ཏྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། ཀུ 

སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་སྒྲུབ་ 
མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཀན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས། གཅིག་ཚད་ 
མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། 
གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་མ་རྟོགས་པར་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རློམ་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

མདོར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་རང་ 
མཚན་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན། སྤྱིར་ལུགས་དམ་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན་ལུགས་འདིའི་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མི་རྟོགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་བྲས་ 
པ་ཡིན་པས། འདིེར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


94 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པ་)ནི། ལུགས་གཞན་ནས་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དེ་དག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་རྟེགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནྭས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་མཛད་དོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འགྲབ་པས། དེ་དག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ནིེ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ།། 

ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ 


༄ 
ཙའ ༤༥༨ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ 


༥ྙ.. ༨ 


ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཅིག་ཤོས་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 95 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ས་སྡེ་སྐོར་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་གཞང་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ན་མཁས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྐད་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཀྱེ་ 
ཤེས་པ་ཆུང་བ་དག་ད་ད་ར་ཟོས་པ་མིན་ནམ་མིག་ཡང་དང་ཡང་ད་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག 
ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྲ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི། ཤར་ན་གནས་ན་ནུབ་ན་གནས་པར་འགལ་བ་དང་། དུས་མ་འདྲེས་པ་སྔ་དྲོ་ 
སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་དང་ 
རང་མཚན་དོན་གཅིག་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཤིང་། དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་པས་ 


༢ ༥༨ ༨ 


དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 


དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་སྔ་དུས་ན་ཡོད་ན་ཕྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དུས་ 
མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཤར་ 
ན་ཡོད་ན་ནབ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
དེས། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན། 
དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔ་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་སྔ་དུས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་ཕྱི་དུས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྔ་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ 


96 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྟ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་དས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ད་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤར་ནབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏ་རེག་པ་ན། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནབ་ལ་རེག་པར་གཟུང་གི་ཁྱབ་པ་གཟུང་ 
བ་མིན་པས། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས། ནབ་ལ་རེག་པ་མིན་པ། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཇིན་པས་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད། སེར་སྐྱའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཟུང་བས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོབོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི། སྔ་མ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྟོག་པས་ 


༤༥ ༢༠༤༧ ༢༡༠༧ 


བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་(དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་)ནི། སྡར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། བུས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་པ་མེད་པར་ 
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གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕིར།། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།། ༤༢ །། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་དང། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དག་ལས། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན། མཉན་བུ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ 


ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་སོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན།། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།། 
རིག ༨ དབྱེ་ ༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༩ །། 


༡༤༢༡ 


གས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀན་ལས་ ལྡོག་ པ་དེའི་ཕྱིར། ལོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལས་དོན་དེ་ ལྡོ ་པ་དེའི་རྱ་མཚན་ ཅན་གྱི དངོས་པོ་དེ། དེ་ ལྟར་རང་རྒྱ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་བྲས་མི་རྟག་ལ་ སོགས པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། བསྡུས་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་ད་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ ལྡོག་ པར་རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྲིར། 


ིེཿ 
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དོན་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་དགོས་ལ། ཡང་བྱམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 
བུམ་པ་དང་བྱན་མོང་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ལས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡོད་པར་གྲབ་པ་ནི། རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གྲབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བུའོ།། ལུ 

གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་ཏློའི་འཛིན་སྟངས་)ནི། 


རྩ་བ། ག༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠ དེ་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས།། 
རྟོགས་འགྱར་པ་དག་རབ་ཏ་བྲེད།། ༤༣ །། 

དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་ད་མ་དབྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྲས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་རིམ་ཅན་ད་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དག་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་དོ།། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁུད་ཆོས་གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊཤོ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་)ཉནིེ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞེག་ཆོས།། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱར་བ་དེ།། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནས་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས།། ༤༤ །། 
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༨ ༦༤༨ ༤༽ 


ཁུད་ཆོས་རིམ་ཅན་ དུ་ རྟེགས་པ་ལས་ སྒྲ་ མི་ི་རྟག་པར་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློའི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ བས་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་ གྱིས་གོ་ བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ད་ 
རྣམ་པར་གནས་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ བུའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཆོས་གང་ 
གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ བར་འགྱུར་བ་ དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ལས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ སྦྱར་རོ།། 
སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་དངོས་མིང་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། བུས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུས་མི་རྟག་གོ་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་ 
གི་ཐ་དད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤགས་ལས་གྲབ་སྟེ། བྲས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་སོ།། 
བྱས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྲས་མི་ 
རྟག་སོ་སོར་གོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། སོ་སོར་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་གོ་བའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ།། དེས་ན་ 


100 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཡང་བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 

བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་གྲུབ་ཐིན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་པའོ།། 

དང་པོ་(སྨ་རྟོག་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་)ནི། འདིར་རང་འགྲེལ་ད།” “ཡང་ 
སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས"“དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་གཞན་ 
སེལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 


དུ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ 


༣༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༢༧༥ ན། 
*༦ ཀ། རང་འགྲེལ་ད། བསྒྲབ་པས་ ཁ། བསྒྲབས་པས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 101 


ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ནེ་རྟགས་སོ།། དེས་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནེ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་ 
ཡང་སླྲུབ་པ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡན་ཏ། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་དང་གཉིས་བསྟན་ 
ནས། དེའི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ནེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཆ་ཤས་ 
སྒོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཏོ།། ུ 

(སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་)དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པ་ པོ་(ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་)ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བལོ། 

དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ།། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། 
མ་མཐང་ཆ་གཞན་ཅ་ཞག་ཡད།། ༤༥ །། 
སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བུ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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༤༤ ༨༤༨ 


པར་ཐལ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ད་གྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་ཏྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། སྒྲ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ། མ་གོ་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གོ་བས་སྒྲར་ཡང་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ན་སྒྲ་དེ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ། མ་གོ་ན། སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གོ་ན། དེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་གོ་བས་སྒྲ་ 


ལ་བལྟོས་པའི་ཀན་མཁྱེན་ད་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། 


སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་གཟུང་བ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་གཟུང་ 
བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡལ་ཕྲན་ཀན་མཐོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་མ་ 
གྲབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ།། 


དེས་ན་དས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ།། འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 


གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 103 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། དུས་སོགས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁུྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་དཀའ་ལ། 
ཁོ་བོ་ནི་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ།། 
གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཐུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ)ཉནེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས།། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན།། ༤༠ །། 


*° སྒྲ་དང་རྟོགས་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མར། 
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གལ་ ཏེ་ ཕྱི ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་སྒྲོ་འདོཌ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུཌ་ཀྱི་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་བར་ 


མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོཌ་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་དོ: དོན་གཞན་ཡོད་པས་དངུལ་ལོ་སྟམ་ དུ་ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཏ། སྤྱ དོན་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 


པའི་ཐིར་དང་། འཁྲལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ 


གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།། 


འཁྲལ་པས་ངེས་པར་མི་བྲེད་པས།། 
སྒྲབ་པ་རབ་ཏྭ་འཇུག་པ་ཡིན།། ༤༧ །། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ།། དེ་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་རབ་ཏ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲལ་པའི་རྒྱས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ད་འགལ་ 


བ་སྤང་བའོ། 
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དང་བོ་(སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། 
འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱར་པས།། 
ཆོས་ཀ ན་འཛིན་ཏེ་ སེལ་བ་ལ།། 


༤ ༤༨༨ 


ཉེས་པ་འདི་ནི་ ཐལ་མི་འགྱར།། ༤༦ །། 


སླྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
སེལ་བ་མི་གོ་བར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་འཇིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒའི་ཆོས་གཅིག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
སོར་གཅོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲག འི 
མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་འཇུག་ལ་ཡོད་པ་ 
ཁེགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད།། ༤༩ །། 


འི་ཧ་ 
་ཕྱི 


ས་པ 
༤༨༤༨ 
དེའི 


~~. 


༠༠ འདིར་ནི་ སྡེ། པེ། 
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ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེས་གྲབ་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་ 
པའི་ཁྱབ་སྒབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(བྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།། 
སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ།། 

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་འགའ་ལའང་འདི་སྤོན་པོའོ་སྟམ་ད་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ་ 


རྩ་བ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ།། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ° །། 


དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འད་བྱེད་མ་ 


འའ ༨༡༡༡ ༢༩༤༤ ༥ 


ཉམས་པའི་བར་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པ་དང་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད།། 
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གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ།། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན།། *? །། 
ངེས་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྲ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཁྱོད་དང་རང་གི་ལོག་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ 
ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ 
ཤེ ས་ཡོད་དས་སྒྲོ་ དོགས་དངོས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ ྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ལ། མི་ 
སྐྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསློམ་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་མི་ནས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འད་བྱེད་ 
མ་ཉམས་ན། ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སྙམ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འཐད་སྙམ་པལོ། ཕྱི་མ་ནི། 
དེ་འདྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
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ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་ 


བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་སོ།། 


༄ 


ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
ལྗོག་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ།། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་ནི་ 
ལུས་རྟེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་། ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ངོ་།། 


གཞང་འདི་དག་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་མེད་ན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ད་མི་རུང་ 


༄ 


༨ 


སྣམ་པའི་དོགས་གཅོད་ཟུར་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སེལ་ 

བའི་ཡུལ་ཅན་ད་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་ 

སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ད་གྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


དང་པོ་ (སྒྲ་རྟོག་ སེལ་ བའི་ཡུལ་ ཅན་ དུ་གྲུབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་བསལ་ཕྲིར་ན་ངེས་པ་དང་།། 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས།། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན།། ༢ །། 
དེས་ན། སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་ 
ཆོས་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 


༨ ༨, 


ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
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ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་ འདོགས་དུ་མ་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་ 
དགོས་ལ། བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཡང་ངེས། བྱམ་པའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དེ་དག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བྲའི་རྟོག་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་བ།། 
སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁུབ་ན།། 
གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས ་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༣ །། 
སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྒྲའམ་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་སྒྲ ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལན་སོ་སོར་སྦྱར་ན་ 
སྦྱར་དྭ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་སོ་ 


༢༨༩ ` རས ༤ 


སོར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ 


110 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྒྲ་རྟེག་གཞན་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱས་སྒྲ་རྟག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་བསྟན་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་སྒྲ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་རང་འགྲེལ་ད་བར་ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འཁྲལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ད།” ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཐིན་པས། རང་འགྲེལ་ད་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནི། 
བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུར་ཡང་ 
སྦྱར་རོ།། སྒྲ་ཏོག་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་ 
སོགས་དྲན་པར་བྱ་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
སྙམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། “དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་” ཞེས་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པ་དག་ནི། འི སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 


༠༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༧ བ། 
༠༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཤོག་ ༡༠༡ ན།། 
ཅ༣ རྟགས་དག་ནི། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མར། 

༠༤ སྒྲ་དང་རྟགས་འཇུག དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མར། 
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ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པས་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་འགལ་བས་ཁུབ་པ་དམིགས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(བྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་བསྡུའོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་བཤད་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར།། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན།། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་དང་། ཁུད་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རྟོག་བློས་ཁྱད་ཆོས་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་འཇིན་པའི་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། 
སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི།། 
ཡན་ལག་ནས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི།། "༤ །། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན།། 
ཕན་བུའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས།། 
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དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་བྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་ལས་རྫས་དབྲེར་མེད་གྲབ་བདེ་གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ ཀུན་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ ནུས་པ་ སྒྲུབ པའི་སློ་ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་གདགས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ བྱས་སོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ ཀུན་ ངེས་པར་ 


ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་།། \”“ །། 
ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ཞིང་ཤེས་ན། གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེས་ན་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངེས་དགོས་ལ། བྱས་པ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་རྭ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ།། དཔེར་ན་མེ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་པ་ངེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ ངེས་ ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དུ་གནས་པ་ ཡང་ངེས་ དགོས་ པས། དེ་ 
ལྟ་ན་དུ་བ་ ཡང་ངེས་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ།། རྫས་ གཅིག་ ན་ཉེས་པ་ དེར་འགྱུར་ཡང་། 


རྩ་བ། ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན།། 
དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ།། 
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དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། "$ །། 
ཁུད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་ད་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
གཟུང་ན་དེ་རྣམས་གཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་དེས་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོཌ་སམ་མིན། མིན་ན། ནུས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དེའི་་ཅི་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་ 
ཡིས་ ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི་ཕན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོཌ་སོ་ཞེ་ན། 
སྒྲས་ ཁུད་ ཆོས་ རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ ནས་པ་ཐུག་ མེད་ ད་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ་ དེས་ 
རང་གི་ཁུད་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་ངེས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཁུད་ ཆོས་ལ་ ཕན་ འདོཌ་ པའི་ ནུས་ པ་མི་ངེས་ པར་སྒྲ་ མི་ངེས་ལ། 


ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་། ནུས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནི།།” 
དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ།། 


ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


དེ་བཟུང་ ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་ །། ༣༩༧ །། 





༠" གཟུང་ན་ནི།། སྣ། པེ། 
༠༠ དེ་གཟུང་ སྣ། པེ། 
༠༦ གཟུང་ སྣ། པེ། 


114 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གཟུང་ན། དེའི་ཁུད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཁུད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ད་ 
གཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ 
ཕན་པ་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
བཟུང་བ་ ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟུང་བའི་ཆ་མེད་མོད་ 
འཁྲལ་པའི་རྒྱས་ཟིན་པས་ངེས་མི་ནས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲལ་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
ཤེས་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ད་གྲབ་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ།། "- །། 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་ཕྱིར་ --༠༡༠༡༠༡༠༨༩༠༡༠༠༠༡༠༠ ! 
ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ད་གྲབ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ 


རེ་རེ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་ 


༠༦ གཟུང་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 115 


མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ད་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་ནེ། 


རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༤༦ གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་།། 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན།། "° །། 


༤༨༨༨ 


ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པའི་ངོ་བོ་གང་ཁོད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ སྒབ་ 
པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
སྣང་མི་ སྣང་ཆ་ གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ ཡོད། འོ་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་ངེས་པ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་དེ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་ འདུག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་འགལ་ལོ།། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན་ ངེས་ ༼ཤེས་ ཀྱིས་གཟུང་ཡང་མ་ ངེས་པར་ འགལ་ལོ།། 


དེས་ སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ ལ། རྟོག་ མེད་ ༢ སྣང་མི་ སྣང་རྫས་ 


116 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འགལ་ཡང་རྟོག་པས་ངེས་མ་ངེས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ལ། 
ངེས་ཤེས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། གཞང་འདེས་རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པས་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་བ་ལྟར་རྟོགས་མ་ 


རྟོགས་ཀྱང་རྫས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཐལ་བ་མཚྱོངས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཆཚ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ།། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ “ལའང་།། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༠° །། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གཟུང་ན་ཀུན་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཁུད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། 
འགལ་སྐྱེན་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན། 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རིམ་ཅན་དུ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་ 


དཀའ་སླ་དང་། བློ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ།། 


༠༠ གཟུང་བ་ སྣ། པེ། 
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གང་ཕྱིར་དངོས་ཀན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ད་བསྒྲབས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་ 
གྲབ་པར་འགྱར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། 
དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ྐ 
དང་པོ་(ལན་དངོས་)ནི། སྤྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པས། ངེད་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི།། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན།། ༠༡ །། 
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བ་གླང་ལས་གཞན་ཏྟ་ལས་ལོག་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ རྟ་ལས་ 
ལོག་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྔ་ཐ་དད་པ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། 

སྤྱོད་པ་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཏིས་ཆོས་ 
ཆོས་ཅ ན་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྗོག་ 
པ་ནེ། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་སྤྲང་)ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྨྲོས་པའི་” དགོས་པའོ། ྦ 

དང་པོ་(རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་པ་)ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་དབྲེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ་པ་ 
ཞེས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ 


ཅན་ བརྗོད་པའི་བརྗོད་ བུ་རྗས་ ཐ་དད་ཁོ་ ནར་མ་ངེས་ པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། 


༧༠ སྦྱོར་བའི དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མར། 
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བརྗོད་བྱའི་གཤན་གྱི་༧ཁུད་པར་གྱིས།། 

རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས།། 

ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། ༠༢ །། 

གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཅིག་བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་གྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་རྒྱབ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར། 
སྦར་གྱི་རྩོད་པའི་གཞི་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 

ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་བརྩད་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིང་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀར་འགྱར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་སུ་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁུད་གཞིར་གོ་བ་ 
བྱེད་པས། ཚིག་སྔ་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་སྒྲའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཕྱར་ཟད་ཀྱང་སྔ་མས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་ཕྱི་མས་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ།། བ་གླང་གི་དརཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཱ་ཁྱད་གཞི་དང་བ་གླང་ཏུད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར། “དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྲས་ཏེ།།” ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ།། 


*༡ ཤན་གྱི་ སྣ། པེ། 


120 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(སྒྲ་ཐ་དད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་ 
བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ (ཆོས་ཆོས་ ཅན་ ཐ་དད་པ་འདོད་ པའི་རྗེས་ སུ་བྲེད་ པར་བསྟན་ བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟེགས་པ་པོའི།། 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི།། ༠༣ །། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་དྭ་རུང་བ་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མི་སྤོང་བ་དག་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དེ་དང་མི་རུང་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་(རྫས་ཐ་དད་ཞེ ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ)ནི། 


རྩ་བ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི།། 
སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ།། 


ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༠༤ །། 
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ཡུལ་ཀན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཁུད་པར་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ྦ 

ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་ 
སོགས་བརྗོད་པའང་རྫས་ཐ་དད་ད་ཞེན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ད་ 
ཟད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཊསྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་)ཞནི། 


རྩ་བ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས།། 
དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ།། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང།། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ།། ༠"་ །། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའམ། 
བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཙམ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། 


གསུམ་པ་(ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལནེ།། 


122 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ།། 
གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། ྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་མེད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀན་རུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཏེས་པ་ཡོད་པ་)ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྩ་བ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག། 
ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར།། ༄༠ །། 
རིགས་དང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན།། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
དེའི་དོན་ནི། སྦྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རང་དབང་སྟེ་དངོས་མིང་ 
ད་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་བཏགས་མིང་ད་འགྱར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་གཞི་མཐྱན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 
མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ 


༧༣  ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༩ བ། 
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ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་བོའི་དབང་།། 
ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་།། 
ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས།། ༠༧ །། 


བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྦྱོད་པ་པ་གང་དག་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་བརྗོད་ཅིང་། བརྗོད་ 
འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་སམི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་“པའི།། 
ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར།། 
རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ།། 


དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན།། ༠༦ །། 


༣ མི་བལྟོས་ སྣ། བེ། 
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ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་བརྡ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་དེས་སྨྲ་བ་ 
བོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་)ནེ། 
རྩ་བ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་པའམ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཅཉིད་ཅེས།། 
བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།། ཅ༠ཁ །། 


བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་དད་པའི་མང་ཚིག་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་གཅིག་ཚིག་བཞག་པ་ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
སོགས་སོ།། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ 
པན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ། སྡུད་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཚིག་ 


༄ 
རྐར ༢ 


འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གྲོང་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
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རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར། གྲོང་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཏཉིས་པ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ 
ནས་འདི་ཡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་ 
དྭོགས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། རང་འགྲེལ་ད་གཞན་སེལ་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
རྣམསུ་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


༨ ༤ ༨༤ 


གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་གྱི་སྦྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ྣང་གི་བླའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་(ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་)ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། 
དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་ད་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་ད་བདེན་པ་དགག་པ་ 
དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲལ་པ་གཞི་མེད་ད་འབྱང་བར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། - 

དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་)ནི། སྔར་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བཤད་ནས། ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་གཞང་འདིའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་བློའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་འཆད་ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལ་གཞང་འདི་འཕྲོས་སོ།། 


126 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ།། 
གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ།། ༧༠ །། 
སླིབ་བྱེད་ ༠༩༠༠༩༠༡༠༠༠༧༠༠༠༧༡༠ །། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཐིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཀན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་ཤིང་གསལ་གཞན་གྱི་ཐུན་ 


༤༨ ༢༩༨༩ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ 


རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས།། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང།། ༧༡ །། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རིགས་ཐ་དད་ མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུ ང་ཡུལ་དཱ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲི བས་ཤིང་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 


འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 127 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི།། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
དམ་པའི་དོན་ད་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། | 
ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་ 
གཞིར། ཤིང་རང་མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་དང་ 
བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་སྣང་གི་བློ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནིེ་ 
བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་སོ།། 
གཞུང་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
གཞན་དུ། ༥གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་ 
དུ།" “གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ།། ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད།།” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་ཡང་འགྱུར་རྙིང་དུ། གཞུང་སྔ་མ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།། ཞེས་པར་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་པའི་རྫས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱ་སྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 


༧༤ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། 
༧༡༠ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢-བ། 


128 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ།། 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད།། ༧༢ །། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ།། 
རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད།། 


ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་ད་མེད་དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སྦྱི་རྫས་ 
གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་མ་འཁུལ་ བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ འཕེན་ནོ།། འདོད་ན། ཤིང་གི་ སྤྱི ་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་ད་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཁུབ་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ད་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྲལ་བའི་གཟུང་ངོང་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་པར་འགྱར་རོ།། དེས་ 
ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྔེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་གང་རུང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར། ཡུལ་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟར་སྤྱི་དང་དེའི་ ་སུ འགྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ 
ལ། ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ད། རྗེས་སུ གྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པ ་བློས་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ།། 


རིགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏ་མ་བཙལ་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། 


རྗེས་སུ་ 
ཇྗེས་ ཟི 


འ 
༤༨ 
འ 


བྱས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས། དངོས་པོ་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ད་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནས་པའི་ཤིན་ཏ་ཕོངས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྒྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ལ་ 
དམ་བཅའ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཤེས་པའི་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱེ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནེ། 

ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། “གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི།” ཞེས་པས་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་“ཡོཿ 
དོན་དུ་མེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


ཡོད་པས་དེ་ནེ་དམ་པའི་ 


.རྩ་བ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ།། 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར།། ༧༣ །། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་བའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 


༧༠ དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མར། 
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ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ནས་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་འགོག་པས་རྫས་ 
སུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་གཅིག་ཏ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ།། 
ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤིང་ 
གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་ཤིང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། འཁྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་དང་། སྨན་ 
དགོད་པའོ། 
དང་པོ་(འཁྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུམེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན།། ༧༤ །། 
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ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
གསལ་ཕན་ཚུན་ད་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ 


གཉིས་པ་(དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ།། 
དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས།། 


ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན།། ༧” །། 


ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ཁྲོད་ཤིང་གསལ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་དང་། དོན་ཤིང་འཛཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པར་རང་འབྲས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན། ཁྱེད་རང་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་བདག་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(སྨན་དགོད་པ་)ནེ། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་ 


པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས།། 


རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར།། 
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མཐོང་གི་༧“གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན།། ༧༠ །། 
སྨན་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱར་བའམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི། ཐ་དད་ད་མཚུངས་ཀྱང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་། བཞིན་ཞེས་པ་གཉིས་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་གྲབ་ཟིན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། 
སྨན་དེ་དག་ལ། སྤྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་མ་ཡིན།། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར།། 
བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་།། ༧༧ །། 
སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ནས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་དེ་ 
དག་ཞིང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྨན་ལ་ནད་ཞེ་བའི་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་སོ།། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྤྱི་བློ་ལ་གཟུང་དོན་དགོས་ཤིང་གསལ་བ་དྭ་ 
མ་དེང་མི་འཐད་པས། སྤྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ྤྱི་བློ་རྒྱུ་མེད་ 


༧༧  མཐོང་གིས་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 133 
ད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཞང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་(གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་)ནེ། 

དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནེ།། 


སྤྱི་ཡོད་པར་ཞེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་པ་ལས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་)ནེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནམ། བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཏྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད་མི་རུང་བར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ྦ ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་དེ་དག་གི་སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
དང་འགལ་ལོ།། 

མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པས། བློའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བུ་སྒྲུབ་བེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་ 


134 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
མ་ཞིག་བྱས་བ་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། 

ལན་ནེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤེང་དོན་བྱེད་མི་ནས་ 
ཀྱང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་སྤྱི་གསལ་དུ་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་མཚན་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ད་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཡང་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་ད་སྣང་བའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འདྲེས་ནས་སྣང་ 
ཞིང་སོ་སོར་མི་སྣང་བས་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་མི་ནས་ 
པས་ཤིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། , 

སྤྱི་གཞི་མཐུན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་ 
བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞིར་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བས། སྤྱིའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུས་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གཞུང་འོག་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་)ནེ། 


འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ།། 
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དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ།། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས།། 
ཐ་དད་མཐར་ཟུག་སྐྱེ་བ་གང་།། ༧༤ །། 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་གཟུང་དོན་མེད་ 
ཀྭང་། ཤིང་དེ་གཟུང་དོན་ད་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྲང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤིང་གསལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་།། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར།། 
སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན།། ༧༩ །། 
ཐེང་གི་སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། 
གཞང་འདེས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ 
བའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་ད་ཐལ། རང་འཛིན་མ་འཁྲལ་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
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དེར་ཤིང་ཡོད་པས་འགའ་ཡང་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་འཇུག་པའི་ཚུལ་)ནི། 


རྩ་བ། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས།། 
འདི་ལྟར་ལྗོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར།། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱིའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྔོད་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ 


ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་།། “༠ །། 
སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི།། 
གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི།། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད།། “༡ །། 
ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིས། གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བའི་ 
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ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 
ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ 
ཀན་ལ་ཤུན་མོང་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འཁྲལ་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཐོབ་ 
པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་།། 
ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ཏྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀན་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འཁྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་དོན་མཐྱན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ།། “༢ །། 
དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།། 
རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན།། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 


༢༨༩༠ ༢༡༠ ༨ 


མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟཌ་ 


༧༦ ཀུན་ཀྱང་།། སྣ། པེ། 
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ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་སྨ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 

འདི་གང་དུ་བཤད་ན། “གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།།” ཅེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ད།° “རྗེས་སུ་དཔག་པར་བུ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲལ་པ་མེད་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་”ཞེས་བཤད་དོ།། ཅ་འགྲེལ་སྔ་ 
ཕྱིར་བརམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

རྩ་བ། འཁྲལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན།། 
མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན།། “༤༣ །། 

འཁྲལ་པར་མཚུངས་ན་བསླྲ་བར་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལས་དོན་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུར་གཟུང་ཡང་མར་མེའི་འོད་ལས་ 
ནོར་བྱ་ཐོབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཿ གཉིས་པ་(ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ལ་དྭ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན།། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་བརྟེན་ཅན།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།། “༤༤ །། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅི ཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ 


དང་ཤེས་པས་སྤི་ག སྤྲི་ག ཅིག་ཉིད་ད དུ་གུར་ པའི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 


༧༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༢ ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 139 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཤིང་གི་འབྲས་བྱ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། 

སྤྲིའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད།། 

དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི།། 
ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས།། “\* །། 


ངི 


དེ་བཞིན་ཞེས་སོ།། ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ཚད་མས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེའི་དངོས་པོ་ཅན་ད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་(རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། 


དང་པོ་(སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐྱན་ཉིད།། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར།། 


140 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ།། 
དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ།། “༠ །། 


སྒའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྤྱི་འདི་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྲོད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(བཞག་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲད།། 
ད་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར།། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ།། “༧ །། 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི།། 
བསྒྲུབ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ།། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན།། “༤ །། 
རྫས་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་ 
པ་ཅི་འདྲ་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྤྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་ 
འཇིག་ཏེན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྫས་གཅིག་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱྱ་དང་། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་པར་བྲ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
དེ་ལ་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཤྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕགས་པའི་ངགེ་འདུན་ 
རྣམས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྱད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་དག་ 


༥༨ ༠༤༨ ༨ 


མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་ དཀའ་སྨ་མེད་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ ང་ 
བས། གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་དབྲེ་ དུ་མ་ བྲེད་ 
དགོས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། སྤྱི དང་གཞི་མཐུན་ དང་བསྒྲུབ་ བྱ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོག་པས་བཏཌ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ 
ཡང་དམ་པའི་དོན་ཕྲ་བའི་མི་ རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ རྟོགས་ པ་ དང་ཐར་པ་ མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཁས་པ ཀླུ སྒྲུབ་ ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་དོ།། ཞེས་ གོ་བའི་ཆེད་ དུ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ཤེང་། སློབ་ དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ འབྱེད་ཀྱིས།” 


ཛ༠ དབུ་མ་སྣང་བ་ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་བསྟན། དཀྱ་མ། ཛ། ཤོག་ ༤ ན། 
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“ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས།། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི།། 
སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི།། 


མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།” 


“ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།།” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ཚུལ་མཚུངས་པས། འདེར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་དང་ཕྲ་བའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དྭ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
བསྒྱུབ་བྱ་ སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་ཁྱབ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་གཞན་དུ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྟེག་པས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རོག་པའི་ངོར་ 
གཞེ་ སྒྲ་ལ་བྱས་ པའི་ངོ་བོ་སྦར་མེ། མེད་གསར་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་ གསར་དུ་གྲུབ་ པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་འདི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱ་ 


༢༩ 


གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤? དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
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འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། 


རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤག་བརྟེན་པ་ལྟར་རམ། གྲབ་ཟིན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ཆོས་སུ་སོང་བ་ལྟར། སྣང་བ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པའོ། 


དང་པོ་(རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི།། 
རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད།། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་།། 
དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།། “༩ །། 
རྫས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་ད་མའི་ཐ་སྙད་དློ་འཁྲལ་པ་ 
ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འཁྲལ་བའི་གཟུང་དོན་གྱི་དོན་རྫས་ཐ་ 
དད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས། རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྨྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་)ནི། 
རྭ་བ། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི།། 
བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ།། 
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རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདེ་ནི་སྤྱིའོ།།འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་ 


དད་པའི་ཆ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཏོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲ་ དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག། ༩° །། 
སྒྲའི་ རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་མ་རབ་ཏ་ 
བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་སོ།། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱར་ 
རོ་སྙམ་ན། འདིས་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་ཏེ། འབྱེད་པའི་གཞི་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་ཕྲེ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡོད་ད་ག་ལ་འགལ་སྣམ་ད་དགོངས་ 
སོ།། དེ་དག་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་ བྱ་ སྒྲུབ པར་ 'ཏོག་ པ་ལ།། 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྲིར།། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ འི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོད་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ མཐོང་བའི་ནས་ 
པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་ 
འགལ་སྙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་ལན་ད་ 
མཛད་དོ།། 
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འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་ཏོ།། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པས་ 
ནོངས་སོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན།། ཁ? །། 

རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་སམ་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ 


རང་མཚན་ད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི།། 
རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན།། 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས།། 


དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར།། ༩༢ །། 


རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
སྤྱིར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་མང་པོ་ 
རྣམས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པར་གཤུང་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་།སྟྱི་ཟློའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི།། 
སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་།། 


སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། ༩༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་ལོག་པས་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི།།” ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་དང་། “དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི།། སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་”ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་འབྲུང་བས། དོན་བསྡུའི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཀོད་དོ།། གཞུང་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
འགོག་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་རྩོད་སྤང་དང་ 


༢ ༡༡༤ 
བཅས་པར་འདས་སོ།། 
༄ 
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གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་མི་རུང། སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ།། 
དང་པོ་(དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྲད་ 
པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་)ནི། གྲངས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་འདོད་ལ། དེ་སྒབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་གྲངས་ཅན་རང་གི་གཞུང་ལས་བཀོད་དེ། 
ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར།། 
ནས་པའི་སློ་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
མི་ག སལ་པ་ཡི་ རྒྱ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དས་ནམ་ཡང་མངོན་ད་འགྱར་མི་སྲིད་པས་མི་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྲུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། 
བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
བེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་སྟོང་དང་རྫན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རང་ 
བཞིན་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་དོ།། གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
འབྲུང་གནས་ཡིན་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཁོར་བ་ཅིའི་ར་བ་ཡིན་སྙམ་ད་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་མིག་ 
བསྐྱིད་དེ་བལྟས་པས། ཉེས་པའི་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ད་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་རིག་པ་ཁ་གང་པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉག་གཅིག་གནས་པ་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གི་ལུགས་ 
སུ་འཆེལ་བའི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤ་རྩ་ལྔ་གཞིར་བཞག་ནས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་འདོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཤད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང་ཏི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཕི་མ་ 
ནི་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། སྤི་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་ 


བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། 
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དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྒུར་སོགས་བ་གླང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྒུར་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་བ་གླང་ད་གོ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་གཅིག་མེད་ན་དཀར་ཟལ་དེ་བ་གླང་ནག་སྒྲུར་དང་རྟ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟལ་གྱི་ཆའང་ 
ནག་སྒུར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ལ་རྟ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཕྱིས་ནག་སྒུར་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།། གྲངས་ཅན་ཡང་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བློའི་ཡུལ་དྭ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ།། རང་རྟགས་དང་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་གཞན་ཡང་ 
གོ་བར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་གོ་ བའི་རྒྱུན་ཚན་མི་འདྲ་ཞིང་གཞན་དག་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་སུན་དབུང་བ་)ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག བཀག་ན། དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་དཀར་ཟལ་དང་ནོགས་སོགས་འདས་པའི་ཚོགས་ 
པ་བྭ་གང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། མ་ 
གོ་ན་ཚོགས་པ་དེ་བ་གླང་དུ་མ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་ན་བརྡ་བྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། བརྡ་དུས་སུ་ནོགས་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ་གླང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་ 
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རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ།། གཞན་དག་འདོད་པའི་སྤྱི་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་(རང་གི་ལུགས་)ཞེ། 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀ ར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་ནོག་སོགས་འདས་པའི་གོང་བུ་ 
ཙམ་མོ།། དཀར་ཟལ་གཅིག་པྱ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདས་པའི་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བ་བླང་གི་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་ད་ནོག་སོགས་འདས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བ་ 
གླང་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། ཕྱིས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་པབ་གླང་ད་གོ་བར་འགྱར་རོ།། འོ་ན་སྔར་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་ 
ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཐོས་ན་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་གོ་བར་འགྱར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞི་རགས་ 
པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་ 
འགྱར་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དབ ང་ངམ་གཞི་ཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགོས་ན་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
དེ་ཚེས་གཅིག་དང་ཚོགས་ན་རང་གྲུབ་དུས་དེ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་འགྱུར་ལ། 
དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོཌ་ན་ཁེམ་པ་གཅིག་གི་དས་སུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྔ་མར་ཡང་བ་གླང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བ་བླང་དཱ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 


༤ 
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ 
ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན། ངེ་ནི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བྲེ་བྲག་པ་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ནེ། གཞན་སེལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྡར་བཏགས་སྟོན།། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས།། 
དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན།། ༤ །། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ 
གླང་གི་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུས། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་གཞན་ 


སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ན་ 
བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་༥སྤྱི་རྐྱང་པ་མི་རུང་བ་)ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བ་མེད་ཅིང་། བརྡ་ 
དས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར།། 
ནས་པ་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར།། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ།། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད།། ཁ'ˆ །། 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ཕོས་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འདི། གོང་བུ་འདེས་འདོད་དོན་ 
དེ་བྱེད་པར་ནས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏྭ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


རྭ་བ། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན།། 
རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་མིང་ཁོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་ 


དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་༥སྦྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་)ནི། 
རྩབ་། དེ་ལྡན་ ནཱ ས་པ་ །། 
རིགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ྣ 
རྩ བ། ༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༩༠༠༡༠༠༧ དེ་ཡ ང་ནི།། 
ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད།། 


གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས།། ༠༠ །། 


རྗོད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཞིག་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


སྤྱིས་གསལ་བ་མང་པོ་ཉུང་བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྲས།། 
དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
བཞོ་བཀལ་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་བཞོ་བཀའ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
_ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ། ཅིས་ན་བརྡ་མ་བྱས་དོན་མེད་པ་བརྡའི་ 
ཡུལ་ད་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན།། ཞེས་པའི་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 


154 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ།། ༩༧ །། 
ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཉེས་པ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་འེ་ཤིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཉེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་སླ་སྟེ། རིགས་ 
དོན་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་དོན་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ།། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནོག་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གོང་བུ་དེ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྡུད་དོ།། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བ་གླང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདེ།། 
མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར།། ༩༦ །། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཡིས་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བ་གླང་འདི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་་ 


མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་བྲེད་པའི་ཕིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད།། 
སྒྲ་རྣམས ་དགོས་པ་དེ་ཙམ དྭ། 
ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར།། 
སྤི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༩༩ །། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པའི་ནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་ཁྱེད་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེ ད་པར་ཐལ། སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅ ད་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བ་དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
མི་སླ་བར་བསྟན་པའོ།། 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི།། 
དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི།། ༡༠༠ །། 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད།། 


ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་སྒྲ་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ 
རིགས་འདྲ་གཞན་མཐོང་ཡང་ རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག སྤྲིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག གསལ་བས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི།། 
སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན།། ༩༠༡ །། 
རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན།། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནེ།། 


དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་ཕྱིར།། ༡༠༢ །། 
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དེ་དང་ལྡན་ངེས་ མི་འགྱར་བས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས།། 

བྲེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་ 
ད་བུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུས་ནམ་ཡང་སྤྱི་དེ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་བར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་འདོགས་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ སྤྱི ་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ སྒྲ བློ 
འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དེ་མ་ མཐོང་ན་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་ཀན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྲི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(སྦྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། 
གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན།། ༡༠༣ །། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ ྱ་ཡིན་གྱི། སྤྱ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


༤༢ ལྔན་དེས་ སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི།། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ།། 
གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད།། ༡༠༤ །། 
སྤྱི་དངོས་བོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སེལ་ 
ཏམ་ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་ད་མ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྔར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་གྒར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་“ནས།། 
ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན།། 
གལ་ཏེ་གང་ལའང་བལྟོས་མེད་ད་ད་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
གསལ་བ་ད་མའང་སྤྱི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་།། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི།། ༡༠༥ །། 
བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནས་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


༣ བལྟོས་ བེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 159 


སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ཕན་འདོགས་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
འིཕྱིར། 
གཞུང་དེའི་དོན་བསྡུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ་མིན་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྤྱིས་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པས། སྤོན་པོ་ལ་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ།། 
ནས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། ༡༠༠ །། 
ཚོགས་ལའང་ནས་གྲབ་གསལ་བ་ལ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན།། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོས་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད། སེར་པོ་མེད་པར་ཡང་ 


༢༩༡༧ ༢༠༧༤ ༢༤༤ 


སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ 


160 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པས་ཀྱང་སྔོ་སེར་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱི་བློ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་ 
སྤྲི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར། རྟག་ཏུ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ 


འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 


(༣2 


ཁ་དོག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་ 
བ་མཐོང་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གསལ་བ་ཀུན་ཚོགས་སམ་གང་ 
རུང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ།། 
བལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན།། ༡༠༧ །། 


༤༨ ༨ ༤༤༤ རལད 


གལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ 
ཀྱང་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་པས་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཐགས་བཟང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཐགས་བཟང་གཞན་གྱིས་རས་ཡུག་ 
འཐག་པ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ 


འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཟ༠1 


རྩ་བ། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། 
ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན།། 
གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཟུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲི་གཞན་གཅིག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་“འབྲས་བུར་འགྱུར།། 
ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠༦ །།་ 
སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྣེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ།། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོདད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ལ་དཱ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། 
སྤྱི་བློར་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིང་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ།། 
དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༠༩ །། 


“༤ རྣམས་ཀྱིས་ པེ། 


162 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ།། 
སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྲིར། 
ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་གཟུང་མཚུངས་པ་པོ་ད་མའང་གཟུང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཁོ་ན་བློས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི། 
འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ།། ༡༡༠ །། 
ཞེ་ན་ ༧༧༠༠༠༩༠༧༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ །། 
བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་རྟོག ས་ ྒུའི་ཕྱིར།། 
བློ་ནེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས།།” 
བློ་གཅིག་རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས།། 


གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད།། ༡༡༡ །། 


༤" མེད་པ་ཡིན།། པེ། 
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བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམ་པའི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱའི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་དང་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ།། 
ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་གསལ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་)ནེ། 
རྩོ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི།། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་།། 
གཞན་སེལ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པ་གསལ་བ་ཁལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
རིགས་པས་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནེ་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པར་རོ།། 
རྩ་བ། བརྡ་ནིེ་དེ་རིགས་དོན་ཅན་ཡིན།། ༡༡༢ །། 
དེ་འདྲའི་སྤྱི་མེད་ན། བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ནི་གཞན་སེལ་ 
དེ་རིགས་པའི་ དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 


གསུམ་པ་།སྦྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 


“༠ རིག་པའི་ ལྷ་ར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མར། 
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བསྡ་བལོ། དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་མི་ནས་ན། བརྡ་བྱས་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་ 


སྤྱུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་།། 
འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན།། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱི།། 
ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ།། ༡༡༣ །། 
ྐྱེད་པར་བྱེད་བའང་དེ་མི་བྱེད། 
ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར།། 
དོན་ལ་མི་སླུ་ཡོད་པར་འདོད།། ༡༡༤ །། 


བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་ 


ཡེ 


་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ནས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆུ་ 


ཿབའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་ 


{ ༠༢༣༨ 


༢༩༢༧ 


༤ ༤༥ འའ ཧཾ ༤༨ „༤. „༨. ༢༨༩༧ འའ ༨ 
་པེ་ཡིན་པའི་ཕུུར་དང་། རེགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་ 


རྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ ༠་ཐལ། 
འེ 


ཤ༽ 


2 


ར་ 
ཏྱོད་སྒྲའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་ 
འི ༨ འོ ༤༨ 


'དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་། རིགས་མི་ 


མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་ 


བ 


-94 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ།། 
དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་མི | 
བྱེད་པ་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ཞིང་། དོན་དེ་བྱེད་པ ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱུད་ནས ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུ ར་ 
པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡན་ཆད་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དྲུ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱི་དོན་གཞན་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྤེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་གཟུང་ 
ཡུལ་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་(གསུམ)། རྟོཌ་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་པ་སྤང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། 
དང་པོ་ (རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པདང་། 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཉེ ས་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་)ཉནི། སྤྱོད པ་ པའི་སྟོན་ པ་གཞོན་ ན་མ་ལེ ན་ལ་སོག ས་པ་ 
ཁ་གཅིག་ན་རེ། 
རྩ་བ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག། ༡༡ །། 
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ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ།། 
མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར།། 
ཁྱེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་སྒྲས་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་ 

པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེང་གོ་བའི་བློ་དེས་ཤིང་ཐོག་མར་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཤེས་ 
དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཉིདཀྱིས་མི་ཤེས་པར་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཐིང་ 
བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདོད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 


་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ།། 


རྩ་བ། དེ་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ།། ༡༡༤ །། 


ཡེ 
སྲི 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ན་མཛེས་སོ་ཞེས་སྤྲའོ། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ།། 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན།། 


གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན།། 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས།། ༡༡༧ །། 
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དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་ན་ཤིང་ 
མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལྟར་ན་ཤིང་འཛིན་ 


པའི་གོང་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན།། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ།། 
མི་འགྱུར་ཤེང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན།། ༡༡༦ །། 
ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སྤངས་ནས་ཤིང་གི་ཁུད་པར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲབ་པར།། 
མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས།། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།། ༡༧ །། 
ད་རྟགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན།། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤིང་སྤྱི་ 
གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་ 
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འདོགས་པའི་ཚེ་ན་༦ང་། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་སྦྱི་དེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན།། 
ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད།། ༡༢༠ །། 

ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཤེང་ཡིན་ཞེས་པའམ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བུ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣས་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ཁོ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བླའི་ཤེས་པ་ནི།། 


གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས།། 
དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས།། 


བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།། ༡༢༡ །། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱིས་བརྔའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྲེད་ནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རྒྱ་མིན་པ་རིགས་སོ་ 


སོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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'དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས།། 


༤༢༨ 


ཉིད་ དུ་སྣང་བ་དང་།། 
་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་།། 


རྩ་བ། 


\ ཐཱ 


གྱུ 
་མིན 
བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། ༡༢༢ །། 
ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱར་བས།། 
ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ།། 


ཤི ༠ ལེའ 


ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་ དད་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ སྐད་སྦྱོར་བ་ ལ་རྟེགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྒྱ་མིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 


བ་དང་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་འདྲར་བདག་ཅཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ད་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

བསྡུས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དྭས་ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དྭ་མི་རྟེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ།། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས།། ༡༢༣ །། 


176. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཤིང་གི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་གྱར་པའི་ཤློ་འཁྲལ་པའི་དབང་གིས་ 
ཐིང་གི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡ་ལ་* ཉོགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྲིར། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་པའི་ 
བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྦོང་མི་ 
ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐུགས་ 
རྟོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་ 
གཉིས། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་བ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། བུམ་པ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱང་ཤེས་ 
བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་གཅད་བྲ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས།། 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། 
ྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ།། 
དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༤ །། 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་དོན་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྲིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་ 


འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 171 


བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག། 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ།། 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད།། ༡༢༥ །། 
དེས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དངོས་མེད་ཤེས་བྱའོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམ་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡན་གར་བ་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྤྦང་བ་)ལ་གསུམ། བརྔའི་ 
ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདེ་ 
གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 


༤༥ 


གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྒྲས་སྒྲའི་ 
དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ཡིན་ 
ན། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་པོ་ 


172 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ཕུག་པ་ 


མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


གཞང་འདིས་ཆཚིག་ཀན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་གཞང་འཛུགས་སུ་བྲམ་ 


༣༄ 


༤༥༤༨ འར ༢༄༅ 


ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་དང་ 
མི་འགྲིག་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ།། 
དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས།། 
ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱ།། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད།། ༡༢༠ །། 
ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ཤིང་ད་མཚུངས་པའི་ཐ་ 
སྙུད་འཇུག་པའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ཅ ན་དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྲོད་ལ་ བཾ རྔ་འགོད་ པ་ལ་གསལ་ བེ ད་ པའི་ སྐྱོན་དེ་དག་མེ ད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་ཁྱོད་ལ་བརྡ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་(དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྭ་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 


༤༡ གསལ་བྲེད་པས་ ལྷ་རྔ་ངགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མར། 
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དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག། 
རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཕྲོགས་གླང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བཤད་དེ། “དོན་གཞན་ལས་ལྗོག་པ་ཡིས་དངོས་བོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་” ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། “སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་“ཞེས་དང་། “སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་“"ཞེས་སོ།། 


རྩ་བར་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་ 
༨ ༤༨ „== ༩: 


དངོས་བོ་དེ་དེའི་ཆ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། 


༤= ཀ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྒྲ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་ན། དེ་ལས་བཟློག་པས་དངོས་བོའི་ཆ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ལྡོག་པ་ 
བཤད་ལ། དངོས་པོའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་དོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཇེ། ཤོག་ ༡༤༣ན། 

ཁ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག། ༢༠༠-ན། 

“༠ ཀ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སེལ་བྱས།། དེའི་ཕྲིར་སྔང་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གནས་སོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༠༤-བ། 

ཁ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདེས་ནི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། 


༨༩༩༧ 


ཤོག་ ༡༤༣༤ན། 


--- 


174 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ལུང་གཉིས་པས་ཤེང་མ་ཡིན་བཀག་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
གསུམ་པས་དེས ་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འཐད་པ་སྟོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ (ལུང་གི་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། བྲམ་ ཟྲེ་ཆེ ན་པོས་འདི་ལའང་ཞེ ས་པའི་ ག ཞུང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་འབྱེད་དག་གི་དྭོགས་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་རོ།། དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན། 

རྩ་བ། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།། ༡༢༧ །། 
སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས།། 

ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་དགག་དེ་ལ་བརྔ་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྲིར་ 
མི་སྦྱོ་ ར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ ར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཤེང་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 


༢༠༩༤ 


རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པ་སེལ་བ་གཞན་ད་མཛད་དོ།། ཡང་ན་གཞང་སྔ་མའི་རྟགས་ཆོས་སྔ་མ་ལ་ 
གཞི་ནེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། དེས་གསལ་བྲེད་པ་ 
ལྡོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མིང་ལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ད་ཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི།། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་ད་བྲས་པ།། 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད།། ༡༢༦ །། 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ནས་རྟེགས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ལ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ 
དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི།། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ།། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།། ༡༢༠ །། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན།། 
དེས་ན་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ།། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ད་མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་བ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ།། 
དངོས་པོར་མི་འགྱར་འདི་འདི་ལས།། 


176 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐ་དད་ཅེས་ནི་°བརྗོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༠ །། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་གཞན་ད་ན། ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་འདེ་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་འདི་ལས་ཐ་དད། ཅེས་དེ་ལས་ 
ལོག་པས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྗོད་པའོ། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས ་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འགྱར་ 
ལ་དེ་ལྟན་ཤིངདུ་འགྱུར་རོ།། འདི་དག་གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།, 
གསུམ་པ་(དངོས་བོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་སྤང་བ་)ལ་ གཉིས། ས་ 
དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ ཐ་དད་ད་བསྟན་པ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། སྤཱི་དོན་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་ 
བརྗོད་པས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན།། 
སྒྲའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
བུ་བེེ ད་དེ་ལ་བཅད་ པ་ཡི།།་ 


དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། ༡༣༡ །། 


6༠ ཕྱིར་ནི་ སྣ། བེ། 
༩༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།] སྡེ་བསྟན། ཚདམ། ཅེ། ཤོག་༢༠༠-བ། 


༠༢ བཅད་པ་ཡིས།། སྭ། 
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རྟོག་ངོར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའམ་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོའི་ཆ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ནས་ཡུལ་ད་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 


༤ ༧ ༨༩༤༧ ༤༨ 


སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས།། 
མ་ལུས་པར་ནེ་རྟོགས་འགྱར་བ།། 
དངོས་པོའི་ནས་པ་ཡིན་ངེས་ན།། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར།། ༡༣༢ །། 
དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཅིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཆ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
བ་དངོས་པོའི་ནས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟེན་གཅིག་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ད་མ་ཅན་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐྱན་ 
སོགས་འཐད་པ་དང་། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་)ནི། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨུདྤལའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ན། སྒ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའམ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན།། 
གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས།། 
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དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་”གཅིག་པུའང་སྣང་།། 

དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྲས་ནས།། ༡༣༣ །། 

གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྒྲས་རྣམ་གཅོད་གཅིག་ཅིག་སྟོན་པ་ན། ཨུཧྤལ་མི་སྦོང་ཞིང་མི་ 


༢༩༧༠ ༢༩༤༧ € 


སྒྲབ། ཨུཏྤལའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན། གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྒྲབ་མི་སྤོང་བར་གནས་ 
འི་ྱིར། མེ་ཏོག་འདི་་ཨུཏྤལ་བྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། རྟག་བློ་ཡི་ངོར་བུས་ནས་ 
གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྡོན་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན།། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ།། ༡༣༤ །། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནེ་རྗོད་བྱེད་༩ མིན།། 
བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 
སྒྲས་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ནས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བརྗོད་པར་ 


༩༣ དེས་ཁྱབ་ སྣ། 
༠༤ བརྗོད་བྱེད། སྔ། 
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བྲེད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་ད་རུང་བ་དངོས་པོ་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་རང་འགྲེལ་ད་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་དོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ༡༣༧ །། 
སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་།། 
སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ།། 
དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་བློ་ཉིད་ཀྱང་བྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་སོགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤཱི་བློ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་)ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྭ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར།། ༡༣༠ །། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་བོ་གང་ལས།། 
གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི།། 
དོན་གཅིག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན།། 
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སྔོ་སེར་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་ ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རང་བཞིན་སོ་སོར་དམིགས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ༠༽ ༤༩༧ 


གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་པར་བུལོ། 


བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གྱུར་ན་”དབྱེར་མེད་པའི།། ༡༣༧ །། 
ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། 
ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད།། 


ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་རྫས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཀན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུ 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་གཞན་མེད་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


©" འགྱུར་ན་ སྣ། 
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རྩ་བ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར།། ༡༣༦ །། 
ཐ་དད་འབྲས་བྱ་གཅིག་དག་ལ།། 
ྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཅན།། 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན།། ༡༣༩ །། 
བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དག་ལ་རྒན་པོ་བརྡ་ཤེས་པས་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤༤ 


གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤྱི་གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི།། 
དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར།། 
དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀན།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། ༡༤༠ །། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། གསའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐ་དད་པ་ 


དག་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ན། གཞན་དང་མ་ 
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འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྭད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
ཕྲིར། ཡང་ན། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མི་ལྟོས་ན་ཞེས་རྟགས་ 


གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱོར་རོ།། རྟགས་སྔ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་།། 
དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན།། 
བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བ་གླང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེར་སྲའི 
ངོ་བོ་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་བཟློག་པ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༡༤༡ །། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་།། 
སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ལ་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་གླང་དེ་གཉི་ག་ལའང་བུན་མོང་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཞན་ 
སེལ་དེ་སྤྱི་ སྒྲ བྲ་མི་ དད་ཀྱི་ རྒྱར་རིག ས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སོ།། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 183 


དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད།། ༡༤༢ །། 
བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཞན་སེལ་འདོད་དགོས་པ་ཉིད་དེ། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། འབྲས་བྱ་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ལས་ཐ་དད་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལ་འཐད་ཅིང་སྤྱི་ 
སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
བཟང་ངན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐད་ 
མི་འཐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྲེད་ལ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་པར་སྒྲབ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས།། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ།། 
སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར།། ༡༤༣ །། 
སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། མིག་ལ་སོགས་པ་རྐེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར།། 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི།། 


184 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐ་དད་མེད་དུ་ཟི ན་ན་ཡང་།། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱ།། ༡༤༤ །། 
རྐེན་གསུམ་ དེའི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤྱི་ལས་ རྫས་ཐ་དད་དུ་ མེད་ དུ་ ཟིན་ནའང་། བརྡ་ལས་ 
བུང་བའི་ སྤྲི ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟད་པར་བྱས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འགའ་ཞེག་གི་ རྒྱུ་ཚོཌ་ཀཱན་དུས ་ཅིག་ཅར་དུ་མིང་ གཅིག་གིས་རྟོཌ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥ཕྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར།། 
མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ 
ཡང་མཉན་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། 
རྩ་བ། གནས་པ་རྟེན་ནམ་”གསལ་བ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རི རིགས་སོ།། ༡༤" །། 
སྤྱི་དོན་གཞན་ གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ། གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ 


@$ བརྟེན་ནམ་ སྣ། 
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པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྱི་དེ་ལ་གཉི་ག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། ¿ རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་བཏེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི།། 
རྒྱ་ཤག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ།། 
སྐྱེད་པ་༩འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནས།། ༡༤༠ །། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ།། 
འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་རྟེན་བྱེད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་བྱར་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སོཌ་པས་གཞན་སྡུད་དོ།། ཚུལ་དེ་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྔར་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


- བསྐྱེད་པ་ སྣ། 


186 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲིད། 


རྩ་བ། དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྲིར།། དད ་ 
གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི།། ༡༤: །། 


རྣམ་པར་དཔྲོད་པས་མི་རིགས་ཏིད།། 


སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་བརྟགས་ 
ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་དཔྲོད་པས་དཔྲད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། རྫས་ཐ་དད་ན་གནས་ 
པ་མིན་པས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། རྫས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་པས་གནས་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་(གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད། 
སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད། 

དང་པོ་(མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་”བའི།། 
དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་།། 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི།། ༡༤༦ །། 


@ྫ བསྐྱེད་རུང་ སྣ། པེ། 
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བེད་བ་པོཡང་གྱུ་རུ་འདོད། དྲ 
འདི་ནི་ སྔ་ ནས་ རང་ཉད་ ན།། 


མུན་ཁུང་གི་བུམ་ གཟུགས་ཚོ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་སྒྲ སྲོ འོད་ཀྱི ཀྱི་ གསལ་ བྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ བསྐྱེད་ རུང་བའི་ རྒྱུའི འི་དོན་ དུ་ འགྱུར་ བ། གཞན་ སྒྲོན་ 
འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་ཁྱོད་རང་ 
འཛིན་རྣམ་ ཤེས་ བསྐྱེད་རུ རུང་ཏིད་ དུ་ བྱེད་པ་པོ་ བོ་ཡང་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། སྤྱི འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ།། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་”“མི་རུང་སྟེ།། 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི།། ༡༤༩ །། 
སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན།། 
སྤྱི་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྔ་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བར་ 
བྲས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་དོན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཇིན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་པོ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 


©@=@ བལྟོས་བ་ པེ 


188 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས།། 
དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ།། ༡༡༩༠ །། 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་པོ་གསར་ 
ད་འད་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་དས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འང་གི་སྒྲས་སྒོ་དེས་ཀྱང་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དཱ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། མིག་སྨན་ལ་སོཌ་པས་ 
མིག་དབང་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ནས་ཏེ། དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་དཔེའོ།། 
གཉིས་པ་(སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དྭ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་འདོད་ན།། 
སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནེ།། ༡༡༠༡ །། 
བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲོན་འོད་ལ་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྤི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ད་ 
བསྟན་པ། རང་ལ ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། . 
དང་པོ་(སྦྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ་༡ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྤྱིར་དགག་པ་)ནི། 
རྩཾ་བ། གང་དག་རིགས་ནིེ་གསལ་བ་ལས།། 


༨༧ ༤༨ ༢ ༨༨ 


གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི།། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། 
གཞན་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 
རྩ་བ། སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི།། ༡༥༢ །། 
ི་ིབློ་གྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི།། 
གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
སྔོན་མེད་གསར་ བྲུང་གི་ བ་གླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་སྙམ་པའི འི་སྤྱིའི་ 
བློ་གྲོས་སྦེ་བ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱུང་གི་ གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པར་ ལི ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ སྤྱི ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད།། ༡༩༣ །། 
གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར།། 
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གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན། གསར་བུང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྦ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བར་ན་ 
སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པ )ནེ། གསར་བྱུང་གི་བ་གླང་ལ་སྤྱི་ 
མེད་པར་ཐལ། 


དྲ. ¬ དད ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
རྩ་བ། མ་འགྲྭ་ ༠༤ སཿ །། 


སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྦྱི་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བུང་བ་ 
ལྟར། སྔ་མ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། བཞིན་ 
མ་འཕོས་བཞིན་ད་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། *"""**“ དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན།། 
ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན།། 
རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར།། ༡༡"༤ །། 
ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན།། 
ཡུལ་དེ་ན་སྤྱི་སྔ་ནས་ཡོ། ད་པའང་མིན་པར་ ཐལ། གསལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་ 


བླངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་ཕྱིས་སྤྱི་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་སྟོང་པའི་ 
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སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། རིལ་པོ་ཕྲི་མ་ལ་ 
འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིས་རྟེན་སྔ་མ་ནི་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་ 
མ་སྤྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་སྦྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་རུང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་མི་རུང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་རང་གི་གསལ་བ་ཀན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཡུལ་དུ་མའི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་རང་གི་གསལ་བ་ད་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་་ཆ་མེད་ནི། རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཆ་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་ཆ་ནི་རང་ཡིན་དྭ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ།། 
སྔར་གྱི་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནེ།། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ།། ༡ །། 
གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན།། 
གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ།། 


དེར་ནི་འབྲེལ་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 


192 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ།། ༡༥༠ །། 
ཅི་ག་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
སྔ་མེད་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ 
པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ པའི་ སྤྱི་ནི་ 
རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོ: ཆོས་ཅན། 
གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསར་བྱང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་ 
མཚར་ཚེ་སྟེ་མི་རིཌ་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་བྱང་གི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་ 
གྱར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔ་ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ལོ།། ྷ 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ནེ། དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན།། 


གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན། རིགས་དུས་ཅིག་ 


ཅར་ད་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ད་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད།། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་མཐོང་།། ༡༥༩༧) །། 


༢༩༤ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏ་བློ་ཡུལ་ད་གསལ་བས་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཞིག ཡུལ་ 


ག་ཏ་ག གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕིར། 


ལ་ 


ྤྱི་དེ 
ཀུན་ 


ཡུ 
གཅི 
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གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པས་གསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་དང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མིན།། 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན།། 
སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག གསལ་བྱེད་བློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་ 
པ་འཐད་ཀྱི། གསལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསལ་བྱེད་མི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བ་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག། ༡༦ །། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད།། 
གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་སྦྱི་མཐོང་ནས་གསལ་ 
བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས། སྐྱོན་སྦོང་མི་ 
འཐད། གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པའོ། 
དང་པོ་༥སྒྲུབབྱེད་མ་ངེས་པ)ནི། སྤྱི་ཡོད་དེ། ད་མ་ལ་སྤྱི་བླ་དང་སྤྱི་སྒ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ྤྱི་མེད་ན་དུ་མ་ལ་དུ་མ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེའི་ཐུན་མོང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱ་མི་སྲིད་པར་ 
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འགྱུར་རོ རོ་ཞེ་ན།་ ཕ་ས་དངསྤ་བ་སྐྱ་བ་ ལ་སྤྱི་དོན་ གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 


_ རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་།། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཐ་དད་མེད་པ འི་སྤྱི་དོ: དོན་ གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ལ་ 
འཚེད་ པ་པོ་ལ་ པ་སོགས་ པའི འི་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བློ་མཐོང་བ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༩༡༡ ༢༩༤ ༩༨ 


གཉིས་° པ་ པ(སྐྱན་ སྦོང་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་ སྤྱི 
བློའི་སྒྲ་ རྟོག གི རྒྱུར་མི་ འཐད། སྐྱེས་བུ བུ་ལ་ཡོད་པའི་ སྤྱི གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ།། 
° དང་པོ་ པོ་(ཐབ་ འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་ སྤྱི བློའི་ སྒྲ ་རྟོག་གི་ རྒྱུར མི འཐད་པ་)ནི། སྐྱེས་བུ་དཱ་ 
མས་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན།། ༡༥༩ །། 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ རྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། 
` ལས་ ད་མ་ ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 


༨ ༤༨༠༨ 


བས་ད་ད ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


༤.༤༨.༤༨༽ 


རྩ་བ། འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 


མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།། 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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ལས་ད་མ་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ 
གྱ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་ཞིང་། སྐྱིས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཕྲོད་འད་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉེན་པ་གཞན་ལས་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་འགགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་བཞི་ཀའི་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་བརྒྱད་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སྐྱེས་བྱ་ལ་སྒྲ་རྟཾག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། ༡༠༠ །། 
སྤྱི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན།། 
ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་ 
མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
རྩ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་།། 
ཤེས་རྫོད་” དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཧྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། ༡༠༡ །། 


ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ད་ 


༡༠༠ ཤེས་བརྗོད་ སྣ། པེ། 
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འཚེད་པ་པོའི་ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པའོ།། ད་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཤིང་ད་དང་བྱེད་ 
པའི་ནས་པ་ཡོད་པས། ནས་པ་དེ་ཉིད་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བློའི་གྱྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནས་པའང་མིན།། 
སྐྱ ་བུ་ད་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་པ་ད་མའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ལ་ 
གཅིག་གི་སྦ་བློའི་ྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊསྒྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས།། 
བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི།། ༡༠༢ །། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་དེ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་བ་གླང་དུ་སྐྱེས་ན་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི། འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་ 
དྭ་བློ་ཡུལ་ད་གསལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དངོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ནས་གསལ་བ་མིན་ན་ཕྱིས་འབྲས་ 
འཚེད་པའི་དས་ནའང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་གང་ཞིག 
སྔ་ཕྱི་ལ་འཚེད་པ་པོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་༼བྱེད།། 
ཡིན་ན་ ༠༤༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༡༠༦༡༠༧༠༠༤༧༠༤༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༧༠༧ །། 
དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ད་མི་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ཐིས་ཐབ་འཛུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགྱར་མེད་ལྟོས་པ་༼“མེད།། 
འདི་ནི་ཕུལ་བྱང་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡༠༣ །། 
འོ་ན་སྐྱེས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱར་ན། བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་དྲག་གི་ནང་ནས་རྫས་སུ་གྱར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བྱ་བས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས།། 


༡༠༡ བལྟོས་བསལ་ སྣ། བེ། 
༡༠༢ བལྟོས་པ་ སྣ། པེ། 
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འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ. 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན་བཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྱུར་རིགས་པ་)ནི། སྤི་དོན་གཞ ན་མེད་ ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་ 
བློ་འཇུག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས།། 
ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ།། 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད།། ༡༠༤ །། 
སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་བླང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ 
གྲང་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་རིགས་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ངང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 


རིགས་པ་དེས་གཅིར་བུ་པའང་ཁགས་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུཌ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 199 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི།། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན།། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན།། ༡༠” །། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྤངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད། 
ས་སོཌ་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པས། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས།། 
དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན། ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ། ས་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ གང་ཞིག་ས་སོགས་ཀྱི་ མུ་གྭ་ གུ་བསྐྱེད་ པའི་ 
ནུས་ པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་ བོན་གྱིའང་ཡིན་པས། ། རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ གཅིག་པ་ཡིས་ 
རྒྱ་དྭ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་ བཞིན་གཅིག་ཡིན་ པས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


200 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(དེ་དག་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུ་དྭ་མ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ་བ་དང་། རྒུ 
འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའཀོ། 

དང་པོ་(རྒྱ་དཱ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ལ་གཉིས། ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ ཐའ་བ་ 
དང་། རྱ་འབྲས་ངེས་མེད་ད་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


རྩ་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར།། ༡༠༠ །། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ།། 


མི་འགྲོ་ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ།། 


མུ་གཱ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལའང་། མུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་ 
བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ས་བོན་ལ་ལྡན་ 
པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ 


འབ 


བ་བྲེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་རང་རྒུད་ཀྱི་ཁུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་སྟོན་པའི་གཞང་ཡིན་ནོ།། ཐལ་བ་གོང་མའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར།། ༡༠༧ །། 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། 
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ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་མུ་གུའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་དང་ 
བྲལ་ནའང་ཁྲོད་ལས་འབྲས་བུ་མུ་ག་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 

དེས་ན་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཁུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 


གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག། ༡༠༦ །། 


རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱང་།། 


དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་དེ། ཛྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 


ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གང་དག་འདི་དག་གི་རང་འགྲེལ་དུ།  “དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་ 


༡༠༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཆེ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། 


202 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


པ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་ག ངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། “དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
བྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་བ་མེད་པ་)ནི། རང་བཞིན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒུ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན།། 
སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་ མུ་ གའི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ ྒྱུ་ཡི ན་ལ། 
གཞན་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ 


ཉེར་ལེན་གྱི་ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༤ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ད། ངོ་བོ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ ༡༠༤-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 2༠3 


༤༨ 


གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་ 


མཚུངས་པ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ།། ༡༠ །། 
མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར།། 
མི་འགྱུར་ཞེ་ ན་ *""""*“*" ། 


ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་ཉེས་ 
པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། """""*** གཅིག་འཇིག་ཚེ།། 
བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན།། ༡༧༠ །། 
དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར།། 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་པ་དེས་ནའི་ཐིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 


204 - ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


| དང་པོ་(སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། གཞན་སེལ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ།། 


༤༥ ཆེ 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སེལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 


༢༨༩༧ ༢༩༧ ༤༨ རྡ 


རྩ་བ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན།། 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན།། ༡༧༡ །། 
དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད།། 
| མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པ་ 
དང་། མི་གནས་པར་རྟོག་པས་སུན་དབྱུང་ནས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་འཇིག་མི་ 
འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། 
དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚུངས་པས་སུན་ 
དབུང་ནས་པའང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་ག་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 


ཚེ་མི་འཇིག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ།། 
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དང་པོ་(གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་)ཉི། དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ།། 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དགག་པར་ཡང་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཤྭཱཀྱ་བློས། “གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་”ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། ° 
“འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། 
མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།།” 


༡༠༠ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། 

༡༠ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པར། འདི་ལྟར་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་མེད་པའོ།། མ་ཡིན་དགག་པའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།། 
སྟེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཤོག་ ༣༧-བ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ 
ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། མེད་པར་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་”ཞེས་གསུངས་པས་དགག་པ་དང་སེལ་ 
བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་བ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པ་བྱེད་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ 


འཕངས་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ།། 

དེ་ལྟར། 
དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་།། 
ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་ལ ན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་ པ།། 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་བ་སྦང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 


༡༠༧ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མེད་བ་སྟེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པར་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཤོག་ ༣༣༧-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 2༠7 
ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱུ་གཱ་སྐྱད་དེ་མི་སྐྱེད་བར་ཐལ། མུ་ག་དེའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བས་སོ།། 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཁུད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད།། ༩༧༢ །། 
མྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགོས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད།། 
ཅེ་ན་ """"""""“““*“' ། 
དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མོད་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"""" དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་”“བརྗོད།། 
གཙོ་བོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་མི་སྤིད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
རྩ་བ། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས།། 
ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན།། ༡༧༣ །། 


༡༠༦ བསྐྱེད་མིན་ སྣ། པེ། 


208 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན།། 

དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་བཤད།། 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ལ་ར་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ད་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ས་མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའང་། གཞན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁུད་པར་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་དང་ 


འབྲས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 
དེ་ནྲི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས།། ༡༧༤ །། 


སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན།། 


ཁྱདཔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རང་མཚན་ དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་(ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 202 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད།། 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀན་སྒྲབ་མིན།། 
དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་།། ༡༧༩ །། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།། 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ད་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། གྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་ད་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
ཁུད་པར་མེད་ནའང་། གྐུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་རིགས་མཚུངས་ལ་སྒྲིག་གོ།། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར།། 
ཡང་ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ནའང་དངོས་པོ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། གྱ་འབྲས་ལ་བྲ་བྱེད་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། 


དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། ༡༧༠ །། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར།། 


210 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད།། 

ཅེ་ན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ །། 
ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ས་ལུའི་མྱུ་གཱ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མུ་ 
གའི་ཉེར་༢ ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ།། འདོད་ ན་ འཆོལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། གལ་ ཏེ་ རང་བཞིན་ གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་ 


= 


པའི་བ་བ་བེད་པ་མེད་པས་འཆོལ་བར་མི་འགར་རོ་ 
བསྐྱད་པའ་བྱ་ བྱེད་པ་མེད་ གྱུ ་ན། 


རྩ་བ། ་"** ལྷན་ཅི ཅིག་བྱེ ད་མི་བྱེད།། 


འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད།། ༡༧༧ །། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 


ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
བ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཀུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ། གཙོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱི་ ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ།། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྲིར། 
འམ་གྱི་སྒྲས། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(སྦྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ནི། རྣམ་འགྱར་རྣམས་གཙོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱར་བའམ།། 
སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་ད་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ད་ 
ཐལ། རྣམ་འགྱར་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
སྒྲས་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་སྡུད་དོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
རྩ་བ། འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ༡༧༤ །། 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
སྤྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ 
དེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱར་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོ་མི་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱར་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ 


མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི།། 
ཁུད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ།། ༡༧༩ །། 
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གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན།། 
ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན།། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་།། ༡༤༠ །། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ཀྱད་པར་དུ་འདོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དྭ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ཐལ་བ་སྔ་མ་སྡུད་དོ།། 
གསུམ་པ་(འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ)ལ་གཉིས། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཡོད་པའོ། 


དང་པོ་(རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན།། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༡༦༡ །། 
དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད།། 
དཔུད་བུ་ *"*“--- ད 
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རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་དེ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 


འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དང་བོར་རང་གི་འས་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟན་དེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ 


རང་མཚན་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་སྙམ་དཱ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་རིགས་ན་ཡང་། 
གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་ཤིན་ཏ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་དོན་ད་གཉེར་མི་རིགས་པར་ 
ཐུལ། བ་གླང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ལམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདན་དྭ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། གཙོ་བོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩ་བ། རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད།། 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི།༼ ” 
ཡོད་ིད་ +-༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༨༠༡༡པ༠།།པ༠ ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ནས་ནས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་མེད་ན་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀན་ལས་ལྡོག་ 
བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར 


གཉིས་པ་(གཞན་ལ་ཡོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། '་"""* དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད།། ༡༤༢ །། 


འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར།། 


ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། མི་འདོད་པ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་དང་ཆུའི་རང་ 





༡༠༠ ཉིད་དག་ནེ།། སྣ། ངེ། 
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བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེས་གཅེར་ཕུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་ 
མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་(རིགས་པ་སྔ་མས་།[ེགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇེམ་མེད་པ།། 
མུན་སྤྲལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། ༡༤༣ །། 
མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲད་ཕྱིར་རོ། 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་ ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཅེར་བུའི་ བརྟུལ་ཞུ ཞགས་འཛིན་པའི་འཛེམ་མེད་པ་རྔ་མོ་ཞོར་ འགྱུར་ ཞིང་མི་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
མུན་སྦལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་བླང་དོར་བྲ་མི་ རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་7 ཀྱང་ནེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༤༥༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 


ཇ་ཞོ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ནེ། 


༤༥༨ ༨༠༨༤ 


རྩ་བ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 


དེ་ཡི་ཁུད་པར་བསལ་བའི་ ཕྱིར།། 
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ཞོ་འབུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན།། ༡༦༤ །། 
ཅི་ཝིར་ ཇ་མོ་ལ་མི་ རྱག། 
ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཇྔ་མོ་འཐྱང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྒྱུག་རྒྱུག་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཇ་ཞོས་མཆོན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉིས་ 


ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འོན་ཏེ་ཕྱལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད།། 
གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན།། 
འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་ད་བྱང་བའི་ཀུད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 


པའི་རྱ་མཚན་གང་གིས་ཁུད་པར་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་གྱི་རྔ་མོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ།། ༡༦ །། 
མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་མིན།། 
འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྔ་མོ་དེ་ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཛྲ 


གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། ཟམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན།། 
བློ་སྒྲ་ ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར།། 
ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ།། ༡༦. ་ 


དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
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དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གམ། 
སེལ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། ཱ 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕིར།། 
ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད།། 
མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད།། ༡༤༧ །། 
རྣམ་གཅོད་རྔོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ།། 
དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་སྣམ་ད་ 
དཔྱད་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་གོ་བའི་ཕྲིར། 
ཡང་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་ 
སྤྱར་རོ།། 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ལྷང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 


དངོས་སུ་གོ་བས་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་ 
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འཆའ་བ་རྨོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ད་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟགས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་ཏག་གམ་མི་རྟག་སྣམ་དུ་ 
དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་པ་དང་འདྲའོ།། 


གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲག་བྱིན་ཡང་དཔྱད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ 
གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། གཞན་སྡེ་དག་སྒྲ་རྟོག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
གྱི། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ན། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་སུ་མེད་ན་བརྡ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲབ་ལ། ཡོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སམ་པས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། ཅི 

སྐྲ ་པའི་སྒྲ་རྟེག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་དོགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་ཉུང་ངུར་མཛད་དོ།། 

འོ་ན་བརྗོད་བྲ་ཉང་བས་ཐོག་མར་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་ 


༨ 


གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནིེ་ 
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རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཡང་འབད་མེད་ད་གྲབ་བོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏ་མཇུག་ཏྭ་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ།། 


དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྲེ་བྲག་ལ།། 
ལྟོས་པའམ་༼འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ།། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ།། ༡༦ །། 
འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན།། 

རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། 


༄ ༣ 
ནི ༤༥༨ 


སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟཌ་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ད། 
རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ 


6 ༣ ༤༨ ༢ ༨ 
མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་ད་འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་ནས་པ་བློ་ཡུལ་ད་འགྱར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྲང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་ 


༡༡༠ བལྟོས་པའམ་ སྔ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 219 


པ་མེད་དོ།། དེས་ན་བྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་ད་འཕེན་པ་ལྟར་བལྟོས་པའི་ 
དོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན།། 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན།། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི།། ༡༦༩ །། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པས། གཙོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་སུ་མི་ 
རུང་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱར་ལ། ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་སྒྲ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འུ 
རྩ་བ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི།། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ།། 


༨༩༠ 


དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། ༡༩༠ །། 


220 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༤༨༤༨ ༨༩ 


ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་རྟག་ གཅིག་ 
སོགས་མཚན་ཧིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་ སྣང་བ་ལ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ དུ་ བསྒྱུབ་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ བསྒྲུབ་ པའམ། ཡང་ན་ སྤྱིར་ ཡོད་ ཙམ་ སྒྲུབ་ འདོད་ 
ནས་ཁྱོད་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉི ཉད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོར་སྣང་དེ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ བསྒྲབས་པས་གྲངས་ཅན་ གྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཅཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ བསྒྲུབས་ པས་འདོད་དོན་དེ་ འགྲུབ་པ་ལ་ མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ | 


ན། མེར་ སྣང་ ཡོད་པར་ བསྒྲུབས་ པས་མེ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ།། 
རྩ་བ། འདེ་ འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད།། 

སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ཁོད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྱས་པས་ 
བསྒབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གྲབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 

གྲངས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ འགྲུབ་པར་ 
བསམས་ནས་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ དེ་ འདྲའི་ སྤྱིའི ཆོས་ཅན་ སྒ་ དོན་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ ཀྱང་། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ སྒའི་ བརྗོད་བ་ཡོད་པར་ གྲུབ་པ་ ཙམ་ཡིན་པས། 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་ སྒྲུབ བྱེད་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས།༼༡ ° 'ཇི་ ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ 


༡༡༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ད། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།། ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དག་ཏུ།། ཞེས་སྣང་ངོ་།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 2༧1 


གཞལ་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་དག་ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲབ་པར་འགྱར་” 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

འདེར་གང་དག་ཆོས་ཅན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་སྤྱིའི་ཆོས ས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱུད་པར་ 
སྒྲུབ་ ན། རྒོལ་བའི་ འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ སྒྲབ་ སྒུབ་བྱེད་ བཀོད་པ་དོན་མེད། ཆོས་ 
ཅན་གཙོ་བོའམ། གཙོ་བོའི་ སྒྲ་ དོན་ལ་ སྒྲུབ་ ན། བསྒྲབ་བུ བུའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད། 
ཅེས་པའི་ལན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། བསྒྲུབ་ 
བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དེ་རྟག་གཅིག་ སོགས་ཁུད་ཆོས་ལྔས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞུང་ 
འོག་མའི་ བསྒྲུབ་ བའི་ཆོས། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་ གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་ སྟེང་དུ་ ཡང་གྲུབ་པ་ མི་ 
སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་པར་ གྲུབ་ ཟིན་ དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ ལོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག གཙོ་བོའི་ སྒ་ དོན་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་ན། 
གཞུང་ འདིས་གནོད་པ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ན། གཞུང་ འོག་མས་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གཞུང་འདིས་ གཙོ་བོའི་ སྒ་ ་དོན་དངོས་པོར་ སྒྲུབ ཟིན་པར་ བསྟན་པ་ ཤིན་ ཏུ་ ་ངོ་མཚར་རོ།། ཕཱི་ 
མ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྔར་སྒྲ་ མི་རྟག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཡང་དེ་ལ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 


222 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ན། དེ་ 
ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྩོད་ 
པ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྦྱོན་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ 
ཁུང་གི་གཟུགས་ལ་ལག་པ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ།། 


རྩ་བ། ཁྱུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་ན་ ་*““ །། 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡- འདིར།། 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར།། 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས།། ༡༩༡ །། 


ཁུད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། 


གཏན་ཚིགས་ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བུ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ 
ཁུད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་བུར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གུངས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 


མེད་པའི་ཕིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 2༧༢ 


དེས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པས་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༤ ༤༨ ༩༤༧ 


དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁུབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕོགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་ 
པ། ཡོད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ན། རྟག་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ན། 
དངོས་པོའམ་དོན་བྱེད་ནས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པས་ན། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཏེ། ཁུད་པར་ནི། བདེ་སྦུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ས་ཡིན་པས། དོན་ནིེ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེས་མ་སྦྱོར་ཞིག ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 


མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། 


རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁུད་པར་གཟུང་མེད་པར།། 
དངོས་པོ་ཙམ་ན་སྒྲབ་པ་ན།། 


22༧ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི།། ༡༠༢ །། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད།། 


ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར། དངོས་པོ་ 
ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ 


༤ ༄་༧་ ༤༨ ༨.༨ . ༢༠༠༨ ༨ ༨༩༠ འོ ༨༧༩༨ 
ཡ་ཆས་གྱས་བྱབ་པའ་རྫས་འབྲའ་ཁྱབ་པ་ཉམས་པའ་སྐྱན་མད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 


ཀང་གྲབ། མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


གང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་སྒྲུབ་ཡི་ཤེས་པར། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཀླུན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོམས་ཤིག དེ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ན་རྩ་བའི་ཁུབ་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་ན་ 
མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
མ་གྲབ་པ་འགལ་ལོ།། ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཟེར་གྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྤྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེལ་ངོར་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་སྲིད་པས་དེའི་ངོར་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་ 
མེད་པས་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁུབ་པའི་དངོས་ 


འགལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྟོག་ངོར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 225 


ཕྱིར། སེལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ན་ནི། མི་གྲོལ་བར་མ་ཐད། ཉེས་ 


པའི་གོང་བུར་གྱར་པས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་རློམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག 


རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་དུར་སྒྲ་འབྱིན།། 
ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག། 
མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན།། 
བླུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དུག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན།། 
ཞེས་སོ།། 
སྒྲུབ་ བེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད།། 
གཉིས་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན།། ༡༩༣ །། 
ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར།། 


མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ཇི་ 
ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་ 
རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་ 
མ་ལ། རྟགས་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 


226 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ།། 

དེས་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་མཚོན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གང་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༤༨ ༨༤༤ 


རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཁུབ་པ་འགལ་ ནས་མ་གྲུབ་ པར་སྟོན་ པ་ཡིན་ 
པས། གང་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏ་མི་འགྱར་བར་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་ནོ།། གཞི་ 
མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོགས་སླ་བས་འདིར་དེ་འགོག་ཚུལ་མ་བསྟན་ལ། 
ཚད་མས་གྲབ་པའི་ལྡྗོག་པ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་སློས་ལ། བར་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ཞེས་སྨོས་སོ།། 

དེས་ན་གྲངས་ཅན་ལ་རྟགས་གང་འགོད་ཅེས་འདྲེ་བ་མིན་གྱི། ཁྱུད་པར་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བཀོད་ཅིང་། བཀོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས། གྲངས་ཅན་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས། 
གང་བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

ཧིས ཆོས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ཙམ་ 


ས་མི་ཆོག་སྟེ། བུམ་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
འི་ཕྱིར་རོ། 


འདས་པ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 427 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་༼གོ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡིན།༼ ༢ 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན།། ༡༩༤ །། 
འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད།། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སོ།། མི་རྟག་པ་འདི་ལྡོག་ 
པ་ན་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། བུས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཁུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 


རྩ་བ། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ།། 
མ་བྲས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན།། 
གང་བྲས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 


ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་ 
གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༡༢ གྲབ་པ་ པེ། 


༡༡༣ ངེས་པ་ཡི།། སྣ། པེ། 


228 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྲས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། 
སྒ་ ་ནི་བྱས་ཞེས་བཀོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མི་མཐྱན་ སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་ སྦྱོར་ བའི་ སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་ 
བསྒྲུབ་བུ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གྲེལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ སྐྱེ ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། རྒུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི།། ༡༠“ །། 
རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད།། 


རར ༤༤ ༨ 


བྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་རང་ཡོད་ ཙམ་ དུ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་ 
རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ 
ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། བྱས་པ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུན་ཚོད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ 
ཚོད་དུ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ 
དོར་རམ། མ་དོར། དོར་ན། བྲས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལས་གནས་མ་ནུས་པར་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་ལྡར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་དེ་བཞིག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ཏེ། སྔར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྗར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ད་དུང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྗར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མི་གནས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

. འོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་གནས་པའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྔར་གནས་པའི་རྫས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
མེད་པས་བུས་པ་རང་གྲབ་པའི་དས་ལས་དས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅིང་། རང་གྲུབ་དས་ 
སུ་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་ཀྱི་གྱུ་ 
གཞན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླལོ། 

གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་༼ བཅས་རྣམས་ནི།། 


ངེས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 
9 


༡༡༤ བལྟོས་དང་ སཱ། 
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བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་པར་འགྱར་བ་ 
ཕྱིས་བྱང་གི་རྱ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སེར་ 
པོར་འགྱར་བ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ། 
ངེས་པར་སེར་པོར་འགྱར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཚེས་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། དོན་གྱི་བལྟོས་ས་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཚེས་གཉིས་ཚེས་གཅིག་གྲི་ཧར་འགྱར་རོ།། དེས་ན་ཚེས་གཅིག་གྲབ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚེས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲབ་ཙམ་ནས་ཚེས་གསུམ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། སྦར་གྱི་ཐལ་ 
བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་གཞན་དང་ 
ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཡྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡༩༠ །། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཨྱ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
འཇེག་པའི་རྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་དག། ༡༩༧ །། 


འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
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ཕི ས་བྱུང་གི་ རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་ པ་སྲིད་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་ཕྱིས་ བུང་གི་ རྒུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྱ་ཐམས་ཅད་དག་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལ་འཁྲལ་པ་ཉིད་ད་བཤད་ 
པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གནས་ 


པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་ རྒུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཕྱིས་བྱང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་རྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས་པ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པེ་བ་དང་དངོས་མེད་གང་ 


༽༄༦ 
རར པ་ 


ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒྲས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འབྲས་བྱར་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་མེད་བྱེད་ན། དངོས་པོ་མི་བྲེད་པས་དངོས་མེད་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་དངོས་པོ་ 


བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གི་ 


སྒྲས་བསྟན་ཏོ།། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། 
གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས།། ༡6“ །། 
གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར།། 
གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིཌ་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ལྐོག་གྱར་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། 


༄ 


༤༠ _. .~༤ ° „, ༨. ཟེ ༩ ༥༨ ༤ ༢༩༠༤ ༨ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་ 
༣ 
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༡༨༢༧ ༢ ༠༧ ཚུ 


ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲབ་པར་འགྱར་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྦྱར་ རོ།། 
གཉིས་པ་(གླྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་)དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས།། ༡༠° །། 
རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར།། 


༢༠༠༨ 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་ག ཉན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་རང་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། སྒྲུབ རྟགས་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས་རང་གི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་ རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགག་རྟཌ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་གཉིས། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ཤྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ཉནི། 

རྩ་བ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 


དེ་ ༥༨ ༢༨༩༧ ༤༩༠༤ ༩༤༨ 


ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན།། 
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འཇུག་པར་མི་བྲེད་ཅེས་བྲ་བས།། ༢༠༠ །། 
མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད།། 


ཤ་ཟ་རང་བསླལ་དོན་ད་སོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་གང་ཐག་དེས་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་ད་བཤད་ན། “ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་” ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དའོ།། 
སྔར་སྐབས་དེར་ཁྱབ་པ་མ་སྒྲབ་པར་འདིར་སྒྲབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། སྦར་རང་འགྲེལ་ད་༡” ““ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་ 
སྟད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་རོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ 
སྣ་གསུམ་ག་འགྲེལ་བ་འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱོར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 

ཅིའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནས། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ 
ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་།། 
དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ།། 


༡༡༣༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། 
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བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན། རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྲས་ 
ཀུང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
བསྟན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ 


ཀུང་། དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕིར། 


རྩ་བ། རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི།། ༢༠༡ །། 
མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན།། 
ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
བསྐལ་དོན་ཡོད་ན། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 

དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 

དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་ 

རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 

ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྲིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 

ཚིགས་དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། མེད་པ་བསྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སྟེ་ 

རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 235 


གཉིས་པ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ནི། 


རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན།། ༢༠༢ །། 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ།། 


༤ ༤. ,„ ༢༩ 


རིགས་པ་འདི་ནིེ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་མི་ནས་པར་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། 
མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྲས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


རྩ་བ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི།། ༢༠༣ །། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ།། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན།། 


རྒྱ་མེ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ གྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགར་ཁྱབ་བུའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་ 


ཡོད་པ་ལ་་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་ 
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དེ་རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 


འགྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས།། ༢༠༤ །། 
དེ་མེད་པར་ནི་རྟགས་པར་འགྱར།། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དས་ནི། གཡས་ཀྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཤིང་གི་ 
ཚོགས་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་པ་དང་ཤག་པའི་ཏཁུད་ 
པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་དཔེར་བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་ 
པའི་གཡོན་གྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན། གཡས་རི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་ནས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་ 
ནས་པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་གསོན་རིའི་ངོས་ན་ཤ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དེར་ཤ་ 
པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞི་དེར་ཤ་པ་ཡོད་ན། རྒོལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ན། 
ྱརརོལགྱས་ལྟ་ཅི་སློས། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྒ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྲོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་གོ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 


རྩ་བ། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ།། 
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སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི།། ༢༠༥ །། 


དངོས་པོ་མེད་པ་རྟེགས་པར་འགྱར།། 


ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་སོགས་མི་སྲིད་ 

པར་གྱར་པ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། 

གཞི་འགར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 

དམིགས་པ་ལ་མི་འཁྲལ་བའི་ཕིར། 

རྩ་བ། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་།། 

དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར།། 
དེ་དང་འགལ་བ་དམིག་པ་ནེ།། ༢༠༠ །། 
མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པར་འགྱར།། 


དགག་བུའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བུའི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། 
གནོད་བྱ་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གི་སྒྲས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་སྡུད་དོ།། 


རྟགས་འདི་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནེ། སྔར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། དགག་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྲེ་བྲག་ཏ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


238 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དང་པོ་(དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒའི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(གཙོ་བོ་ཞེས་བའི་སྒྲའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་བ་)ཞེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྲིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་རྔོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། ངེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་ 
པའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྲིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་མ་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པའོ།། 


རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྲང་བའི།། 


རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ།། 





༡༡༠ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ "*༤-ན། 
གལ་ཏེ་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་ བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་དཔྱད་པར་བུལོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 239 


ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ།། ༢༠༧ །། 
སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 

གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ད་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྒྲ་དོན་ངོས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ 
རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མངོན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཀྲལ་བ་ན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་དང་། ག ཐོ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟར་སྣང། འདི་དག་ 
གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀམལཤིལས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
དགག་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོ་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ 
ནི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ།། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་དེ་སྣང་གཉིས་གང་བཞག་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཁྱད་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ།། 
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རྩ་བ། དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན།། 
སྒབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནེ།། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི།། ༢༠༦ །། 
མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
དེས་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ད་ 
ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་ད་གཏན་ 
ཚིགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན།། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་རྟོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ་དོན་དམ་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི།། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི།། ༢༠༠ །། 
རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་།། 
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འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་།། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫན་པ་ཡི།། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར།། ༢༡༠ །། 
དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད།། 
ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བློས་བཏགས་པའི་དོན་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ད་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། 
བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དྭ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། 
དང་པོ་(ཟླ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ཉནེ། 
རྩ་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲབ་པ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ།། ༢༡༡ །། 


ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲབ་པ་ཡིན།། 
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གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསྙོན་ན་རྟགས་དེའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་ འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་ན། 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཡན་གར་བ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་ཟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་བསྙོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་དོན་ 
ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ངག་ཏ་བརྗོད་མི་ནས་པས། རྣམ་འགྱར་གྱི་ཉེར་ལེན་ད་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ མི་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ།། གཞི་མ་ གུབ་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་པ་ ་ནི། 
དེ་ཚད་མས་ ཁེགས་ང པ་ཉིད་དེ་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ འགྲུབ་ པའི་ཐབས་སྲ་ སུ་འགྱུར་བར་ ཤེས་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ ཞིག་ པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ '(བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 


དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ།། ༢༡༢ །། 


འདེ་ལས་འབྲས་འབྲང་རག་ལས་ཕྱིར།། 
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སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟྙོན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་ན་མེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ 
ཕོགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ 
དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔྱད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་རག་ལས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་མེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་དེ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་ལ།། 
དོན་གཉེར་བརྟགསཔས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས།། ༢༡༣ །། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་ 
པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་འཁྲིག་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ནིང་ཁད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་བརྟགས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ 
ཐལ། དེས་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
གཞང་འདི་དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་གཞི་འགར་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བ་དང་མེད་པར་ 


འཇལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོལ་ད་བ་མེད་པར་གཞལ་བ་ཉིད་ད་བ་གཞལ་ 
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༡ ༩༨ ༢༩༤ 


བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོལ་ད་བ་གྲབ་པར་ཐལ། ད་བ་མེད་པ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དཱ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནག་ 
མ་བཞིན་དུ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའགྱུར་བས། 


དང་པོ་ཉིད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 


ཡང་དེར་ད་བ་བཀག་པ་ཡིན་སགྱི། དྭ་མེད་བསྒྲབ་པ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏྭ་ 
མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། ད་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲབ་ཀན་ཉམས་ལ། ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ།། ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན། 
བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་གྱིས་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་)ནི། ཁྱེད་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ། ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཏོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས།། 
སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ།། ༢༡༤ །། 


རིག་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 245 


སྒྲ་དོན་མེད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ད་གྱར་པའི་ 
གཙོ་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོབོ་དངོས་པོ་བའི་ཏརྟེན་ཅན་ད་མ་གྲབ་པ་འདི་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྒྲབ་བཞེད་ནས་ལུང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཡང་ན་ཕྲོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ད་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ཚིག་ 
རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་ སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བུས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དགག་པའོ། ྦ 
དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཚིག་ཙམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྲབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་ནས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་ 


246 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བྱེད་ཀྱི་རྟགས ་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་ ༧༠༠༠༠༠ །། 


རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། . 


རྩ་བ། ༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༧༧༧ ༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༧ དེ་དག། ༢༡༣“ །། 
སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད།། 


`༄ 
༄ 


སྟོན་པར་བྱེད་ནས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 


༄ 


ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། ལུང་ཚད་མ་མིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་གླང་གིས།༧ 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྒྲ་བའི།། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད།། 


༡༡༧ ཀ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གཉིས་པར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་མི་སྱུ་བར།། མཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དབགས་པ་ཉིད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༤-ན། 
ཁ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་བ།། སྤྲི་ལ་རྗེས་སུ་དབག་པ་ 
ཉིད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༣༢༢-ན། 
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༤༥༨ ༢༨ 


ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་ 
དེའི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་སས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པཀོ། 

དང་པོ་(ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། ཡིད་ཆེད་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད།། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་ཚད་མར་གསུངས་པའང་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དབང་ད་བྲས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་སངསརྒྱས་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྨུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་མར་གྱར་པའི་ལུང་ངོས་ 


གཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྱ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པའོ། 


དང་པོ་(ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་)ཉནི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། འཚེ་བ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་ན། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དག བླང་དོར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བཞིན་ད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་མི་སླུ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
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རྩ་བ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས།། ༢༡༠ །། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྔོད་བྱེད་ངག། 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན།། 


བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྔུས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡུད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དག་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི་དབང་ད་ 
བུས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་དག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུས་ན། ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་བསྟན་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་དང་། 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ། དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནས་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
བ་དང་། བྱ་རོག་སོ་ རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། སྔ་མས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཚད་མར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་(དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི།། ༢༡༧ །། 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླུ་བའོ། 
མཐོང་བ་མངོན་གྲར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
ཕོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་ལྟ་བུའོ།། མ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
དང་དངོས་ཤགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ཁྲས་དང་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའོ།། 
འདི་དག་ནི་ལུང་འདི་ཡི་མི་སླ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བསྡུས་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། 


༄ ༄ 
༤ ༨ 


རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄ 
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འདིར་མཐོང་བ་མངོན་གྱར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཏྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་ཟས་ཟོས་པ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་བདེ་བ་ 
མི་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཚེར་མ་ཟུག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པས། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་ 
དངོས་འགལ་དུ་དངོས་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན། སྤྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན། ཚིག་དེ་ལ་ 
ནང་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་ 
དངོས་འགལ་ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་ད་ 
འདུ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་བ་བཞིན་ནོ།། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དྭ་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ན། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་དགོས་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནེ་མི་སླུ་བའི།། ༢༡༤ །། 


` ༥༨ ༤༨༩༤ 


སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་།། 
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གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས།༼“ 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ 
ཏ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་གཉིས་དང་མི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་མི་ནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནེ།། ༢༡༩ །། 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏ་ངེས་པ་ཡིས།། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།། 


གཞན་ཐིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མི་སླ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་ 


༡༡༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ད། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བ།། སྤྱི་ལས་འདི་ཡི་ལྐོག་གྱུར་ 
བའི།། ཡུལ་ལའང་གོ་སྐབས་མེད་བློ་ནི།། རྗེས་སུ་དཔག་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་ ༣༢༢-བ། 
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༤ ༨ ༤༨ 


འགོག་བདེན་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏ་ངེས་པ་ཡིས་སོ།། 

འདི་ནི་དཔེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པར།༼ སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དཔེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རྩོད་གཞིར་མཛད་པ་དང་འདྲའོ།  དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བས་ཀྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་། ཞེས་ . 
རྟགས་དང་སྦྱར་རོ།། ྦ 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་པའི་ཕོགས་བཞག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ་)ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


༄ 


ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས།། 


རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ།། ༢༢༠ །། 


༡༡༩ ཀ། བཞི་བཅྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ།། འདི་ཉིད་ཁོ་ནང་ཡིད་ཆེས་བྱ།། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཤོག་ ༡༣-ན། 

ཁ། ཟླ་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གསུང་བཞེན། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༦༧-ན། 
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སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དྭ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ།། 
ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། ། 


༨ 


གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དེས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་ 
བར་ནུས་ན། དེས་གང་སྨྲས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདེ་འདོད་རིགས་ནའང་དེ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས།། ༢༢༡ །། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ།། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནེ་གཞན་གྱིས་ཤེས།། 
གང་ཟག་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
འདྲ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟེགས་སོ།། ཞེས་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནམས་ནི་རྟེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
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གང་དག་གཞུང་འདེས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོག་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཉེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། མ་ 
གྲབ་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་རོ།། དེས་ 
ན་འདིས་ནི་གསུང་རབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་རྟོགས་མི་ནས་བར་སྟོན་ལ། འོག་མས་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཐད་བའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ལ་གསུམ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྦང་། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ།། ྦ 


དང་པོ་(ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན།། ༢༢༢ །། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར།, 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱར་བས།། 


ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྲར།། 


སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ 
དེ་འགྲིབ་པ་དང་། འགྲིབ་ན་དེ་ཕུལ་བུུ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
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གཉིས་པ་(ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། ལན་ཅིག་ཉེས་པ་ཟད་ 
ཀྱང་། ཉེས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་སམི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ་འབད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། འབད་ 
པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱོན་མཐོང་བས་ཡིན་ 
ནམ། སྐྱོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡིན། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དཱ་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། | 
རྩ་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན།། ༢༢༣ །། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས།། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ།། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
འཁོར་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་ 
པའི་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཕྲོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངང་གིས་བཟློག་ 
པར་འགྱར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐར་ཟུག་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ 
མི་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དས་ནྲ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོ་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤངས་པ་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། དེ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


256 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་(ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ་)ཉནིེ། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། ༢༢༤ །། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས།། 
དེ་ལས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་འབྲུང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི།། ༢༢" །། 
རྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་ 
དེར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གཏི་ 
མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ།། 
དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྒུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། 
འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན། ཉེས་ 


པ་ཀན་སྤོང་བར་ནས་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གར་པའི་མ་ 
རིག་པ་སྟོན་བཞེད་པ་ན་འཇིག་ལྟ་བསྟན་ན་མི་མཁས་པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ 
རིག་བྱེ ད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་དགག མ་བྱས་པ་དགག རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། ༢༢༠ །། 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར།། 
སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན།། 
ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྔོད་པར་བྱེད།། 
ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི ་གྱ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། 
རྩ་བ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། ༢༢༧ །། 
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ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་བྱིར།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན།། 
ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རེགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གསུམ། བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག རྔོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་གོ་བྲེད་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་གོ་བྱེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དོན་ཤེས་བྱས་པ་དག་གི་རྒྱུ།། ༢༢༦ །། 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པས།། 
ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དོན་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་ 
བརྡ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཡི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བཤད་ 


པ་ལ་བལྟོས་པས་སོ།། 
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རྩ་བ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན།། ༢༢༠ །། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན།། 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བའམ། བརྡ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་དེ་ནི་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡང་། འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ 
ལས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར།། 
འོ་ན། དོན་གོ་བ་ལ། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་གཞན་དག་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དགོས་ 
ནས་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ངག་གི་བརྡ་ལས་དོན་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་ཉིད་ལ་བརྟཌ་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྗོད་བྱེད་ 


ད་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 


ཙྭ་བ། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན།། ༢༣༠ །། 
དོན་གཞན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་པོ་མི་ 
མཐུན་པས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན།། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་།། ༢༣༡ །། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
དོན་དུ་མ་དང་རྔོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ད་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཡང་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྡ་ལས་དོན་ད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནེ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད།། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ 
བརྗོད་དགོས་ན། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ 


པའི་ཕྲིར། 
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གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ།། ༢༣༢ །། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདེ་ནི།། 


དངོས་སུ་གླང་ཆེན་བླུས་འདྲར་འགྱུར།། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྲིར། ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་སྐྱེས་བྱའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ནི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཏྲུས་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན། དོན་སྟོན་པའི་ནས་མེད་དགག་པའི་ཕྱིར་ད་བྱས་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཊསྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ 
དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟཌ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར།། ༢༣༣ །། 
འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཨེ 


རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ།། 
སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས།། 
དོན་དང་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་ 
པར་ཐལ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ 
དགག རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགག་པ་)རི། རྟེན་ཞིག་ ན་བརྟེན་པ་འཇིག་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་ཏེ། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་ནི་ཞིག འབྲེལ་བ་ 
གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི།། ༢༣༤ །། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག། 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ།། 
གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་གསར་དུ་ 
རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་པར་ 


ཐལ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། 
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གཉིས་པ་(ཉེན་ཞིག་ན་བཏེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་།། ༢༣ །། 
འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ།། 
གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་འཇིག་ན་ཡང་། བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པའི་ཕྲིར། གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས། 
སྔར་གྱི་རྟགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་།། 
གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་དོན་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
རིཌ་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོཌ་པའི་ནས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་ཀྱང་། མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས”།། ༢༣༠ །། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན།། 
དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར།། 


རིག་པ་ ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་།། 


༡༢༠ བྱེད་པ་ཡི།། སྣ། 
༡༢༡ དེ་བསྐྱེད་ སྣ། 
༡༢༢ རིགས་པ་ སྣ། 
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སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད།། ༢༣༧ །། 


དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནེ། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
ན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་བཞིན་ད་གསལ་བྱེད་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིནཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། 


? ཊ3ྱ( :2:24 


རྩ་བ། འགྱར་བ་མེད་རྣམས་ཁུད་མེད་པས།། 
གསལ་བྱེད་རང་གིས་དོན་ཅི་བྱས།། 
གངཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། 
སྒྲ་དོན་དེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་དོན་རང་གིས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད།། ༢༣༤ །། 
ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།། 


༥༨ ༢༨ ར་པ ༨༩༤༤ 


ྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏུ་ཆུག་མོད། སྒྲ་དོན་གཉིས་དང་རྫས་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 265 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་ད་སྣང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད།། 
སྒྲ་དོན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ 
ཁུབ་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ཉམས་སོ།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ས་ 
དོན་རང་མཚན་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༢༣༩ །། 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྲས་པ་ཡིན།། 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ།། 
གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་པའི་གཞན་དབང་ 


གི་འབྲེལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ད་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


266 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེའ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


འམ་གྱི་སྒྲས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་འདིེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བརྟག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའོ། 

གསུམ་པ་(རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེ་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་སོགས་ལ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། 


རྩ་བ། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་།། ༢༤༠ །། 

མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་འོག་མ་སྡུད་པའོ། 

འདི་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་སོགས་ལས་དོན་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་དག་ནི། སྤྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟག་ཅིང་དེ་ལས་ 
དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ།། 


དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 4༠7 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནེ་རང་འགྲེ ལ་དུ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུ ར་ན་ཞེས་ངག་ཚིག་སོགས་དོན་རྔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
ངག་ཚིག་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པའི་གསང་མ་གོ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུ ར་ཡ ན་ཏེ། བུམ་ པ་ཞེ ས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ ས་ལྟོ་ལཱི ར་བའི་ རྣམ་པ་ཅ ན་གྱི་དོན་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། སྒྲ་དེའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྒྲ ་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་གཏད་ན་ལྟོ་ 
ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འཆ ར་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། དེའི་ 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔྡོད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརྗོད་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
དེའི་དངོས་མིང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀན་རྗོབ་ཙམ་ 
ད་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གོ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྲུང་བར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། ཆིག་ཀུན་སློང་ 
གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་རྟགས་ 


སུ་མི་རུང་། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མེ་རུང་བའོ། 


དང་བོ་ཊབྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་)ནི། 


རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར།། ༢༤༡ །། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ།། 
འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད།། 


དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁུབ།། 


རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདི་ལའང་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་ཅིང་ཞེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་པ་དག་གིས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། 
མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟེགས་ཟན་ 
བས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འདོན་བ་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུངབ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། ྦ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 269 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཇིལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས།། ༢༤༢ །། 


༥༨ ༥༨ ༢༤ 


མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་།། 
ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད།། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེ ས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞ ན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་པ་དག་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་ལའང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནས་པ་མེད་པས། ད་ལྟར་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲབ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཚད་མར་གྲུབ་བོ།། ཞེས་སྤྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། 
ཐོག་མེད་ དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་ པར་མི་ འགྲུབ། དེ་ གྲུབ་ ཀྱང་ཚད་ མར་མི་ འགྲུབ ་བོ། 
དང་པོ་(ཐོག་ མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་ གྲུབ་བ་)ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ནིེ། 


རྩ་བ། སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་།། ༢༤༣ །། 
མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས།། 
འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན།། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག། 
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ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྩམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་གཞོན་ནཱ་བྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ན། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ད་ 
ད་ལྟ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུ 
རྩ་བ། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ།། ༢༤༤ །། 
ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན།། 
རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་།། 
དེ་ལས་འགྱར་བར་ཡང་དག་ཤེས།། 
དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྲིར།། ༢༤༩ །། 


རྩོམ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བྱ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་གཉིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་ཁུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ།། ' 
ཅྩ་བ། ཁུད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར།། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པ་གང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་ཅན།། 
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སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་བར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་བུས་པར་སྒྲ བ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པ་སྔར་བཀོད་པ་གང་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་འཁྲལ་པ་ཅན་ད་ཐལ། 


དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྐྱེ་བུའི་འབྲས་བུར་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་ 
གཞན་སྔོན་ད་སོང་སྟེ། མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀླག་དཀའ། ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་རེངས་དག་ཞི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་ 
དོད་ཨཀ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན། གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་ 


༢༠༩༧ 


འགྱར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ལུགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ད་མི་འགྱར་བའི་དོན་ཡིན་ 


= 
= 


གཉི ཊ་པ་ (ཐོག་ མེད་དུ་གྲུབ་པ ས་མ་བ ས་པར་མི་འགྲུབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ནྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད།། ༢༤༠ །། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད།། 
གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་རྟེན་གྱུར།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏུ་ཆུག་མོད་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
ྐེས་མིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། མིས་བྱས་པ་གཞན་ 


ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་།། ༡༤༧ །། 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 
སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།། 
འདི་ལྟར། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། རྱང་ཕན་པས་ 
ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་འགྱར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདས་བྲས་ 
པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(དེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད།། ༢༤༦ །། 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་མི་ 
མཐུན་པ་ད་མའི་འད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་མི་མཐུན་པ་ད་མ་ལ་ 
སྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་མ་ 
བྱས་པ་དགག་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར།། ༢༤༩ །། 
སླབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱར།། 


གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། ཡི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཚད་ 
མར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངག་མ་བྱས་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་དགག་པ་དང་། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བུས་པའི་ངག་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བའོ།། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 


ཅྭ་བ། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད།། 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར།། 
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ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ( 

གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་ 
དགག་པ་དང་། ཆ་མེད་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་ 
བསྟན་པ་དགག སྟོན་པ་དགག་པའོ། 

དང་བོ་(ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་བསྟན་པ་དགག་བ་)ནི། 


རྭ་བ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན།། ༢༩༠ །། 

དེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད།། 

དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན།། 

བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན།། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་ 

དད་རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད། མེད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་བཞིན་དུ་དེའི་དངོས་པོ་ 
ཅན་དུ་འདོད་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ 
ལ་སེང་གེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན། འདོད་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ 
ཉམས་སོ།། 
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གཉིས་བ་(སྟོན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང།། ༢༥༡ །། 
དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་།། 
ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 


ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དྭ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལོག་ 
ཅིང་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མཀོ། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ནའང་།། ༢༥༡༢ །། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་།། 

རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་རིལ་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་པ་(ཆ་མེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད། 
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དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་)ནིེ། 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད།། 
རིམགྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲད་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་དགག་ 
པའོ། 


དང་པོ་(མི་རྟག་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མི་རྟག་ན་ནི་ *"“““ །། 
ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""" རྩོལ་བྱང་ཕྱིར།། ༢༡༣ །། 
དེ་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན།། 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་གཞན་མ་ཐོང་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་གི་རྒྱུ་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་ན་ 


སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(རྟག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི།། 
དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ངག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རྟག་པར་དམིཌ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ནས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། སྒྲ་དེ་ཐོས་བའི་འགལ་སྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོཌ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག། ༢༡༤ །། 
མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ། སྐབས་འགར་མ་ཐོས་པ་དེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ནས་པ་ཉམས་པར་བུས་པ་ 
མིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་ བས། རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིས་ཀྱང་གཞན་ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ།། 
ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་སྟེ། རིག་ 
བྲེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ད་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༡༢༣ གཞན་བལྟོས་ སྣ། 
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ཀྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ།། ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མ་ཁུབ་པ་དགག ཁུབ་ཆེས་པ་ 
དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(མ་ཁུབ་པ་དགག་པ་)ཉེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན།། ༢༥༡” །། 
ཐམས་ཅད་ད་ནི་དམིགས་མི་འགྱར།། 
ངག་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཁའི་དྲུང་མ་གཏོགས་སོ།། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག 
རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཏྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ། ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཁུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
ཤིང་། དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག རྟག་ཏྱབ་ 


ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ། དབང་པོ་ 
འདུས་བྱས་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྒྲ་འདུས་བྲས་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། ༢།".༠ །། 
འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར།། 
འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཀྱིན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབང་པོ་འདུས་བུས་བའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྲས་གྱར་ན།། 
དེས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནྣ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཐོས་རུང་གང་ཞིག དེ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས།། ༢༩༧ །། 
ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན།། 
གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་ 
ད་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རིག་བྱེད་ངེས་པ་འཆད་པའི་དྲང་ད་བསྔད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ནས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི།། 
ཅ་ཅོ་ཇི་ལྷར་ཐོས་པར་འགྱར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་ད་མ་ཡི་ཅ་ཅོ་ཅིག་ཅར་ད་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དྭ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར།། ༢'"༤ །། 
ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ།། 
ཡུལ་གཅིག་ཏ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ད་མས་རིག་བྱེད་ཅིག་ཅར་བཤད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
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ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་ 
བིཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན།། ༢\༠༩ །། 
རྔོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན།། 
ཡང་ན་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར།། 
སྒྲ་གཞན་དག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་རིག་བྱེད་གཅིག་ཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་། སྒྲ་ 
ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐོས་དགོས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་མ་རྟེགས་པར་འགྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་ 
པའི་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྲིར། 
སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ 
ནུས། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། སྔ་ཕྲིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དེ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་སྟོན་མི་ནས་པར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་།། ༢༠༠ །། 
སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ།། 
སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད།། 
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ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྔོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡི་གེའི།གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བུས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། ཡི་གེའི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་བའི་དོན་བསྡུ་བལོ། 
དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་སྔ་ཕྲིའི་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་བ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༩༠༠༡༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་བར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་པ་དག། ༢༠༡ །། 
ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན།། 
དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད།། 
གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་ 
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དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པས་བཞག་པའི་གོ་རིམ་ལས་ 
གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། གོ་རིམ་གཞན་དྭ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ། ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། ༢༠༢ །། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད།། 
མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི།། 
སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་དྲོ་མེད་པ་ཕྱི་དྲོ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའི་དས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཆ་ཤས་མེད་བཞིན་ད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དས་རྟག་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
རིགས་པའི་ཕྲིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྟག་པ་ལ་ 
གསལ་བ་མི་སྤིད། སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པ་)ནི། འཆད་པ་པོའི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བུས་ 
བའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ།། ༢༠༣ །། 


རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
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རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 


རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས།། 
དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། གསར་ད་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གྲབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་"པས།། ༢༠༤ །། 
གཞན་ཟློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད།། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་།། 
བྲེད་པོ་ལས་འདི་ཁུད་པར་ཅི།། 
བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྲུང་བ་དང་འདི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་ད་ལྕེ་རྐན་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་གྲབ་ཟིན་པའི་གསལ་བུའི་ 
དོན་གཞན་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ།། 





༡༢༤ རང་ཤེས་ སྣ། 
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རྩ་བ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི།། ༢༠༥ །། 
བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་།། 
དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྲ་ 
བའི་སྦྔར་མེད་གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསར་ད་ངེས་པར་ཡང་ 
འབྱང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྱ་ལ་རིགས་འདྲ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་དེ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསལ་བའི་དོན་བ རྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཏི ས། སྒྲ་ཐོས་ པའི་སྒྲི བ་བྱེ ད་དང་ 
བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་ད་མི་འཐད། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་ད་མི་འཐད་པའོ། 
དང་བོ་(སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི།། ༢༠༠ །། 
སྒིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན།། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒྲི བ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི།། 


ཚོགས་ཀྱི་ནས་པ་དེ་རུང་འགྱུར།། 
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སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢.༠༡/ །། 
གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྱ་ཚོགས་ཀྱི་ནས་པ་འཇུག་རུང་ད་འགྲར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྲིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་བསྒྲེད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན།། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ཉནི། 
རྩ་བ། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས།། ༢༠༤ །། 
གང་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི།། 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟེའུ་སོགས་པའི་དཔེ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ།། ༢༠༩ །། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 287 


དངོས་བོ་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྟག་བར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ 
དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དོན་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་བ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་ 
བའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཉན་ 


ཤེས་ལ་གསར་ད་གསལ་བར་སྣང་བ་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན།། 
ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད།། 


དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བྱ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་ 
མཚུངས་པས་བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྔར་བློ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གྲགས་པས་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རེས་འགའ་ཐོས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་རྟག་ 
ན་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བ་འཕོ་འཕྲུག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་བསྟན་ཏོ།། ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཉིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་སྦྱོར་རོ།། 


༨ 


གཉིས་པ་(ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི།། ༢༧༠ །། 
རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཏ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔར་རིགས་པས་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན།། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་ཆོས་ད་མ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་གཞན་དགག་པའོ། 
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དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རག་ 
དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་(ཅ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན།། ༢༧༡ །། 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ ཕྱིས་ བྲུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ པ་མེད་པར་རང་ཡོད་ཙམ་ 
ད་ དུ་བསྐྱེད་པ པའི་ རྒྱུའི་ རིགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྦང་། 
གྲབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་། ཙ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བཀོ། 
དང་པོ་(བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་ 
པ། རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
ཅརྩ་བ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག། 
སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ད་འགྱར།། ༢༧༢ །། 
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མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ད་གྱར་པ་དག ཕྱིས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་ 
བྱང་གི་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་གྲབ་ཅེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ 


འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར།། 
ླ་སྟེཅི་ཕྱིརཤིང་མི་སྣང་། 
ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེ་ན། མེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྲིས་བུྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་བླ་སྟེ། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་ 


སྣང་བ་གང་ཞིག ཕྱིས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཅྭ་བ། དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན།། ༢༠༣ །། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ།། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤིང་གི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྐྱེད་པར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པར་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ དོན་གཞན་དེ་ཡིས་དེ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
གོས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཙ་བ། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱར།། 


ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་ད་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྲིར། དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དས་ 
དེར་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་ྱ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
གོས་བསལ་བ་ལྟར་རོ།། འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན། དངོས་པོ་དེའི་རྫས་ཉམས་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་ 
པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན།། ༢༧༤ །། 
ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན།། 
འདེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞེག་ཀྱང་སླར་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་ཀྱང་ནག་པ་སླར་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་། ཤིང་སླར་མི་འབྱང་བ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། 


རྩ་བ། གསོད་བྱེད་བསད་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
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ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་ པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགགས་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་ 
གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ།། ཡང་ན། ཐལ་ 
ཆོས་སྦ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ནག་པ་བསད་རྗེས་སུ་མི་དེ་བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ 
བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་མི་དེ་ནག་པའི་བསད་པ་ལས་ཕྱིས་བྲང་བའི་ 
ཕྱིར། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་སོ།། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསོད་བྱེད་ངས་ཕྱིས་བསད་དོ།། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོད་པ་པོས་ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའི་ 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ངེས་བཟུང་ད་བྱས་ནས། དེས་ཤིང་མེད་པར་བྲས་པའི་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་མི་ 
དེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་ 
པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནག་པ་སྲོག་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕྱིན་ཆད་།ཁོ་ནར་བྱུང་གི་སྔར་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནག་པ་ལས་ཕྱིས་ 
བསད་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

འོ་ན། ནག་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདེས་ནག་པ་བསད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་ 
ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ན། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཅན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནག་པ་ཤི་བའི་སྦར་མེད་པའི་ཕྲིས་ཀྱི་མི་འདེ་ཁོ་ནས་བསད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་སྐྱོན་ 
ཅན་ཁོ་ནལོ། 

གཉིས་པ་(རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུབ་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན།། ༢༧ །། 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
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དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད།། 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད།། 
དེས་ན་ཤིང་ཉིད་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
གི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ 
ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 


བ་སྦང་བའོ། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། ༢༧༠ །། 
རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 


བུམ་པའི་འཇིག་པ་གྱུ་མེད་དུ་འབྲུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་དས་མཉམ་ད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་གནས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 
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རོ་ཞེ་ན། འདེས་ནི་ཐོ་བ་སོགས་རྐྱེན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམས་ལ། 


དེ་མི་འཐད་དེ། 


རྩ་བ། མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན།། 
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བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕིར། 

གནས་མ་བྱ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱམ་པ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཞང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཞེག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱར་རོ།། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན་ཡང། འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ནས་ཞིག་ 
པ་མི་སྲིད་ན། རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གྲངས ཉན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་གང་ཟག་གི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཚད་མས་གྲབ་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཁོང་ད་མི་ཆུད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་འགྲར་རོ།། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ལ་ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
བསམ་པར་བྲའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཞེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་མེད། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཁྱེད་ 


ཀིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
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ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 
ཅྭ་བ། མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི།། ༢༧༧ །། 
ཐལ་བར་འགྱར་བ་མི་རུང་སྟེ།། 
གང་ཕིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས།། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ།། 
བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡེ་ནས་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱར་བ་གནོད་བྱེད་ད་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་དག་ཏ་མི་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ཀན་རང་གི་གྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ད་ 
འབྱུང་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲྭག་སྒྲ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱར་ལ། རང་གི་རྒྱ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། 
ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་””ཕྱིར།། ༢༧༦ །། 
ེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། 
གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད།། 


དངོས་བོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 


༡༢༣༧ བལྟོས་མེད། སྭ། 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱང་གི་གྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་ད་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་ནེ། 
རྩ་བ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་།། ༢༧ །། 
རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན།། 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲབ་ཟིན་ཏ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་བརྟགས་ན། ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱནགྱི་ནམརྟོག་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ།། 
མེད་པར་གྱར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།། 
ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ།། ༢༦༠ །། 
སྒྲབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ།། 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་བརྟགས་པ་དེ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཧུང་ཐད་ད་ཡང་འགྲར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པར་གྱར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་ད་འདོད་པ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ཉོག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་བུང་གི་གྒུས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོ་དང་ 
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རྫས་གཅིག་ཏ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱ་ལས་འབྱང་འགྱར་ད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྲ་བའང་ཡིན།། 


དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲབ་རྒྱ་ལས་འབྲུང་བར་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གྲབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག། ༢༤༡ །། 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་”གྱི།། 
དངོས་གང་རུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ།། 


ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར།། 


༡༢༡༡ 


བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ལ་ཕན་པའི་བུ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་བླ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 





༡༢.༠ བལྟོས་འགྱར་ སཱ། 


༡༣༡ བལྟོས་འགྱུར།། སཱ། 
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རྩ་བ། དེད་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། ༢༨༢ །། 

མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར།། 

ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན།། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན།། 

རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ 

ཡེ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་བར་འགྱུར་ 
བ་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་བ་རྒྱུ་མེད་ 
ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སྐྱིས་པའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། 
འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་རྩོད་དོ།། 


གསུམ་པ་(རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད།། ༢༦༣ །། 
ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 


མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 299 


ཙ་བ། རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས།། ༢༦༤ །། 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ།། 
ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར།། 
མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད།། 

འབྲས་བུ་བློ་དང་བྱམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་།། ༢༤༥ །། 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི།། 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན།། 


དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་པའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནས་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲབ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཟུར་དཱ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་ 


སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་གོ་ནས་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


300 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་(རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་གྱི་ཏགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། རྟགས་གཞན་དགག་པ། 
སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ (རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་བ་)ཞེ། 


རྭ་བ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད།། ༢༦༠ །། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།། 
སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི།། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་བྱས་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ད་འཁྲལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


རཱ་བ། དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན།། ༢༦༧ །། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར།། 
རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ།། 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱར་མི་འགྱར་བར་ 


ཐལ། མ་བྲས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ལས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་དངོས་པོའི་ནས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 3༠1 


འོ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བུྱང་བའི།། ༢༦༦ །། 
སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི།། 
དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན།། 
འདས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲལ་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྟགས་གཞན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱས་ངག་ལོག་ཉིད་དུ།། ༢༦༩ །། 
མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི།། 
ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ།། 
བཟློག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་ལྡོག་པ་སྐྱེས་བུས་བས་བ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


302 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེས་ན། ལྡོག་ཁུབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་མི་སྲིད་པའོ།། 

དང་པོ་(གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་)ནི། 
ད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་།། ༢༩༠ །། 
ནི 


༨ 
རམ 
` ༤. 
ད 


ད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ།། 


རྩ་བ། 


གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དྭོགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་མ་གྭབ་སྟེ། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། སྒྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པ་དགག་མི་ནས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་།། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 

ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་བུན་ 
མོང་ད་ཁུབ་པར་བྲེད་པས། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ 


གནོད་དོ་ཞེ་ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༠3 


རྩ་བ། ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས།། ༢༠༡ །། 
མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན།། 
ལྗོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། 


༤༨ 


གཉིས་པ་(གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་།། ༢༠༢ །། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད།། 
དེ་དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས།། 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
བུས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲབ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
པའི་ཁུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་མི་སྲིད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ༢༠༣ །། 


304 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི།། 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན།། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། 
ལྦོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 
རྟགས་གང་ལ། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ནེ། འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདེས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། 
ནགས་ལ་སྙེད་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཉ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་(སྔགས་མ་བུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྲས་པ་དགག་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ཇིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེ་བུས་མ་བུས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནས་ 
པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 


༢༨༤༤ 


དང་པོ་(སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན།། ༢༠༤ །། 
སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
དག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཕལ་པ་ 


ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 365 
རྩོམ་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་བའི་དབང་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤདེ་ལ་མི་ལྟོས་བར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བལོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ )ནེ། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན།། 
ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཉིད་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁུ 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར།། 
འདོན་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྲུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། 
རིག་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་)ནི། གོ་རིམ་ལོག་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི།། ༢༠"་ །། 


བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། 


306 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་སྔགས་སུ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཀོད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ད་ 


ཐལ་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་ནས་པར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(སྔག་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེ ས་མེད་དུ་ ཐལ་བ་)ནི། 


རྭ་བ། དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བལྟོས་པ་ཡི ན་ན་ *"""" །། 


སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ནས་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་པུ་ 


འབྱིན་པ་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༡ ནུས་མེད་འགྱུར།། 


གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན།། ༢༦༠ །། 


དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར།། 
ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་མེད་དུ་འགྱར་བར་ | 
ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོལ་བ་སོགས་ 


ཀན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ 


ནས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 307 


༨ .༤༨ ༠ ༨༽ ° ཨེ ་ = ༠༽ „7 ༠ ༤.༤ ཨེ ཅེ ཨེ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མ ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན 


དང་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི།། 
ཁུད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་།། 
དངོས་པོ་འདས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་།། ༢༩༧ །། 
' དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད།། 
བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ།། 


ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱར།། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྐེན་གྱིས་འདས་བྱས་པ་ 
ཡི་ཡང་། འབྲས་བུའི་ ཁྱད་པར་འབྱིན་པ་རིགས་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱར་ 
བའི་ཕིར། ཡང་ན། བརྡའི་དབང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་སྲིད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་(ཕྔགས་བཟླས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན།། ༢༠༦ །། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར།། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ བྱེད་ནས་ཀྱང་སྔགས་ སྦྱོར་བའི་ བྱེད་པ་པོཿ པོར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་ རྐེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མངོན་པར་གསལ་བར་བྲེད་ 
པ་ཙམ་སྔར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ བ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ནི་ གོང་དུ་ བསལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ།། ༢༠༠ །། 
དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར།། 
གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱ་ཡིན་པས།། 


ཉན་པ་པོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱར།། 


སྔགས་མི་བཟླས་པའི་ཉན་པ་པོའང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱར་ 
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བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་ངག་གི།། ༣༠༠ །། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ།། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
སྒ་ནི་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
མངོན་པར་གསལ་པོ་མིན་པར་སྔགས་སྒྲ་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར།། ༣༠༡ །། 
བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བཟླས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང་། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ།། 
ཉོག་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིརརོ།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ སྒྲའི་ གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲབ་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཤུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕིར། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


310 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


རྩ་བ། རང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས།། ༣༠༢ །། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས།། 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 


མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན།། 


ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྲུང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྦྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྲེ་བར་སྦྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཀན་ནས་བསླངས་ནས་བརྡ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད ད 

བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་ 


པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི།། ༣༠༣ །། 
རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས།། 
འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 


༤༥༨ ༢༨༠༧. 


གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན། རསཿཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་ 
དང་། ས་རཿཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོ་རིམ། དོན་གཞན་ 
མི་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 


འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ནེ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད།། 
ྐྱེས་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ། མ་བྱས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ། རྒྱའི་གོ་རིམ་ནི། ཡི་གེ་ར་ས༔ྣས་ར༔ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ 
གོ་རིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅྭ་བ། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས།། ༣༠༤ །། 
སྐྱེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒྲ་སྐྱེའོ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། 
ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་སྒྲ་ཁྱོད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་དངོས་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི།། 
རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དེའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། རང་འཛིན་རྣ་བའི་ཤེས་པས་ 


གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་རིམ་ཅན་ད་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། 


༢ 


རྩ་བ། ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན།། ༣༠༥ །། 
དེ་ཐོས་མུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན།། 
དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི།། 
ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད།། 
ཉན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ཐོས་པ་མུར་མིན་དལ་བུས་ཐོས་ན། སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིས་ཕྱི་མའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་འདོད་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་ཐོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཚོགས་རྒན་ལེགས་ 


པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ པ་(དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི།། ༣༠༠ །། 
ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཉིད།། 
གོ་རིམ་དག་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།། 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་རང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སེམས་དང་རང་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་ཁ་ཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཕྲིར། 


༤ ༤༨ ༨༦༤༨ ༢༩༤༤ ༢༩༠༤ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ།། ༣༠༧ །། 
ཚིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ།། 
བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད།། 
ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད།། 
ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མ་ 
དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས། སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའི་དབང་གིས་རོ་མཚོསོ་སོར་གོ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དཔེའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་།། ༣༠༦ །། 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི།། 
གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྲིར་རོ།། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
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བུའི ་འདོད་པས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


སྐྱེས་བུའི་ འདོད་པ་དང་མི་ འགལ་བར་གྲུབ་པ་ ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ ཡིན་ན་རྟག་ པར་གནས་པ་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དཔེ་)ནེ། 


རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས།། ༣༠༩ །། 
སྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 


ཡི་གེའི་ རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས།། 


མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན།། 


༨༤༨ 


ད་ཀ ཡི་གེའི་རིམ་པ་ ཀུན་སྐྱེས་བུ བུ་ལས་ སྐི བར་གྲུབ་ སྟེ། སྐྱེས་བུ བུ་དང་འཇིག་ 
་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་ 
་གཉིས་ངག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒར་ མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། རི རིགས་ འདྲའི་ དཔེ ་ནི། 


ཧ‡ 7 


༥༨ 


མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་ སྐྱེ བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བྱར་ གྲུབ་པ་ བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་དག འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི།། ༣༡༠ །། 
གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བྱ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ།། 
གཞན་ལ་དེ་དག་སེད་ཕྱིར་རོ།། 
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་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔགས་ཞེས་པའི་ མིང་ཅན་གྱི་ཡི་ 
དུ་བྱེད་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ བ་ཐ་མལ་པ་ 
་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་། ཆོ་ག་ 
ལྭ ་ཤེས་ཤེང་རང་ཇི་ ལྟར་འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་ འབྲས་བུ་འབྱིན་ ནུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་ 
པའི་ སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་ 
དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ སྐྱེས་བུ བུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་དུག་ ཞི་བ་སོགས་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


མིན་པ 
་སོགས་པ་གསར་ 


རྩ་བ། གང་ཡང་རྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས།། ༣༡༡ །། 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ།། 
དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའི་གསང་ 

སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལས། དག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱད་ཀྱི་གྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ 


ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། 


རྩ་བ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི།། ༣༡༢ །། 
བྲས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ།། 
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སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། གྲབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྤྱི ར་བྱས་བ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊསྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བཀོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


ཅ་བ། སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
འདིཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། 
བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད།། ༣༡༣ །། 
ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ།། 
སྐྱེས་བུ བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ ནུས་བ་ མེད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ནི། 
སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་ ྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། འདིེས་ སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏུད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་དེ། བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པའོ། 
རྩ་བ། ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས།། 


༤ _ ༧... ༩ 


ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་)ནི། རྒྱལ་ 


གཉིས་པ་(བརྡ་ལ་མི་ 
དོན་ངེས་རིག དེས་ངེད་སྤྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 


དཔོག་པས་རིག་བྱེད་དོན 
དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདི་དོན་དང་།། ༢༡༤ །། 
འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད།། 

སྐྱེས་བུས་དོན་འདེ་བརྟགས་པ་སྟེ།། 

རིགབྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པའི་དོན་འདི་སྤྱོད་བ་པའི་སྐྱེས་བུས ་བཏགས་པར་ཐལ། 
སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་དོན་འདི་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པས་ཟུང་ཞིག འདི་ཁོ་བོའི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ པ་པས་ 


འདོད་ པའི་ ཚད་མར་ མི་ འགྲུབ་ པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན།། ༢༡ །། 
ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད།། 
སྤྱོད་པ་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་འགའ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་གཅིག་པུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། 
གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་སྒབ་བྱེད་མཐུན་དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འགོད་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་། དཔེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ད་ 
བཀོད་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲབ་ - 
རིགས་ཞེས་པའོ།། 
དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས།། ༣༡༠ །། 
མི་སླུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་མང་ཡང་། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྲ་ལ་མི་སླ་ 
བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས་རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ།། 
ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན།། 
གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས།། ༣༡༧ །། 
མི་སླུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག། 
དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན།། 
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ལྷ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་ད་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏ་ལྐོག་ཏ་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ 


ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་རིགས་པ་དེ་ཡི་ཕྲིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན།། ༣༡༤ །། 
ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན།། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ།། 
ཡོད་དོ་ཞེས ་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར།། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྲིས་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ།། ༣༡༩ །། 
གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན།། 
རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན།། 


རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས།། 
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རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྦྱོད་པ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་དོན་ངེས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཨགྷིཧོཏྐཾ་ཛུ་ཧུ་ཡད་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་ཚད་མ་གང་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མི་ལ།། ༣༢༠ །། 

སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས།། 

ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། 

དོན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་།། 

དེས་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཐོས་པའི་ 

ཨགྷི་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱི་ཤ་བཟའ་བ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྲུའི་དོན་མིན་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


༤༢༨ 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 


དང་པོ་(ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་ 


༢༩༢༤ 


རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 
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དང་པོ་ (འཇི ག་རྟེ ན་གྱི་གྲ གས་པ་ལ ས་མི་རྟོགས་ པ་)ལ་ ག སུ མ། གྲ ག ས་པ་ མ་རྟོག པ་ པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ། ལོག་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་ (གྲགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན།། ༣༢༡ །། 


༠ ༦ ༢༨༤༧ ༢ ༡༡༧༧ ༢༠༠༧ 


འི ག་རྟེ ན་པའི་ཚིག་ལ ས་སྒྲ་ དེའི་དོ ན་ངེ་ཁོ་ ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲ གས་པས་ དོན་དེ་ཁོ་ ནར་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི།། 
གང་གི་དོན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ།། 


དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་།། 


དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གང་གིས། ཨགི་བའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན་ལ། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་གང་།། ༣༢༢ །། 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་།། 
རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ 
པའི་དེ་ལས་དོན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྟ་མོ་ 


གཙུབ་སྟན་ལ་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་།། 
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༤༨ ༨ 


ཨགི་བའི་སྒྲ་དེའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི།། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་རིག་བྱེད་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དོན་ 
དེས་ “སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དེས་ འདོད་པ་ལ། རྩ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག། ༣༢༣ །། 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན།། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ།། 
ངེས་འདོད་་འདིནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
སྦྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འདེ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ལ། ཚིག་དེ་ཡང་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་པར། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྔང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༢༦ དོན་ངེས་སྒྲུབ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མར། 
༡༢༠ དོན་ངེས་འདོད་ .དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མར། 
༡༣༠ ཀ། སྡང་འདོད་ སྡེ། ཁ། སྤང་འདོད་ ཝཱ་ར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི།། ༣༢༤ །། 
རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ནས། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ྦ 


༄ 


རྩ་བ། - རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར།། 
དེར་འཛིན་པ་ལྭ་ཧ་ཅི་ཡོད།། 


མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཨགྷི་བའི་སྒྲའི་དོན་དེར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མིན་པའི་སྒྲ བ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏ་ 
གྲགས་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
མིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ཊཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི།། ༣༢༡” །། 
ངེས་ལ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན།། 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་།། 


¬ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲའི ་དོན་ ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གོའུ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རེ་རེའང་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ད་མཐོང་བའི་ཕིར། 


324 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
གཉིས་པ་(ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས།། ༣༢༠ །། 
སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད།། 
ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ལུང་གི་སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་མི་ནས་པར་ཐལ། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་ 
པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྔོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ། བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱའོ། 
དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངེད་ 
སྤྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ལམ་ནེ་འདི་ཡིན་ཞེས།། ༣༢༧ །། 
སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས།། 
གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར།། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས།། 
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སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནེ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྣ ད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཡས་མ་འདེ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་ 
གཉིས། སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པར་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བྱ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག སྔོང་དམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་དེ་གཉིས ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ལ་ 
བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤ ༦༤༣ ༢༡༤ 


གཉིས་པ་(དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྔོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི།། ༣༢༤ །། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན།། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་ 
མ་ལ་རྟགས་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོཌ་པར། གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར། 
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གསུམ་པ་(བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་བའི་རྒྱུ་)ལལ་གསུམ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་མེད་བ་)ནི། 


༤༨༩༤ ༢༩༧༩ ལྡ 


ར་བ། བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། ༣༢༠ །། 


བརྗོད་འདོད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་སྒོ་ནས་དང་པོར་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྲིར། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་ད་ངེས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ།། 

གཉིས་པོ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན།། ༣༣༠ །། 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་།། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར།། 
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བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི།། 
གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན།། ༣༣༡ །། 
འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་དོན་འདེའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྲས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གོ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ།། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་།། 
དེས་ན་བརྡ་ནེ་རུང་བ་ཉིད།། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱར།། ༣༣༢ །། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཨགྣི་བའི་སྒྲ་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 
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དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 
མེས་གྲང་””བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན།། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ།། ༣༣༣ །། 
གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་གྲང་བ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་རིག་བྱེད་ 
ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྤྱོད་པ་པ་གཞན་ 
དག་ཟེར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ། 
རྩ་བ། རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྲིར།། 
སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན།། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག ༣༣༤ །། 


༡༣༡ མི་གྲང་ སྣ། 
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རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འདི་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། 
འདི་དང་མཚུངས་པ་ལྷག་ལྡནའཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ 
ཐོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངརང་པོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་སྨུག་པོར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། ཕྲ་ནང་ 
གི་འབྲས་ལྷག་མ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་བའི་འབྲས་དང་སྣོད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་བ་)ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 


6༨ ༦, ༡ 


བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ར་བ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད།། 

དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས།། 

དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས།། 


རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་།། ༣༣” །། 


སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་ 
པོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་ 
_ བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་ 
མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ།། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། 
འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ།། ༣༣༠ །། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་བྲེད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ཀྐོག་གྱར་ད་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 
ན་ཅན་ལྐོག་གྱར་ཏ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲས་ལ་སོགས་པ་ 
ག་པ་འདག་བྱེད་ད་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


༢༩༤ 


ད 
སི 


རྩ་བ། འགལ་བ་ཀན་ཏ་མ་བསལ་ཞིང་།། 
བསྟན་བཅོས་སྟོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ།། 
དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ།། 


གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ།། ༣༣༧ །། 


དས་ན་རིག་བྱེད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀན་ཏ་མ་བསལ་ཞིང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན།། 
འོ་ན་འདེ་ལ་ཚད་མིན་ཅི།། 
སྐྱེས་བུ་མང་དྭ་སྨྲ་བ་ལ།། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན།། ༣༣༦ །། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་ མར་སྒྲུབ་ ན། འོ་ན། ངག་ སྨྲ་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཆིག་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐོགས་ གཅིག་ཙམ་མི་ སླུ་བར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ བུ་མང་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ༥་པ་ (ཚིག་ རང་གི་ཞེ ན་ པའི་ བརྗོད་ བུ་ པེ བ་བྱེད་ཡི ན་ པ་)ལ་སྤྱི ར་ དགག་ པ་ནེ། 
རྩ་བ། རྗོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས།། 
འདེ་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན།། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་།། 
འཁྲལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༣༩ །། 


རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔོད་པ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱང་བའི་ཕྲིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འབྲེལ་བ་གཉིས་བོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྲིར། 


རྩ་བ། རྔོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི།། 
བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན།། 
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རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚད་མས་མཐོང་ 
བས་བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན།། 
དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༣༤༠ །། 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ 
མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་འགལ་བའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བ)དོན་བསྡུ་བ་ལ། ལུང་ཡོད་ན་ 
ཞེན་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས།། 
རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་།། 
མེད་ན་མི་འབྱང་མི་འགྲབ་ན།། 
དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན།། ༣༤༡ །། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲབ་མི་འགྱར།། 
དེས་ན། ལུང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་ཞེ ན་དོན་གྱི་ རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེ ས་ནས་པ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་ན་མི་ 
འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྲིར། ལུང་ལོག་པས་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲབ་པ་ 


༢ ༦༩༨ ༄༠༡༧ ༦ ༡༤༧ 


ནི། ལུང་དེ་ནི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་བ་ལོག་ན་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་ 
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འགྱར་བར་ཐལ། ལུང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྲ་མི་འགྲབ་པར་གྲབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན།། 


མི་དམིགས་པས་ནེ་མི་འགྲབ་བོ།། ༣༤༢ །། 


ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པས་ནི། དོན་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་པའི་རེས་པ་མེད་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་། “ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི།། སྤྱི་ལས་” ཞེས་ཕོགས་གཅིག་ 
བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་། བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་གནས་ལ་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་མེད་བའི་དཔྱད་པ་དག་ནས་ཤེན་ཏུ་ 
ལྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སླུ་བར་དཔོག་པ་དང་། གཞལ་བུའི་ 
གནས་གཉིས་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ།། 

དེས་ན། ལྲེའུ་དང་པོ་འདིེར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏྭ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པ་ 


ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 





༤༤ 


༡༣༣ 8ཧད་མི་དགོས་པ་ དེ་ཝཱན་ཕུན་ཚོགས་ .ངེ 


སྭ་གིང་གི་དཔར་མ རྭ 
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སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མར་ཉེས་ཟད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་བསྒྲབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཚད་མང་ཁས་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 


རྩ་བ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ།། 
ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས།། 
སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ།། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན།། ༣༤༣ །། 


མ་བྱས་པ་དང་ཕྲོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་ད་མ་སྟོན་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒ 
སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིང་ད། མེར་མཆོང་བ་སོགས་གདང་བ་ད་མ་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། ད | 
བྱང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་།། 
ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དང་།། 


དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་འདོད།། 
བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན།། 
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རྩ་བ ། ཚད་མ ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས པ་ལས ་རང་དོན་རྗེས པ 
སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་ 


འགྲེལ་པའོ།། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ ས་ལེའུ་གཉི ས་པ་ 
ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་ 
བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། 

དང་པོ་(སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་)ནི། “ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བརྩེ་བས།། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ།།” ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིའི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། ཕྱེད་སྔ་མས་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ།། ྦ ྦ 

རྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ནི། འགྲོ་ 

༡ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅི། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚད་མར་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞང་ཀུན་ལས།། བཏས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།། 
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བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ།། འབྲས་བྱ་ལ་ 
ཡང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི། སྤངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲངས་པར་གྱར་པའི་སངས་ 
གྒྱས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།། ཚད་མ་གྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྦྱར་བས། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཤད་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་)ནི། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དོན་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པའོ། དེ་ཡང་། དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཏྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། དེ་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུགས་འབུུང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བཤད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སོ།། ད 

དེ་ལྟར་གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། དེ་གྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གང་ཞིག་གོམས་པས། དེར་འགྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 


༥༨༡༧ ་༨ ༤༨ འའ 


ཕང་དེ་འདྲའི་ཀན་མཁྱེན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་ལོག་པར་ 


རྟག་པ་ གང་ལོ་དགག་པ་ པའི་ ར་ཆེད་ དུ་ལུགས་ འབྱུང་གི་ བཤད་པ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་དགག་ 


བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི། དང་པོའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པས་ 
དངོས་སུ་བསྣན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ ཕུན་ཚོགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡང་སྟོན་པས། 
འཆད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི། ཐོག་མར་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། 
ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་དགོངས་པ་)ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྲིར་ དུ། བསྟན་པ་ སྤྱོན་ མེད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་སློ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཊ་ཚད་ མར་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ནོ།། སྐྱེས་བུ བུའི་འདོད་དོན་ འགྲུབ ་པའི་ཆེད་ དུ་ཐུབ་ 


༤ ཧཱ 


པ་ཚད་ མར་བསྒྲུབ་ པ་ དོན་ མེད་ པར་ཐལ། མངེན་རྗེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དག་ལས་ དེ་ འགྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ སྒྲུབ་ པའི་ དོན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 


མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ ལེགས་ པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
བསྟན་པའི་ ཆེད་དུ་ ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ གྲུབ་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མ་ 
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བརྟེན་པར། བདག་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་ན། དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ ` 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་བར་མ་ཆད་ད་བསྟན་པ་དག་མཐོང་བ་ན། རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པའོ། ཱ 
དང་པོ་(ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ ནས་སྟོན་པ་ལམ་ 
གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་བ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་ 
གཉིས། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་རོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ།། 
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དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཁུབ་ཚེས་པ་སྤང་བའཀོ། 
དང་པོ་(མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནེ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ 
པས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་ད་བསླ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲབ་པ་ན། དེ་དང་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་ 
སླྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། 
མི་སླ་ *"""༧༡༡༡ ། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སླ་བ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ 


ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༡ 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་མ་ཁྱབ་བ་སྦང་བ་)ནི། ལས་ལ་མི་སླ་བ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
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སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཞགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"**“*“ སྒ་ལས་བྱང་བ་ཡང་།། 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ།། ” །། 
སྒྲ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ 
སྙོན་མེད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ གསར་དུ་ སྣོན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་ སྒྲས „་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་ སྡུད་ དོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀན་ལ་ཚད་མར་གྱར་པས། དེ་ལས་འདོད་དོན་འགྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ།། 
དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ །། 
དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན།། ༢ །། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་ བུའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། རང་སྨྲ་ 
བ་པོའི་བྲེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུ ག་རཔའི་ཡུལ་ཉ ན་པ་པོའི་བློ་ལ་རབ་ཏ་གསལ་བའི་དོན་ 


༢ ཚད་མ་ཡིན། སྣ། པེ། 
༣ བརྗོད་འདོད་འཇུག་འདོད་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མཐྱུན་པར་སྦྱང་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྱབ་ཆེས་པ་སྦང་བ་)ནེ། བཅད་ཤེས་ཀྲང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
མི་འདོད་ *"""""""""""" ! 


བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་ 
དྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 


སླར་ཡང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་)ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུང་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༠༠༤༠ བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྲའི་དངོས་པོ་ཡི།། 


འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། ༣ །། 


བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི་ཡུལ་འདོར་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱའི་ག ཱུ 


བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
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རྩ་བ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས།། 
བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བར་མ་ཆད་ད་འཇོག་ནས་པ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པས། བློ་ཡིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ད་འཇོག་ནས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་)ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སྤུ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ཕྱི་མ་གཞན་ལས་མི་སླུ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པས་ཕྱག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས།། ༤ །། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། 
ཚད་མ་ཀན་རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རང་ 
མོུང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་གྲབ་སྡེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་དུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ད་ངེས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། 
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ཡང་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྲེ་མཐར་ཐུག་དཔྲོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 


མེད་དེ། དེའི་ངོར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མོུང་བའི་མོོང་བ་ གཉིས་ མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 


༢༨ ༢༨ ༨ ༨ 


དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ ཐལ། མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉིད་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བའི་ཆ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་གཞང་སྔ་མས་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྲ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ། དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ནི། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཙམ་ད་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་དབང་ལས་ 


ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ 


༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ "-ན། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
པ་ནས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཟུང་དྭ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟུང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ད་ངེས་པར་བླ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་སོ།། ཞེས་པ་སྣང་ 
ཡང་ཡིན་མིན་དཔྲད་པར་འཚལ། 


346 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་པ་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ད་ངེས་པ་ལས། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ 
སྦོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་མི་ནས་གཉིས་ལས་འབྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཚད་མར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྲིར་རོ།། མཚན་གཞིའི་ སྟེང་དུ་ མཚོན་བུ་ཚད་མའི་ཐ་ སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་དབྲེ་བ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ཚད་མའི་ཐ་ སྙད་མ་ རྟོགས་པའི་ 
བྲིས་པ་དང་། རྐྱང་ཕན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་མི་སྒྲ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ཡང་། རྒྱང་ 
པགྱི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསླུ་བས་ཁུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས།་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སླ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ།། 
ན་རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། སྐྱོན་མེད ད་དེ། རྒྱང་ 
ཕན་ ཧུད་ཀྱི་དུ་བའི་ རྟགས་ ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རྟོགས་པའི་ཚད ་མ་དེ། ཇི་ལྟར་ 


རྟོགས་པའི་དོན་ཐོ ཐོབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མི་སླ་ བའི་དོན་ 


འོ་ 
གྱི་ 
ལེགས་པར་གྲབ་བོ།། ཚད་མ་རང་ཉིད་དང་ཕྱིས་ བུང་ལས་ ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་སོ་སོར་ 
ངེས་ན་ བསྟན་ བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ མེད་པར་འགྱར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 


ར་བ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན།། 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་ད་རྩོམ་པའི་ཕིར། ཡང་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ། དང་པོའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་མི་སླ་བའམ། གསར་ད་མི་སླ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་སྦ་མ་དང་འདེ་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཅཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ།། 
ཡང་སྔ་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ 


མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་ 


” ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་བའམ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་ 
པོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠-བ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ 
བཤད་དེ། དེ་ལས་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


348 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


སྟད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་སླྨོས་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་འདིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བས་སོ་སོར་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ།། 
འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བསྟན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསར་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསར་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ. 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ།།  །། 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ།། 


སྦོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་འཇིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་ 
དབང་ད་ཡུལ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔོན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 


པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སློབ་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའམ་རྒྱན་མཁན་པོ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠-བ། བཤད་པ་ནི་གོང་གསལ་ལུང་དེ་ཉིད་དོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 


རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གཞང་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ།། 
རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྤྱིའམ། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཤར་བའི་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་རང་རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྦར་མི་ཤེས་པ་གསར་ད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར།། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་ད་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དགོངས་ནས། སྤྱི་འཛིན་ཚད་ 
མ་དེའི་ཐབས་སུ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ད་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།། ༠ །། 
དེས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་དཔུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མའི་གཞལ་ 
° ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲུངས་ ༤-ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


350 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་མཛད་དོ།། ྐ 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། བཅད་ཤེས་འདེས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་ 
བས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དབུད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འདོན་ཏེ། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ན། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ ྒ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་ད་གདལ་བུྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དབཔྱད་པ་ན། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱད་ཕྱིར་རོ།། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་འདོད་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གོང་དུ་ཡང་གཟིགས་ 
པར་འཚལ། 


“ ལས་བྱེད་པ་ན། དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
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དང་པོ་(ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། 

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅ ད་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱར་ལྟར་ན།” དེ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ ན། བསྟན་པ་ ཚད་ མར་སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ ནས་ སྟོན་ པ་ཚད་ མར་སྒྲུབ་ པའི་ངལ་བ་ 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ སྟོན་ པ་དང་གཞན་གྱི་ སྟོན་ པའི་ 
རྗེས་སུ་གཞག་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྲེ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ།། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དྭ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་། སྦར་མ་རྟོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ རྟེགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། ལམ་ གསར་ དུ་ སྒྲུབ པའི་ 


བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ། ཡང་མི་སླ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ ྦ 
ནོ་སྙམ་ན། དང་པོའམ་གསར་ད་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 


° ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༄༤བ། 
དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། འདི་ཚད་མ་དང་ཡང་ཅི་ཞིག་མཚུངས་ན། ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་འཆད་པར་འགྱར་བར་བླས་ནས་དཔེར་བྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 


352 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ།། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས། ཡང་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་དུས་ན། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། བྱུང་ཟིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ 
བྱ་དོན་མེད་ལ། མ་ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཆ་ལ་གསར་རྟོགས་བྱར་ཡོད་པས་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཉམས་སོ།། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་མི་ 
སྲིད་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 
ཡང་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་སྤངས་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་མེད་ལ། སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་ 
རྟོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྲུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་པས། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་ད་རྟོགས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་ཐལ། འིརྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
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པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། ལན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གསར་དུ་རྟེགས་དགོས་ 
པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱར་ཡོད་དོ།། 

འདས་མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ཟིན་དུ་ཐལ། 
སྤོང་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཟིན་ད་ཐལ། སངས་རྒྱ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྲུང་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ 
བྲུང་མ་ཟིན་པའི་བྱུང་ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ན། 
སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཉམས་སོ།། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁོ་བོས་ནི། ཁ་ནང་ 
ད་ཕོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོང་རོ།། ངཱ ་ 

གཉིས་པ་(གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་)པ་ལ་གཉིས། གྱུར་པ་སྨོས་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། 

དང་པོ་(གྱུར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་བ་)ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་བ་སྨོས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། 
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གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས།། ༧ །། 


ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལྡོག་བའི་དོན་དུ། དེར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲ བ་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཚད་མར་ 
འཁྲངས་པ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ད་་གྱར་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀན་མཁེན་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཚད་མར་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀན་ 
མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པདང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། 

དང་པོ་(ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 


༢༩༧༧ ༢༤༧ ༢༡༠༧ 


དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་“ཚད་ཕྱིར་དང་།། 
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ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ནི་མི་བརྟན་༼ཉིད་ཕྱིར་རོ།། “ །། 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ཤེས་བྱུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་མི་བརྟན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་གང་དག འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག 
མིག་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི།། 
རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར།། 


༡༠ རྟོགས་པ་ སྣ། པེ། 
༡༡ མི་བསྟན་ སྣྭ། བེ། 
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༤ ˆ` 


ཧལ -7- ༠༩ཀ༠༨༽‹2 
ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར།། 


ྒྐ དབང་ཕུག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྲུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། | 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་། སྔ་མ་འཛིན་དས་ན་ཕི་མ་འཛིན་པར་འགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 


ཙ་བ། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར།། ༩ །། 
མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད།། 

དབང་ཕྲུག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མོང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་གོམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གང་ཡང་སྔར་འཁོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འགས་ཀྱང་གནོད་བྱའམ་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ ལྟར་རྐང་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ།། 


༡༢ བལྟོས་ སྣ། པེ། 
༡༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༧-བ། 
རྣམ་འགས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
གྱི་བྲེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་བ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
རྩ་བ། སྔོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག། 
སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དག་སྟ་བཞིན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས། བློ་སྔོན་ད་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་ 
ཕུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱར་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པ་གྲབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲབ།། ༡༠ །། 
སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
སྒྲས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྡུད་དོ།། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་ན། གཏན་ཚིགས་དེའི་ 
དཔེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན།། 
ཡང་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་ད་སོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 


དབང་ཕྱག་ཅིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། 
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དབང་ཕུག་སྔོད་ཅིང་འཇུག་པ་མ་གྲབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
བས། དེའི་དངོས་རྒྱ་ལ་རིམ་ཅན་ཡོད་པར་གྲབ་བོ།། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་ | 
མི་སྲིད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། སླབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཏགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་ 
རདུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ།། 
དང་པོ་(དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་ཕྲོགས་ 
ཆོས་མ་གྲབ། དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། 
དང་པོ་(དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བྱིན་རློབ་༼ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲབ་པ།། 
དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན།། ༡༡ །། 
དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཅན་གྱི་ 
དབྱིབས་ལྡན་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་ 
བློ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 


༡༤ བྱིན་བརློབ་ སྣ། པེ། 
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ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་)ལ་གསུམ། མ་ངེས་པའི་དཔེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ད་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(མ་ངེས་པའི་དཔེ་)ཉནི། 
རཙ་བ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲབ་པ།། 
སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།” 
རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༢ །། 
སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ།། 
བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབྱིབས་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དབྲིབས་ཙམ་ད་ཐ་དད་མེད་དེ། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ།། དཔེར་ན། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི།། 


རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། ༡༣ །། 


༡” སྒྲ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར།། སྣ། པེ། 
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གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲབ་འགྱར།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྲས་པར་གྲབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
དེ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱེད་པའི་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱར་འགའ་ 


ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་)ནེ། རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་སྤྱི་དྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན། སུན་འབྱིན་ 
བ་བོ་རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དུང་སྒྲ་འབྲས་བྱར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོལ་བྲང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། རྩོལ་བ་ལས་སྦར་ཡོད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་ངེས། སྔར་མེད་གསར་བྲང་ 


འགོད་ན་མ་གྲབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་འདི། 


རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ།། 


སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༡༤ །། 
ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད།། 


འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྦྱིས་ཀྱང་ 
དང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་ 


དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་ 
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བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཆིགས་དེ་རྐང་མིག་པས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁུད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པ་རྐང་མིག་པ་འདོད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་དོ།། 

འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་སུ་བྲས་ནས་རྩོལ་ བུང་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཚེ། ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་ འབྲིན་བརྗོད་པ་ནི། སུན་ 
འབྲིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲུབ བྲེད་གང་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། དུང་སྒྲ་ རྩོལ་བའི་སྔར་མེད་ 
གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག་པ་འཇུག་གོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན། 
འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། 

ཡང་ན། དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟག་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ 
རྩོད་པ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དབྲིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བཀོ། 


དང་པོ་(དབྱིབས་ཀྱི་བླྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་)ནི། 
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རྩ་བ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ།། 
སྒྲ་ཡི་ སྤྱིན ནི་མཐོང་བ་ལས།། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས།། ༡ །། 
གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན།། 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་ མཚུངས་པར་དབྲིབས་ཀྱི་ སྒའི་ སྤྱ སྦོར་ བར་མཐོང་བ་ལས་གནས་ 
ལུས་སོགས་ སྐྱེས་བུ བུས་བྲས་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ སྒྲུབ པའི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གོའུ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ 


མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དཔོག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། , 
རྩ་བ། རྔོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར།། 
སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན།། ༡༠ །། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲབ།། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད་གྲབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ 
ཡོད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ས་སོགས་ཀྱི།། 
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མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད།། 
སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི།། ༡༧ །། 
འཆི་ཕིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན།། 
དབང་ཕྲུག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ 
དཔྲད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྲ་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤན་པ་ཤས་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་འགོག་ནས་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཙོ་བའི་ ་ 
དཔེ་ནེ། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། 


༢༨༠༨ ༠༨༠༠ ༢༨༢༧ 


རྩ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ན།། 
ཚུལ་འདི་གྲབ་ན་མ་གྲབ་ཀྱང་།། 
ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༦ །། 
སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན།། 
རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲབ་པའི་ཚུལ་འདེ་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲབ་ན། ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་ད་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ན། ཁུད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བའི་བྱས་པ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཡང་ན་སྒྲ་ཡི་ 
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སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་ 
བཞིན། 
རྩ་བ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི།། 

གྲབ་ན་གྲབ་པར་འགྱར་ཏེ་དཔེར།། 

ཏུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས།། ༡༠ །། 

ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན།། 

མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བའི་དཔེ་ནི། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ད་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྲང་བཞིའི་རྔལ་ 
ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན། སོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ངོ་།། ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྲེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ལས་དང་འདུ་ 
བའོ།། རྫས་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ད་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི། འབྱང་བ་བཞི་དང་ 
ཡིད་དོ།། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞིའོ། 
ཚད་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཚད་ལ་དབྱེ་ན། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ 

ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་བྱང་ངུ་ལོ། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ།། རྟག་པའི་ཆེན་ 
པོ་ནི་རྫས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མི་རྟག་པའི་ཚེན་པོ་ནི། རྤུལ་ཕྲན་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། རིང་བུང་ནི། མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་འདྲའོ། 

དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ས་འགེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་འདོད་དོ།། དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྲུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དོན་ཁྱོད་དེའི་ངོརདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༤༥ ༨ ༨ 


གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན།། 
སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
སྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་ སྟེ།། ༢༠ །། 


2 22/ 


དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲབ་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བུའི་ 


༡༤ ཞེས་བྱ་ སྣ། པེ། 


༡༧ དངོས་པས་དངོས་ནི་ སྣ། པེ། 
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དངོས་པོ་ལས་སྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་ཀྱི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར།། 
རཱ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད།། 
འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི།། ༢༠ །། 
གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན།། 
བ་གླང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ 
ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། རྭ་ 
ཅན་དང་གླང་པོ་འདི་ཡི་མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དྭ་ཅན་དང་བླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དེ་ 
དག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཁྲུལ་ཡང་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་རྭ་ཅན་དང་ 
གླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རག་པ་རྒྱུར 


རར ༢༡༤ 
མི་རང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ།། 
༄ ༄༅ 


དང་པོ་(རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་)ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་ནིེ། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ།། 


རྒྱུ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར།། ༢༢ །། 


༄ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་བའི་ལེའུ། 367 


འདོད་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་མི་འདོད།། 
དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱུར་འདོད་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་ལྭ་ཧ་མ་ཡིན་ད་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ྱྱ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། 


རྩ་བ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས།། 


ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན།། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། ༢༣ །། 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟོག་མི་བྱེད།། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་ཉིད་དྭ་རྟོག་པར་ 
དོད་མི་རི 


མི་བྲེད་དེ་རྟོག་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 

ཐལ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ནག་པའི་ལུས་ལ་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

འདྲབས་ཤིང་སོས་པ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནེ།། 
བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༤ །། 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟེགས་པར་དཀའ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ 


དང་རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
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འབྲས་ཀྱི་ནས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེས་མནོན་པ་ 
ི་སྲིད་པས། རྗས་སུ་འགྲོལྡོག་ངེས་པ་བྱར་མེད་དོ། ྦ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད།། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུར།། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ།། ༢"་ །། 
ཧྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར།། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་དག་ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་པ་)ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ས་སོགས་ མུ་གྭ 
སྐྱེད ད་པའི་སྐབས་དང་ཏཁུད་ པར་མེད་པས་མུ་ག་ མི་ སྐྱེད་ པར་འགྱར་རོ་ རོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། མུ་གྭ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས།། 
རང་བཞིེན་ཡོངས་སུ་གྱར་ནས་ 


„༡. 


ན།། 
རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན།། ༢༠ །། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 


༡༦ འགྱུར་ན་ སྣ། པེ། 
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ས་ལ་སོགས་པ་འགྱར་བ་མེད་བཞིན་ད་མུ་གའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གྭ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱར་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། སྟོན་ཐོག་ 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཕུལ་ད་བྲང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ།། 
ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་ ༠*** །། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁུད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༧༠༠༧༠༩༧༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མིན།། 2༡/ །། 
དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
སོ་སོ་སོ་སོར་ནས་མེད་རྣམས།། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན།། 
ཚོགས་ཀྱང་ནས་པ་མེད་འགྱར་བས།། ༢༦ །། 
དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་ 
མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་སོ་སོར་ 


ནས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
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དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནས་མེད།། 
ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས།། ༢༠ །། 
མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཀྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་མ་ 
ཚོགས་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སོ་སོར་བྱན་མོང་གི་འབྲས་བྱ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད། ཚོགས་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་བུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དངཔོ་རོད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན།། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༠ །། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
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ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ་ཡི ་ནྭ་ཀོགགྱུར གུརགྱི ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ 
ད་ཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ྱད་བེདཀྱི་ུ་ེདཔརམ་ཟད། ཤེས་ 

ར། 


དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ 


བསྒོམས་པས་ ཀུན་ མཁྱེན ཧད་ འ 
ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 


ཤྱུད་ 
ད་ 


འདི་ལྟར། ' མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀན་ 

་ད་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ 
་བའི འི་ཕྲིར། ལྐོག་ གུར་ཐམས་ཅད་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བར་དུ་ 
ཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ བློས་ ཀྱང་ལྐོག་ གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ དུ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ཟད་མཐའ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
གང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་རྟགས་ལས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ།། རང་གིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར། འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ངེས་མི་ནུས་པས། 


ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་ 


མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


རྩ་བ། . མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། 
དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ༣༡ །། 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་ད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟ ག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་གྱི་གོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ དེས་ བཤད་པའི་དོན་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
( གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནོར་བ་བྱུང་ 
དྭོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་(ཚེལ་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ། 


འ.༽. 


གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི།།” 


༡@ དཔྱད་བྱའི་ཕྱིར།། སྣ། པེ། 
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འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ།། ༣༢ །། 


ངེད་ལ་འགར་ཡང་ ཉེར་མཁོ་མེད།། 


པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་སམ་དུ། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པར་དཔྲད་པར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་ 
དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ། 


རེ་ཞིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


སཱོན་ པ་འདི་ཡི ས་གྲོལ་ བ་དོན་གཞེ ར་དེ་ཡི་མངོན་ པ ར་འདོད་ པའི་བ སྒྲབ་བྱ་རུ་གྱུར་ 
ས་ 


འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར། ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནེ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།། 


ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་“པ།། 


༢༠ འགའ་ཡང་ སྣ། པེ། 
༢༡ རིག་མཛད་ སྣ། བེ། 
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གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།། ༣༣ །། 


ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཟུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ད་འདོད་ 
རིགས་ཏེ། བླང་བྲ་དང་དོར་བུའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་ད་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་།། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན།། ༣༤ །། 


ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒད་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་ད་དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ། མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་ 
གྱི་སྟོན་པར་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ འི་ཕྱི 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྲི། གྱིས་ཚད་མའི་ 
སྐྱ ་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སོགས་ 
སྟོན ན་པར་བསྟེན་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ རིགས་པར་ཐལ་ ལོ།། 


༨༩༧ ༢༩༢༧ 


དེས་ན། གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ། དཔེར་ 


༢༢ རིག་མཛད་ སྣ། པེ། 
༢༣ འདོད་པ་འདེ་ཉིད་ སྣ། པེ། 
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ན། བྲིས་དང་། མགར་བ་དང་། གོས ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཀན་མཁྲེན་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེས་བྱས་པས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བསྒྲ བས་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུག ས་ཇི་ལྟར་ག ན ས་པ་ལྟར་གཟི ག ས་པ་ལ་ཀྭ ན་མཁྲེ ན་དཱ་སྟོན་པར་མ ཛད་དོ།། | 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། ཁྲད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲབ་པའོ། 

དང་པོ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཤཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྔོན་ད་སོང་ 
དགོས་ཏེ། དང་པོར་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
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༨ 


ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མའི་ སྒྲུབ་ བྲེད་ཡིན་པ 
ས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ ནས་དེ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་འདི་གྲབ་ 


་འོག་ཏ་འཆད་པར་ འགྱུར་ རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། 
ཙྭ་བ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ན།། ༣)” །། 
སངྗེ་སྐྱེབདུ་མར་གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེདདེ། སྱེབ་སྔ་ྱིད་མམད་པའི་ཕྱིར 


༨ ༢༡༧༢ 


དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས། ལུས་ཞིག་པ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲོན་མེ་ལ་འོད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཆང་དང་མྱོས་པའི ་ནུས་ 
པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། རྩིག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། 
གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། 

རྩ་བ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 
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ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འགྱར་ 
བའི་ཕྲིར། ཡང་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྙིངརྗེ་སྐྱེ་བ་དྭ་མ་གོམས་སུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐྱན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་གྲབ་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་མེད་ད་ 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདེར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ལྐ 

མངོན་མཐོའི་ཁུད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་སྟོན་ཏོ།། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ད་ 
སྡུད་ན། འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨༡༧༩ ༤༨ 
° 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
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དང་པོ་(སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། 
འབྱུང་ཇྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི།། 
རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་”ཅན།། ༣༠ །། 
ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་བ་དང་། བློའི་ 
ཁུད་པར་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་འབྱང་རྔབ་སོགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། བློ་གཡེར་བག་སོགས་རང་རྒྱུ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པས་འགྲབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྲིར་ *""""""“** ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འབྱང་ 
བ་ཀན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


༢༤ བལྟོས་མེད་ སྣ། པེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 379 


རྩ་བ། ༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༩༠༠༧ མཚམས་སྦྱོར་བར།། 
ནས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ།། 
ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ།། ༣༧ །། 
གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད།། 
ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒྱའི་ཆ་གང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་ 
དབང་སོགས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲའི་གྱ་ཚང་བ་གང་ཞིག སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ནས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གྱ་གཞན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ 
ད་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བོ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་བློ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནས་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི།། 
ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད།། ༣༤ །། 


དེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག། 


འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲོད་ 
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གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབུང་བའི་ཆ་དེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ ན་གནས་སོ།། 
ཡང་ན། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ནང་ད་སྲོག་ཆགས་མགོ་དམར་ 
ལ་ལུས་སེར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ།། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན།། ༣༩ །། 
ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྲང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ ༠་འགྱར་བ་བཞིན་ད་ཀན་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་ཙམ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྲུང་ན་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱ་མི་སྱའ་ུ་རྱན 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་དབང་པོ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་བློ་རོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡ ང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན།། 
ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་།། ༤༠ །། 
འགྱར་བ་དག་ཏ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་གང་ཞིག ཁྱོད་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དེ་ 
དག་ཀྱང་འགྱར་བ་དག་ཏ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཡིད་བློའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་རྟོག་ 
པ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན།། 
བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས།། ༤༡ །། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
རིགས་མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ 
ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་བློ་ འདི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལས་ 
དབང་པོ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲིས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ 


ཁའི་དབང་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ།། ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།། ༤༢ །། 
ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད།། 
ལུང་ལས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ།། 
མ་ཡིན་ ! 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བཏེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “""""" དེ་ཡང་དེ་མེད་པར།། 
དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས།། ༤༣ །། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན།། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ན། ལུས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། 
རྩ་བ། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན།། 
ཁུད་པར་ཅན་མིན་བལྟོས་པའང་མེད།། 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་ད་འབྲང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད་ 
དེ། ཀྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན།། ༤༤ །། 
ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རེམ་གྱིས་ཡིད་བློ་ཕྲི་མ་འབྲང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲེད།། 
ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གོ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི།། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི།། 
རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ།། ༤༡ །། 
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ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད།། 
ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་དང་རྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཆི་ཁ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱར་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བལོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་མ་ངེས་པ་)ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སམི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་ 
པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་ལོག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་ 
པ་ལ་ཡང་འདིས་གནོད་པའི་ཕྲིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ།། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་།། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད།། 
ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་གཞན་མཚམས་སྣྱོར་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དཔེ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 385 


ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། ༤༠ །། 


གང་ལས་མཚམས་སྣྱོར་མེད་པར་འདོད།། 


དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ།། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློ་"དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། ° སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་ 


འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་ 





༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ ༢༣-ན། 

ཀ དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ལ། དཔེ་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

ཁ རྡེག ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༥"༡-ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐ་མ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཚམས་མི་སྦྱོར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ 
བྲལ་ཕྱིར་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


386 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲབ་པས་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཀིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། “སེམས་ཅན་ད་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པས་ཐ་མ་ 'ཞེས་བྱའི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ 


= 


ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 


སློབ་ དཔོན་ རྒྱན་མཁན་ པོས། ° ངེད་ ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་ལས་ ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ 


སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་ཿ བ་དང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ 





༢༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཤོག་གྲངས་ 
༣༢༡-ན། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ ་ནི་དཔེ་ལ་ བསྒྱུབ་ པ་མ་ཚང་བ་ སྟོན་ ཏོ།། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་ནི་ གྲུབ་ 
པའི་ མཐའ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཚད་མ་མིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༧ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༧༠-ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ནུས་པ་ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཉེ་ བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནེ་ 
མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༢༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སློབ་ དཔོན་ཤེས་རབ་སྦས་པའམ་རྒྱན་མཁན་པོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཏེ། ཤོགས་གྲངས་ *'*-བ། གལ་ཏེ་ གྲུབ་མཐའ་ ཉིད་ལས་འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་བའི་སེམས་ཉིད་འགལ་བར་ སྒྲུབ པའི་དོན་ དུ་འཇུག་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ།། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་ བར་ནེ། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་ 


སེམས་ནི་ མཚམས་ སྦྱོར།། ལ་ལར་དེས་ནི་སྟོཿ སྟོན་པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཉི་མ་སྦས་པས།” མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་ རྒྱུན་ཆད་ 
པར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་རོ།། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞང་འདི་ 
དག་གིས་མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ།། ྦ 
འོན་ྐེབཕྱི་མ་སྒྲུབ པའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྡུས་ 
པའི་འགྲེལ་པར།” སློབ་དཔོན་ ཀམལ་ ཤིལས། "གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་ བའི་སེམས་གཞན་ བསྐྱེད་ པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉི 
པ 


ས་པ་(ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཏཉིས། ལུང་གི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཐད། 
རིགས་པའི་ . 


པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། 


༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཤོག་༣༢༡-བ། 
འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ།། མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣༠ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཀྭམལཤིལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ལེ 
ཤོག་ ༡༠༡-བ། མ་འོང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་འཆི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


388 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དང་པོ་(ལུང་གི་སྒབ སྒྲ ་བེད་མི་འཐད་པ་)ནེ། ཉེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


རྭ་བ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི།། 
གྲབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི།། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་ སྟེ་དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ མི་རུང་བར་ 
ཐལ། གྲབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དོན་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་(རྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན།། ༤༧ །། 


༤ ༨ 


དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་མཚམས་མི ་སྦྱོར་ཏཏེ། དེའི་རྒྱུ 
དབུཌ་འབུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་སོཌ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད།། 


ཉིད་ ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ མེད་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ འདིར་ནི་ སྒྲུབ་ 


༤༨ ༨༠ ༨ ༤༠ ༤ 


དེ་ 
བྲེད་ད་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། འདི་དང་སྲར་གྱི་ རྟགས་ གང་རུང་ གཅིག་ 
བརྗོད་འདོད་ནས། སྦྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱེད་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེནདང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར།། 
དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན།། 
ྣ ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༤ །། 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི། དབང་པོ་གཅིག་ 
མ་ཚང་ན་ཡང་འདི་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་ 
བར་འཛིན་ན། དེ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


རྩ་བ། སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན།། 
་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


༨ ༤༨ ༤༨ 


ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཉོད་པ་སྤང་བ་)ནི། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
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: དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ།། ༤༩ །། 
ྒྐ ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 
རུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ།། དུག་ 


༢༧༩༧ ༢༩༧༧ ༢༠༧༧ 


ལ་སོགས་པས་ཡིད་གློང་གློང་པོར་འགྱར་བའི་ཕིར། ལུས་བདག་རྙེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བློ་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལྡོག་བྱེ ད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁུད་ པར་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེའི་འོད་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད།། 
དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་།། ° །། 
སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
ྒ མར་མེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མར་མེ་དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་མདོ་ལས།” འདི་ཨཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 


༣༡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 
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མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱང་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པས། དེ་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་ 
གྲུབ་པས་འབྱུང་རུང་ཙམ་དཔགས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྩོད་པ་དེ་ 
མི་འཇུག་གོ། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ།། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ།། 
བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན།། *"? །། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན།། 
དས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ 
པ་ས་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྗོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ 
དད་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། 


མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣-བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་སོ།། 
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དང་པོ་(ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཏགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྔ་ཕཱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ )ནི། 
རྩ་བ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། 
ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
འགལ་རྐེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། ྐ 
དང་པོ་(མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་ 
མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར།། "༢ །། 
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དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན།། 
ླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི།། 


འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན།། 


ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི། དེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྱེས་བུའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ན་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་གཉིད་མཐུག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ཡིད་རྟོག་གིས་འཕངས་པས་ཁྱབ་པས། དུ་ 
བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྦོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ན་བྱད་ཤིང་ཡོད་པས་ 
ཁུབ་ག་ལ་དགོས། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས།། ༣ །། 
ཕུལ་བྲང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས།། 
དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་ད་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུགས་དེ་དག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 


ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
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བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 
སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་རྒྱ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན།། 
གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་།། "༤ །། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད།། 
སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མི་ལྔོག་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགལ་རྟེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱ་མིན།། 
གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་ ད་ཉེས་ 
པ་རླང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྲས་པའི ་ཤི་བའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྟྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱར་ཚེ།། ༥” །། 
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སླར་ཡང་ འཚོ་བ་དག་ཏ་འགྱར།། 


ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོབ་དག་ཏ་འགྱར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་ 
གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་ད་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། ཡང་ན་ཐལ་བ་ 


སྲ་མ་ལ། རྟགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ཉནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་།། 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན།། 


དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན།། "© །། 
གལ་ཏེ་མེ་ལྡོག་ན་ཡང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། 
འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ནད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤི་བ་དེ་ 
ནི་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། 
སླར་མི་འབྱང་བར་འགའ་ཞིག་ནི།། 
ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར།། "༧ །། 
ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ།། 


ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ལྗོག་ཏ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་དཔེ་དོན་མི་ 


མཚུངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་བཞིན། འགྱར་བ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ 


396 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུྲར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འགྱར་བ་ཆཚུང་ཡང་ལྗོག་མི་ 
སྲིད། གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ 
ཡང་ལྡོག་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་མཚུངས་ན། ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་ 


རིམས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ།། 
༄ 


རྩ་བ། དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན།། 
སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱར་བྱས་གང་།། 
དེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། ^ །། 
གསེརགྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། 
འགྱར་བ་དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་ད་ལྡོག་ | 
པ་མིན་པའི་ཕྲིར། སླར་ལྡོག་ཏ་རུང་བར་བྱས་པའི་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་ཡང་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྲི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་ད་སོང་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་ད་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྱར་བ་ 
ཆུང་ ངུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོར་མི་རུང་ བའི་ནད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ།། 
འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ།། 
ཆེ་ ཟད་ཕྱིར་རོ་ ---༠༠༠༠༠-༠༠༠༡-༠༠༠༠༠༠༠- ! 
ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ནད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོ་མི་རུང་གི་རིགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 


པའི་ཕིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
རྩ་བ། ༠༠༧༠༠༠༠༤༠༧༠༠༤༠༠༠༧༦ ཉེས་འབའ་ཞིག། ༣" །། 
. ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་གཉིས།།” 
ཤི་བ བའི་ དུག་། སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ།། 
དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅས་ལས་ཀྱང་།། 


མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབའ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་མེད་མཐྱན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསོ་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དུག་གི་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ 
ཅིས་ན་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས། 
འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག་སྦྲལ་ 
དེས་སོས་ཟིན་པའི་དག་རྨ་ཁར་འདས་པ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱར་བའི་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁུ ལྐ འུ 


༥༨ 


འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན།། ༠° །། 


དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱར།། 
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གསུམ་པ་(ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། 


དང་པོ་(ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ནེ། 


རྩ་བ། 


ཉེར་ལེན་འགྱར་བ་མེད་པར་ནེ།། 


ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི།། 


༣༢ མེད་པ་ཉིད།། སྣ། པེ། 


398 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྲེད་པར་མི་ནས་དཔེར་འཇིམ་པ།། ༠༡ །། 


འགྱུར་བ་མེད་པ་བུམ་སོགས་བཞིན།། 
ཟློས མེ་ཆོས་ཅན། | ཁྱོད ྒོན་མེའི འོད་ཀྱི ཉེར་ལེན ཡིན ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ 


༨ ངེས 


ངོ་བོ་ཙམ པའ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ 


༨༠ 


ན། འཇིམ་པ་ འགྱུར་བ་ མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་སོགས་མི་ འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པ་)ཉནེ། 


རྩ་བ། དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི།། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་ འགྱུར་ བ།། 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ།། ༠༢ །། 
བ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན།། 
སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་དང་ལས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དང་བ་ 
མིན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། འོ་ན་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས།། 


རྩ་བ། གྱུ 
་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས།། ༠༣ །། 


དེ 
ཀྱ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 399 


མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན།། 
འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ཟངས་ 
མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(དུས་མཉམ་གྱི་ཉེན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྭ་བ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
མ་ཡིན་ ༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༧༠༠༧༡༧༠༧ །། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དས་མཉམ་པའི་རྟེན་རྫས་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༧༠༦༡༠༠༠ ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི།། 
རྟེ ན་ཡི ན་ཞེ་ ན་ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༩ །། 


མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྟེནགྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""་ འདི་རྟེ ན་མེད།། ༠༤ །། 
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གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར།། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟེན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
པ་པོ་ཁྱོད་རང་ལས་གཞན་མིན་པར་རང་རྒྱ་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྱུ་ཉིད།། 
དེས་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལུས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ༠" །། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁྲོད་གྲབ་ཟིན་དས་ 


༤༨ 


གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད།། 


གལ་ཏེ་དེ་འཇི ག་ རྒྱུ་ལ ས་འཇིག་པར་འདོད་ པ ས་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ ན། ཁྱོད་གྲ བ་ 
ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་རྒྱས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། ཐུལ་ 
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བ་སྔ་མ་དང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པས་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས། ཕྲད་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ།། ༠༠ །། 
དེས་གནས་ ““““” དྲ 
གལ་ཏེ་གནས་རྒྱུ་མེད་ན་སྔར་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་ 
གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད།། 
ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་ཕྱིར་“དང་།། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི།། ༠༧ །། 
རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་ *"""""” ! 


གལ་ཏེ་དཔེར་ན། ས་པྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་ 


¢ 


༣༣ མེད་པའི་ཕྱིར་ སྣ། པེ། 
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གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༠༠༧༩༠༠༧༠༠༠༧ འདེ་ལའང་མཚུངས།། 
དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི།། 
འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་  དེ་ལྟ་བུར།། 
སྐྱེ་རྒུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན།། ༄༤ །། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ 
ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ ངང་ཅན་གྱི་རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་ 
་ཀྱི་ 


ཆམ 


-9+འ 


རྒྱན་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན།། 
ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟེན་འཐད་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་བྱས་ཕྱིར།། 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནེ་རྟེན་འགྱུར་གྱི།། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | ཁུ 


༣༤ དངོས་རྒྱུ་ སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི།། ༠༩ །། 
ལས་རྣམས་ལ་ནེ་རྟེན་ཅི་དགོས།། 


༤༥ 


ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་། ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་ 
དགོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་གང་ད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་།། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་།། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད།། ༧༠ །། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན།། 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ 
ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྐྱ་མེད་ན་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་རིགས་གྲབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་རྟགས་སྔ་མཀོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་འཕྲོད་ 
པ་འད་བ་ཅན་གྱི་གྱ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ། ཕྱིས་འབྲང་གི་འཇིག་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་གྲབ་ཟིན་ 


༥༨ ༨ ༡༡༤༧ ` 


གནས་པའི་རྒྱ་མི་འཐད་པ་དང་། གྲབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ། 


རང་གི་ངང་གི་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པའོ།། 


404 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟཌ་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན།། 
དེ་ཡི་གནས་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་།། ༧༡ ། 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན།། 
དངོས་པོ་དེའི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་དགོས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། 


༨ 


རྩ་བ། རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་།། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། ༧༢ །། 
འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ། རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 405 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག། 
ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་།། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག། ༧༣ །། 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ 
གནས་བྱེད་གཞན་ གང་གྲུབ་ ཟིན་གནས་མི་ ནུས་པར་ཐལ། གལ་ ཏེ དེ་མིན་ན། དེ་གནས་ 
བྱེད་གཞན་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དང་། ལུས་སེམས་རྗྔས་གཅིག་དགག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། 


རྩ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར།། 


༄ 


༤༠ ༤༽ ༨ 


བློ་ཡི་བྲེད་པའི་ཁྱད་པར་ གྱིས།། 
ཤེས་རབ་ལ་ སོགས་ཕུལ་བྱང་དང་།། ༧༤ །། 
འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


༤༨༤ ༤༨ ༤༨ 


ཤེས་རབ་ དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ ཅན། ལུས་ དེ་ ཁོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་གོམས་པ་ 
` ཡི་འད་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕུལ་ད་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏ་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ 


༄ 


406 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདིེ་ནེ་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས།། 


༨༩༤ ༨༩༤༧ ༨ 


རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྲས་པ་ལས། ཤེས་ 


༄ 


༨༩༧༡ ༦ 


རབ་སོགས་ཁུད་པར་ད་འགྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ།། ༧ །། 


སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན།། 


ལུས་ཁུད་པར་ད་གྱར་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ཧུང་ཟད་ཁུད་པར་ད་ 
འགྱར་མོད། ལུས་དེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཆགས་སོགས་ལུས་ 
ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དོན་བསྔུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་)ནི། ཆགས་སོགས་ 


ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྲེད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒད་པ་ 


ལས་ཞེ་སྔང་འཕེལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི།། 
འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 407 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་དས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་རྒད་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྲས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བདག་སྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ།།” ༧. །། 
ནང་གི་དོན་ནེ་ཉེ་བ་ལས།། 
ཚོང་བ་བདེ་སྔུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
སྙོམས་པ་དང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ . 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདེས་ནེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ།། 
དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན།། 
ནང་དོན་ཁུྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི།། ༧༧ །། 
བློསནི་འགྱུར་བར་བྱད་ཕྱིར་རོ། 
ཚུལ་འདེས་ནེ། འདས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་རྒྱུད་”ཏུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ།། 
རྟག་ཉིད་དང་ནིེ་ཁྲག་ལ་སོགས།། 


༣" ལ་སོགས་ལས།། སྣ། པེ། 


༣༠ དཔེར་སྨྱུད་ པེ། དཔེར་རྒྱུར་ སྔ། 


408 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཐོས་པ་དང་ནེ་མཐོང་བ་ལས།། ༧༦ །། 


རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབུང་འགྱར་བཞིན།། 


དཔེར་ན། རྒྱུད་སྔར་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་བུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་འབྲང་བར་འགྱར་པའི་སེམས་ 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 


ཆོར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི།། 


སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱང་བ།། ༧༩ །། 


དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 


སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེར་ལེན་ད་མེད་ན་མི་ 
འབྲང་བ་དེའི་ཕྲིར། ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཏིད་ཀྱི་གོམས་པའི་འདབྱདཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དའི་ཕྱིར 


གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བུའི་ལུས་ནི་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་ཐ་མི་དད་ 

༽.ཉ ༽་ ༤༨ ༣. ༠ཁ།༠༩༡ རོ - ཟི - ༠༩ལ (༠༨ ¬ ` ¬~. 

པའི་ཕྱིར། སེམས་སྔ་མའི་འད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན 
༄ བ་། 


` 


པར་མི་འགྲབ་བོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 


ཐོས་སོགས་འད་བྲེད་སེམས་ལ་ནི།། 
དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།། “° །། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ། གསལ་བར་མངོན་ད་གྲར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ལུས་སེམས་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར།། 
བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན།། ༤? །། 
དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན།། 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕུག་ 


ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ད་བཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་ཆགས་ 


༣༧ ལུས་ལའང་ སྣ། པེ། 


410 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྲིར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྣག་བསྡལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་།། 
སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི།། 
སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ།། ༤༢ །། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བློ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་ཡེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ༨[་ པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྲང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན།། 
གལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་།། 
དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས།། “༣ །། 
དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན།། 
རྐྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། རྐྱང་ཕན་དབང་པོ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་ད་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕིར།། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ།། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན།། “༤ །། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། 
བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ 
ཐོགས་མེད་ད་འཇུག་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་དང་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་ 
བཞིན་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱང་ཕན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་(རེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའ། 
དང་པོ་(ལུས་རགས་བའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་(ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
དགོད་པའོ། 
དང་པོ་(ཉྟགས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། མཐོང་བ་ 


ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདའོ། 


བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་ནི། 
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རྩ་བ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
གཡོ་བར་འགྱར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན།། 
སྐྱེས་བྱའི་ ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འད་འབྲེལ་གྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ 
ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡོ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལས་ནེ་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར།། “* །། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན། གཞན་དུ་ཆ་ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡ་ ཡོ་མི་ 
གཡོ་འགལ་བ་ འདུས་ པའི་ཕྲིར། " 
གཉིས་པ། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
བབྒེ བས་པར་འགྱར་པའམ་ *"*** ། 
སྐྱེས་ བུའི་གདོང་གཅིག་པུ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ སྒྲས་ཡན་ལག་ གོས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “""“"""*" མ་སྒྲིབ ས་ན།། 
མཐོང་འགྱར་ ༡༠༡༠༡༠༠༠- ། 
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འོ་ན་དེའི་ཚེ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། 


དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་ནི། 


རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན།། ¿© །། 


བཾ ྱར་ བའམ། '"༠༠"""༡༡༡༡༡༡༡༩༡- ! 
གདོང་གཅིག་པུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ལུས་རིལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། ་"""*" མ་ བསྒྱུར་རྟོག ས་པར་འགྱར།། 
ས ་གཅིག་ཏུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་པོ་གཅིག་དང་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ 


¡ དོང་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་ 


པོ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་། དས་དེར་དེ་གང་ལ་འད་འབྲེལ་གྲབ་པའི་གཞི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་ 


བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་མི་ཤ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན།། 


སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཕྱི་དོན་ 
རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་ཕྲེ་ནས་དཔྲད་ན་རྔལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་ 


༢༩༧ ༢༤༩༠ ༩༨ ༨༽ 


མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ 


414 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ནེ། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཡན་ལག་ཅན་འདི་བྲེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྒྱང་ཕན་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ན། རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་ དག་གི་ཕྱིར་རྒལ་ནི་རྒྱང་ཕན་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ)ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་སྲང་བ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ཉི། རགས་པའི་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་མད་ན། 
རྩ་བ། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན།། 
ཁུད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར།། “༧ །། 
རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ """""""""" ། 


རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔ་མ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་པྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བ། ་"""""""""* ཁུད་མེད་པར།། 
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མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི།། 
དབ ང་ཡུལ་དེ་ཕྲིར་ **"**“ ། 


དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་སྐྱེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ད་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ནེ། ` 


རྩ་བ། """""""" རྡུལ་ཕྲན་མིན།། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྔལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས།“ དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི། དབང་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པའི་ཐ་སྙད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་དག་ 
རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གང་ཞིག རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དང་འགལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 


༣༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༠ན། དེའི་ཚེ་རྡུལ་བྲན་དེ་དག་ཐ་སྭད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སཱད་ད་བྱ་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའི་གནས་སྙབས་ཅན་གྱི་སྣལ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་རྡུལ་བྲན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


416 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ཁས་ལོང་ཞིག དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྲི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ མི་སྲིད། རགས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ད་མ་ཉིད་ན་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སོར་བཞག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ལན་ད་བུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ 
འདི་རྡལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ན། རགས་པ་མི་སྲིད་པས་སྔ་མ་རུལ་ཕྲན་སོ་སོང་གནས་པ་ 


`༄ 
༢༩༡༡ ༢ ༤ 


བཞིན་ དུ་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ།། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ 
མེད་མི་ སྲིད་ན་རྡུལ་ ཕུན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། རྡུལ་ཕྲན་ སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ 
སྙམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གོང་ད་ཁེགས་པའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཁེགས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ།། “༦ །། 
མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན།། 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ 


རུལ་པ 
ཧའ 
ཕྱེ་རལ 


༤ .༣༠༤ 


ན་ཕྱི 

ཏེ། དེ་མེད་ ཀྱང་རྣལ་ཕྲན་བསགས་པས་བྱ་བ་ དེ་དག་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 

ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། 





༣༠ བརྟེན་པའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
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དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དངུལ་ཚུ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་འམ།། 
རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་།། 
དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། གཞང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བར་གྱར་པའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་ད་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་ངེས་སུ་བསྒྲབས་པ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་འཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དབང་སོགས་སོ་སོར་ནས་མེད་རྣམས།། “༩ །། 
རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 


བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མ་ཚོཌ་པའི་སོ་སོར་ 


༤༠ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༠༡-ན། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རྫས་དེ་ཡི་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཡིན་ 
ཞིང་མོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

༤༡ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། རྗེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༡༤-བ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་མེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


པ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྡན་ལས་ཤེ་ན་ *"“"“*' ! ྒ 
རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་ 


བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༠༧༦༠༠༠༠༠ འདིར་ཐལ་མཚུངས།། 
ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་། ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་རུ་ནི།། 
ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།། ༩° །། 
གལ་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐྱན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས།། 
བརྟེན་པ་རྡལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་རྔལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ 


མི་མཐོང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ།། 


རྫས་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་པ་དང་། 


གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་པའི་ 
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༤ ༢༨༧༧ པ་པ 


གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས།། 
འདོད་ ན་ "༩༡༡༡ །། 


གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ལས་བཏང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༩༧༠༠༧ བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།། ©2 །། 


བཏང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་མོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་རོ་གཞན་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རོ་ལ་རོ་ 
ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་བུཿ་ཚར་ད་དངངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་བ་ 


མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ།། 
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དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་།། 
བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར།། 


གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། °༢ །། 
ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་།། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་བློ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས། བློ་མ་ 
འཁྲལ་བ་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྲུབ་པ་དགག དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ཉནེ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོཌ་པའི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི།། 
རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན།། 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 


བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ།། ༣ །། 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན།། 
དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་མཐོང་བའམ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་ མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་མེད་ཀྱང། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན།། ྒ 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་འདེར་ནི་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། ༩༤ །། 
དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལ་ 
གྲངས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན།། 
ཐ་དད་ཀུད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས།། 


༤༣ བཞིག་པ་དང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
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གལ་ཉེ་ཀན་ལ་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྲིར་རོ།། དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་ཏཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པས་ཏེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱ་ཉིད་གང་ལས་ *༠༠༠༠༠-༠ ། 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་ 
བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧྱ་ 
མཚན་མེད་བཞིན་ད་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་ 
མེད་ད་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དྲག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(སླ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། '་""""""" ཐ་དད་པ།། ༩” །། 
མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཡང་ 
རྣམ་གྲངས་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བུ་དོན་གཞན་མེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། རྣམ་གྲངས་པར་འགྱར་བས་མ་ཏཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་།། 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་།། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན།། ༩༤ །། 
དཀར་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོ་གཅིག་ 
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གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན།། 
གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར།། 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་ 
གཞན་གཉིས་པ་བཏྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཞི་རྫས་ཐ་དད་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི།། 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ།། ༩༧ །། 
ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། 
རྫས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་། རྫས་ལ་ལས་མིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རྫས་འདི་ལས་མིན། ལས་རྫས་མིན་ཞེས་བའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ (ཆོས་དང་ཆོས་ ཅ ན་བརྗོད་པའི་ སྒའི་ཁུད་པར་)ནི། ༢ ན་ བུ ˆ; པའི་ གྲ ངས་ཞེ ས་ བརྗོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲུག་སྒྲ་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། 


424 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཙ་བ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས།། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས།། 
ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང།། ༠ །། 
ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 

ལས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྦོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ།། 
གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི།། 
ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།། ༩༩ །། 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྔོད་པར་བྱེད།། 

སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོར་མོའི་ 

ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་ད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོར་མོའི་ 
གཤེབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ལྡོག་པ་གཞན་ཀན་བློ་ཡུལ་་ 
ད་འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་ཁུད་པར་ 
གཞན་མི་སྦོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི།། 
འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱར་ཞེས།། 


ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ།། ༡༠༠ །། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 425 


སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ད་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། སོར་མོའི་ཁུད་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་ད་འཕེན་པ་སྟེ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲ་ 


ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 


དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་བརྡ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ཤེས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ བྱས་ པའི་ ཝིར། 


གཉིས་པ་(རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་པར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ད་འགྱར་གྱི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་ 
བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།། 
སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི།། 
རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ།། ༡༠༡ །། 
བུམ་པའི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ 


༄ 
༤ 


རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ དངོས་མིང་ད་འཇུག་པར་ 


༄ 


འགྱུར་ བའི་ཕིར། 


426 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས།། 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན།། 

བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། (གཟུགས་སོགས་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི།། སྦོང་བས་)བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བྱམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབེགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། བྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།། 


༥༤༥༨ 


རྩ་བ། དེས་ན་འདེ་ནེ་རིགས་དང་ནི།། ༡༠༢ །། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་ཡིན།། 
དེས་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ངེས་པར་བརྗོད་བྱར་བྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦ་མས་རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། རིགས་བརྗོད་དང་ 
ཆོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ།། 
བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས།། 
དེ་ནཱས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད།། ༡༠༣ །། 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཡི་ནེ་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དག་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁུད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་བུམ་པའི་གཟུགས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༡༤༧༢ ༥ ྐ ཌམ 


རྩ་བ། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདེས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཙན་་ན་ྱད་ཆོས་དང་། 
དེའི་དྲི་ཁུད་གཞི་ཡིན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་(རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ 
རྒྱུར་དགོས་པ་དགག རེ་རེ་རྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དཱལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་གྱུར་དགོས་བ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི།། 
ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ མིན།། 


༠༤༣ གཟུགས་སོ་ཤེས།། སྣ། པེ། 
༤༤ འབྲལ་ན་ སྣ། པེ། 


428 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ3ྲར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡན་ལག་པྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་། ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ 
ཆ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འད་རེ་ཀྱང་ས་ནས་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའཀོ། 

དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་།། ༡༠༤ །། 


༨ ༨༩༧ 
ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྲང་བར་འགྱར།། 


༄ 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་དང་། དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དབུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དབུགས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རང་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་(དབུགས་རྟག་པས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ཉནི། 


རྩ་བ། ད་མ་ཉིད་ . 





༤༤ འབྲལ་ན་ སྣ། པེ། 
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དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ ཆོས་ཅན། ཆ་ དུ་མ་ མེད་པས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྨེ་བར་ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ དང་རྡུལ་ གྱི་ཆ་ཤས་ དུ་མ་ཅན་ ཉིད་ དུ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ ""“"“" ། 
དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ་* མང་གསལ་འགྱར།། ༡༠༥ །། 
དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་རྟག་པ་རྟག་ཏ་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ མའ་ུ་ཡན་ན། 
གལ་ཏེ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ 
དབུགས་ཆོས་ཅན། 


› > 


ཙ་བ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར།། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་ད་མའི་རགྱ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག ནས་ 


༄ 


པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་རྟག་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། ཡིད་བློ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། 


རྩ་བ། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ།། ༡༠༠ །། 


འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན།། 


430 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དབུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྱུང་ཇུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ །དོན་སྡ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་བའི་ཡིད་བློ་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེ་ན།། 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་བློ་དུ་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡིད་བློས་ 


༢༧༩༤ 


དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་ཤེས་སམ། རྣམ་མེད་དུ་ ཤེས། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡིད་ 
བློ་དྭ་མར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ 
རཅྭ་བ། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 
འགལ་བ་མེད་ཕྲིར་ *"*"*" ། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་""“""" རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། ༡༠༧ །། 
མི་འགྱུར་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱར་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕིར། 


གཉིས་པ་(དབུགས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 





༤༧ ཡུན་ལ་ཡང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
༤༠ ཤེས་ན།། སྣ། པེ། 
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རར ༤༩༢༤ 


འབྲུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག ཅིག་ཅར་འབྲང་བའི་ད་མས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རང་རིགས་མིན་པའི་དས་ཅན་གྲི།། 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི།། ༡༠༦ །། 
རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་འབྱུང་གི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དྭས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་ེ་འདྲ་བའི་ 
སེམས་རེ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བློ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར།། 
དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་ད་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲང་བར་འགྱར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ཏེ། 


རྩ་བ། རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན།། ༡༠༩ །། 


རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
ྒྱ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་ 
འགལ་ལོ། 
རྩ་བ། དབུགས་འབྱུང་ཐ་དྲད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། 
ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས།། ༡༡༠ །། 
ེ་ཕིར་བློནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དྭ་མ་ 
ཅན་ཉིད་ད་ངེས་པར་ཐལ། གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄ 
རླ ༢༠ 


འདོད་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱི་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་ 
དབུགས་ད་མ་ནས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁ. 


༄ 


གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན།། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱ་ཡིན་ན།། 

་ཏེ་དབུཌ་དཱ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དུ་མ 


རྩ་བ། དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ།། ༡༡༡ །། 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱང་འགྱར།། 
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འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀན་ཚོགས་པ་ཡིད་ 
བློའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱར།། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས།། ༡༡༢ །། 
ཐ་དད་མིན་ཏེ་དེ་འབྲས་མིན།། 
དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་ད་འགྱར་བ་མིན་ 
པ་དེ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(རང་ལ་ཉེས་པ་སྦང་བ་)ནེ། ཡིད་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ ( 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དྲུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
འྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས།། ༡༡༣ །། 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར།། 


སས 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་ནས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༨ ༢ ༨༩༤ 


གཉིས་པ་(དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ།། 


སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རིག་ལས།། 


ངེས་ན་ ༠༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ །། 


༨༩༠༧ ༨ ༢༨ ༢༩༤ 


གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློ་ད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ཡིང་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་ངེས་པས། ཕྱིས་ད་མ་ཅི 


ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།། ༡༡༤ །། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་ནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དཱ་མ་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་པའི་ཕྲིར། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུཡོད་དམ་མེད། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། ཞེས་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ 
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འབྱུང་བ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། དབང་ཕྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་མི་འཐད་ 
པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། མ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གོང་དུ། རིམ་ཅན་ 
མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ཡིད་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་གམ་མི་རྟག དང་པོ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། འོག་ཏྭ་བདག་རྟག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ 
ཅིང་རྒྱ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ལུས་སེམས་རྫས་ཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
བེམ་པོ་ལས་སྐྱེས་སམ། རིག་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འགོག་ལ། རྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་དམ། བདག་རྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་དང་དུས་ 
མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 
དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་འགོག་ན་མིག་གི་དབང་པོས་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་འགོག་པ་དང་སྦྱར་རོ།། 

རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ལུས་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་མོ་དྭ་མ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་མི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། གསུམ་པ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ཡན་ 


436 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལག་ཅན་རྫས་འགོག་གི་རིགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པས་དཀྲས་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོ: 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་ 
ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 


ས་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ལུས་ལ་རང་ལུས་དང་ཕ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགོག་པ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕ་མའི་ལུས་གྲབ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཡིད་བློ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་ 
གི་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་ ྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། པྲི 
མ་ལྟར་ན། དེས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་ན། 
ཕ་མ་བཟོ་མཁས་ཤིང་མང་ད་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་ན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱང་བ་དང་། ཕ་མ་ 
བློ་མི་གསལ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི།། ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ།། རང་གི་རིག་པ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་ཞེ་སྔང་འབུང་བར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྲི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། རྟགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 





༤ ལུས་ཀྱི་ཡིད་བློའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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གཉི ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་༥སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་)བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན།། 
རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག། 
གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་ ༧༄༠༠༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༄༅་༠་ཐབ་ཅཅ་༠་༠༠་༠་༠་ཐ་ཐ་*་བ་༠་༠༠༠་༧༧ གལ་ཏེ་དེའི།། 2༡༣" །། 
གྱ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན།། 
གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 


༢༤༤ ༤༨ ༨ 


ཁྱོད་ཤི་བའི་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གནས་པའི་ ྒུ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའི་་རྒྱ 
འཆི་ཁའི་ལུས་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 


ཅན། ཤི་མ་ཐག་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་'ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་)༡ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ད།ནོད་བྱེད་ 
སྤང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


ཚེ་འཛཇི་ཅི ༥༨. ༨ ༢༨ 


ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ།། 
ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན།། ༡༡༠ །། 


རྩ་བ། 


སྐེ ས་ བུ་ཕི་མ་དེའི་ ཚེ་འདི་ཉི ད་ཀྱི་མིག་སོག ས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐ་མ་ལྔ་ཆོས་ ཅན། ཕྲི་མའི་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན། གཟུགས་ 
མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
འགོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འཇིན་པར་ཐལ་ལོ།། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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ཐ་མ་དེས་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཅན་དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་ དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སྔར་མེད་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ 
ཁའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས། 
ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དམ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་ 
ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁྱོད་རང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
འོག་ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན།། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ལོ།། སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེའི་ཚེ། ཕྱིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ད་ 
དུང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ངི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། རིགས་གཞན་དུ་མས་བར་མ་ཆོད་ 
བས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་གིས་སྲར་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦང་མི་ནས་པས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུཌ་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་ 


440 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མཐུག་ལས་ 
སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིད་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཉི ད་ཡིན་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭམལཤེལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་།། 
རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས ་པ། 
ངེས་འབྱེད་མིན་པར་རབ་ཏ་བཤད།། 
དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། ༡༡༧ །། 
འཆི་ཁའི་ལུས་སེ མས་གཉིས་ཕྱི་མའི་སེམས་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒལ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་ 
བྲེད་མིན་པར་རབ་ཏ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊསྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་)ཞེ། 
རྩ་བ། དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལས།། 
ནས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན།། 
འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན།། 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད།། ༡༡༤ །། 


ཚེ་འདིའི་དབང་བོ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་དག་ནི་ཚད་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 441 
མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དང་བ་དང་རྙོག་བ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་དང་བ་དང་ 
རྙོགས་པ་སོགས་སུ་འགྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་ 
རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྲིར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྲབ་བོ་ཞེ་ན། དེའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་རིཌ་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་མ་བཞིན་ད་ཐལ་བར་འགྱར།། 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ད་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མདོར་བསྟན་ད་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྲས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་བ། སེམས་ལས་ཤེ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
ཚེ་འདིའི་དབང་བོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། '""""""" ལུས་གཞན་ཡང་།། 
འདི་ཉིད་ལས་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༡༩ །། 
ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་ 
དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་ཕྲིའི་ལུས་རྒྱའི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕིར། 


འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ།། 


442 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཊསེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའི་)དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྩ་བ། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར།། 
ཐམ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀན།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར།། 
དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད།། ༡༢༠ །། 
ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁུད་པར་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐ་མལ་ 
པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཡི་སེམས་རྣམས་ཀན་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་གྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པ་ རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གོང་དྭ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དྭ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱར་ན་ཡང་།། 


མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ།། 


༤༦ འབྲལ་བའི་ སྣ། པེ། 


༤° བཀོད་པ་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན།། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ད་འགྱར་ན་ཡང་། 
ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མཆོངས་པ་གོམས་པས་རུང་ཟད་ཁུད་པར་ད་འགྱར་ན་ཡང་། མཐའ་མེད་ད་མི་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་(གསུམ)། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
མེད་པ་དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་ཀི་ 
ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་ 
ད་འཕེལ་བར་ཐལ་བའཀོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བུས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི།། ༡༢༡ །། 
འབད་རྩོལ་ལ་ནེ་ལྟོས་འགྱར་རམ།། 
རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན།། 
ཁུད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན།། 
རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༢༢ །། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་ད་མི་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་ 
ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱར་རམ། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ད་འགྱར་ན་ཁྱད་པར་ 
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དག་མཐའ་མེད་ དུ་ མི་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཕྲིར། མཆོངས་པ་ ཆོས་ཅན། 


གོམས་པས་ཧུང་ཟད་ཏུད་པར་ དུ་ འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་ དུ་ འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 


མིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས།། 
ཁྱུད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི།། 
སྒབ་པའི་ནས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་།། 


༨༧༩༤ 


ཁྱོད་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར།། ༡༢༣ །། 
ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད།། 
མིན་ཕྱིར་ *"*“""” ! 
ཆུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་པང་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བ་)ཞེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་ 
དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ྒ རྩ་བ། ༠༠༩༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠ གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ།། 
ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱར་ན།། 


རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༡༢༤ །། 
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གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱར་བ་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱར་ 
བར་རྩོལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཞན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་བརྩེ་སོཌ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་གྒྱད་དུ་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ།། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱར་ཏེ།། 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་།། 
དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན།། ༡༢༥ །། 
བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་རྩོལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོད་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་ད་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་རུ་ 
འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཡའ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་རྫའི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བརྟེན་པ་ནི། 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ།། 
བོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 
གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་འབད་རྩོལ་སྐྱར་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གོམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཡ་རྣམས་ངེས་པར་ 
རྩོལ་བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་།། 
ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༢༠ །། 
ཁྱོད་གོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ 
ད་མ་གོང་ནས་གོང་ད་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི།། 
ས་བོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན།། 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག།། 
གོམས་པ་གྱར་ན་གང་ལ་གནས།། ༡༢༧ །། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་གྱར་ན་ཚད་ཅན་ད་གང་ཡང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ས་བོན་ལས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་། ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནེ། མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་ད་ 
འཕེལ་བར་ཐལ། གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལ་ མཆོངས་མིན།། 
དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག། 
བརྩེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན།། ༡༢༦ །། 
དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ལུས་སྟོབས་དང་ 
འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པར་ ་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་དང་པོ་ཕྱིས་ཉིད་དུ།།” 


༢༨༩༤ ༨ ༨ ༥༨ 
མཆོངས་མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། 


° ཉིད་ལས་ སྣ། པེ། 
"༡ ཕྱིས་བཞིན་དུ།། སྣ། པེ། 
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དང་བོར་མཆོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་ 
མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་ད་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་བད་ཀན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ།། 
བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་ད་གནས།། ༡༢༩ །། 
རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ན་ཡང་མཐའ་ 
མེད་ད་མི་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ཚད་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐང་པ་ 
བཏེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་མཆོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོམས་པ་ཙམ་མཐའ་ 
མེད་ད་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་བྱ་ཁུང་དང་སྤེའུ་གོམས་པ་མཉམ་ན་མཆོངས་པ་མཉམ་པར་ 
ཐལ་བའཀོ། 
གཉིས་པ་(ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ལསསྐྱེབའི་ཕྱར་ཞེ་ན།སྐྱན་མེད་དེ། 
བརྩ་བ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱང་བ།། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན།། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༡༣༠ །། 
རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བུང་བའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད་འགྱར་ཏེ། 
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མཐོང་ལམ་པ་དེས་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྲོད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི་གཉེན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀན་ལ་དེ་ 
ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ 
བྱེད་མ་མོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཞེ་སྔང་གིས་མ་བཅོམ་ན་དས་ 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗ 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཞེ་སྔང་གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་བྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བ་ནི། 


རྩ་བ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་།། 
སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་།། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི།། 
གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན།། ༡༣༡ །། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཁུད་པར་ཆེས་གསལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་ནི། 


450 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ།། 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན།། 


སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ད་འགྱར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་གྒད་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། 
དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་རྩོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྔུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
པོས་བསྐྱེད་པ་ན་རྩོལ་བ་རེ་རེས་སྟིང་རྗེ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྲས་པས་ཇེ་ཞིག་ལྟར་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ད་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཆོངས་པ་ནི། ལུས་གོ་ས་གཞན་ད་བགྲོད་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
རྩོལ་བ་རེ་རེ་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བ་གང་དུ་གློད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། གུས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དངཔོ་(མདོརབསྟན)ནི། 
རྩ་བ། བཅྩེ་ལྡན་སྦུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད།། ༡༣༢ །། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 451 
དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན།། 

བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྡོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཐབས་ལས་བྲང་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་མ་ཐོན་སོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་བཞིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས། གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབབས་)ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ 


ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་བ། ལུང་དང་རིག་པས་ རྣམ་དཔྱོད་པ།། 


"༢ རིགས་པས་ སྣ། པེ། 


452 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐོག་མར་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བུའི་གནས་གསུམ་ཐབས་ 
སོ་སོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དང་། 
གནས་གཉིས་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། ༡༣༣ །། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་ མཛད།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན།། 
འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༤ །། 


༤༨ ༨༩ ༢༨༩ ༨༩ 
༨ 


དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྱུ་ཡོད་ 
མེད་དང་། རྒྱུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡྲུག་བསྔལ་དེ་གཞོམ་བ ཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ། 
རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པ་གཟིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། (སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཏུད་པར་གྱིས།།) དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་དང་། རྒུ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དཱ་ཆུད་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནི་སྦུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། ཀུན་འབུང་སྤོང་འདོད་དང་། འགོག་པ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རིམ་ཅ ནདུསྐྱེ་བར་ བསྟན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་(གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་)ནེ། 


"༣ རྟོགས་པར་ སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད།། 
ཀུན་འབྲུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


བརྟགས་པ་ན། 


དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱར།། ༡༣ །། 
ཀན་འབྱང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ། རྱ་བདག་འཛིན 
ཞིན་དུ་རོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ 


༤༥༨ ༧༧༠༤ 


དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ལམ་བསྟེན་པར་བླ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
རྩ་བ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།། 
ཧྱུ་ཡིན་ -ཉ༠༠༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༠༤༠༠ །། 
བདག་ཏ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཇཛིན་པས་བྱས་པའི་འདས་བུྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༧ དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི།། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།། ༡༣༠ །། 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་ 


454 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ ནས་དེ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲེད་པ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ 
རྱུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། 

དང་པོ་(ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་)ནི། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྒ 


༤༨༩༤ 


རྩ་བ། རྣམ་པ་ད་མར་ཐབས་མང་ །། 


༡ 


རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༡༣༡ །། 


༢༩ ༦༡༠༧ 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མང་ 
པོ་མཐའ་ལས་ཡས་པ་བསླལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་དས་སུ་ 
གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་མོད་ཀུན་མཁྲེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 


ད་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མའི་མཐར་གསལ་བ་མཐར་བུག་པའི་ཀན་ 
`~ 9 ༄་ 
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མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། རྟགས་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲར་སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྭ་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
རབ། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 
གྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་བྲགས་ཀྱང་རབ་ཏ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་ངག་མ་བུང་ 
བ་ཙམ་ཡང་ལོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐུབ་ཆེ ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། 
བསེ་རུ ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན།། ༡༣༤ །། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། ཐབས་གོམས་པ་སྟོན་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནེ། ཞེས་པའི་གཞང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་མཐར་ 


ཐུག་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


456 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ།། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
སྟོན་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཟུག་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 


གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད།། ༡༣༩ །། 


༄ 


སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེའི་རྒུ་རུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲབ་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པ་ལས་དེ་དག་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲབ་ལས་འབུྱང་བ་དང་། དང་པོ་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བསམ་སྦྲོར་གཉིས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དང་ 
པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རུ་བཤད་ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 


དང་པོ་(རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 457 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། 

རྩ་བ། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བའི་སྦངས་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྔན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྱེའུ་འདེར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་བ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སུ་ 
སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་ཞེན་པའི་རྟོག་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུན་མོང་གི་སྟོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར།། 
ལེགས་ཡིན་ --༠༠༩༠༠༠༠༧༠༡༠༡༠༡༡༡-༠ ། 

སྲངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་ 

པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 


458 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༧༠༧༠༧༠༠ དེ་ནི་བདག་མེད་པ།། 
མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༤༠ །། 


དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་ 

སུམ་གྱིས་གསར་ད་མཐོང་བ་དང་། ངེ་ཉི ཉིད་ སྦྱོར་ ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་ གྱི་ སྒྲས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྲངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སོ་སོར་སྤོང་བ་ 
སྡུད་དོ།། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི། རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 

རྩ་བ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབུང་དག། 
སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།། 


སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནེ་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 


"༤ ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་”ཿན། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་བའི་ལེའུ། 459 


སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༤༡ །། 
སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བུ་གང་ལུས་པ་ཡིན། གང་ 


སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་།། 


ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྲིད་པའི་དབང་གི་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡང་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུ་མི་དམིགས་པའོ། རིགས་ 
པ་ཉིད་ཕྲིར་རོ།། རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བར་གཤེགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 


460 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒོ གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདང་ 
བའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ར་བ། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན།།" ༡༤༢ །། 
གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཙམ་སྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད།། 
སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཅོད་བ་སྦང་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན།། 
ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ །། 


རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའི་སྲེས་བ་ 


བཞིན་ཟེར་ཏོ།། 
རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


"”” ཉིད་ལུས་ཉིད།། སྣ། བེ། 
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རཿ བ། ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འདི་ལོག་ ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡིར་འཁལ།། ༡༤༣ །། 


རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་ཟད་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་ངག་སྨྲ ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ ཡང་སྒྲུབ་ བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་ དུ་ དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་ངོར་ཡང་ཐེ ཚོམ་ 
ཙམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ མི་ སྐྱེད་དོ། དོ།། རྟགས་ འདི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེས་ཟད་སྨྲ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་འདི་ སྔོན་འདས་པའི་ དུས་ ཀྱི་སྟོན་པས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངག་སྨྲ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་ ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་བཅས་ངག་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་སྐྱན་མ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེ་ཚོམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པ་ན། ད་ 
དུང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ནོ།། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ ཡིན་ནོ།། 


རིགས་པས་མཐའ་དཔྲད་ནས་དགག་པ་ནིེ། 

རྩ་བ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས།། 


བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་དྲང་ན།། ༡༤༤ །། 


"༠ རྱབ་པ་ལ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


462 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉེས་པ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྤོང་མི་ནས་སམ། ནས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ཐབས་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་ གཞན་དག་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གཉེར་སྐྱི་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོམས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གྲང་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི།། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་།། 
ཧྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས།། 
དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན།། ༡༤༩ །། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
གོམས་པས་ཟད་ནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་ཕི་མ་གཉིས་ 
ལན་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོག་སྐྱོབ་པའི་སྐབས་ནས་གོ་བར་ 
འགྱར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ནི། 


རྩ་བ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ།། 


༧ དེ་ལས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
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ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་ 
གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ བདེ་ 
གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ཅེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་རུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁོང་རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་རློམ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་ཡཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བཞེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྨན་པ་ངན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་ནས་རང་འདོད་མ་གྲྭབ་ 
དོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། ྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ 
ཐུགས་རྗེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 

རྩ་བ། འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་།། 

དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྱོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང། སྟོན་ 


༢༡༢༩ ཀྷ་ སྒུ ༡༠༧ 


པ་དང་ཐྱགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 


": དེས་ནེ་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


464 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
པའི་ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། 


རྭ་བ། ཟུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། ༡༤༠ །། 

སྔར་སློབ་ལམ་ད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀན་ཀྲང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྲིར། འདིས་སྟོན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་འདྲའི་རྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་བྱགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་གཞན་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། མཐར་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ན་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་། 
ཐབས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ། ཞེས་ཟུགས་རྗེ་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནེ། 

རྩ་བ། དེ་ཕྲིར་ཚད་ཡིན་ ༤༠༠༠༧༧༠ །། 


དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནས་པ་ 


༽༄ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་མི་ནས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྐྱབས་མི་ 
བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སྟོན་པ་འདི་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཁུད་ 
ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྲབ་པའི་ཚུལ། བེ་དག་ཀན་ལས་ཚད་མར་འགྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་༥ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། སྐྱོབ་བའི་རང་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་ 
འགྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(སྨྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་ 
དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་ རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། 


དང་པོ་(བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་)ཉནི། 


འབ བ། ༧༠༧༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༧ ཡང་ ན་སྐྱོབ།། 
བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡང་ན། དེ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ།། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ 


པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་བཞི། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མལོ། 

དང་པོ་(བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་)ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་ 
བུའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་འཆིང་བྱེད་ཀན་འབུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་ 
པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 


བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(གོ་རིམ་ངེས་པ་)ཉནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་ ན་དེའི་ རྒྱ་ལ་ སྤང་འདོད་ སྐྱེ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདེད་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནས་ 
སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྦོང་མི་ནས་པར་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དེའི་རྐྱར་ཁོང་ 
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དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཀུན་ 
འབྲུང་སྤོང་ནས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྔུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་དགོག་པ་དུས་ 
གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་མངོན་ད་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། 

གལ་ཏེ། དུས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་ 
པ་མངོན་ད་བྱ་ནས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དས་གཏཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ།། 

ཀན་འབྱང་སྤོང་ནས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་ 
མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བུ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པར་བྲ་སྟེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟར་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ།། 

དེ་ནས་དས་གཉིས་པར་ཀན་འབུང་སྤོང་ནས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དྲ་བ་ནས་སུ་མཐོང་བས། ཀན་འབྱང་དས་གཉིས་པ་དང་ 
འགོག་པ་དས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་སོ།། ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ།། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཡང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐྱན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་)ནེ། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། 


468 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་ད་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མུང་བའི་ 
ཚོང་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྔུག་བསྔལ་དང་། ལམ་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། 
བཞི་པ་(དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ངོས་གཟུང་བའོ། 


དང་པོ་(ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། སྦུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྲས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བློ་ སྔོན་ད་ བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བར་འཛིན་པའོ། 

འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་ད་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ།། 

ལམ་ལ་ལོག་ཞགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་ད་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ 
ལམ་ད་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 469 


གཉིས་པ་(དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་)ནིེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྒྱུར་བ་ 
པོའི་ བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་ 


༤ ༤༤༢༠ 


གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
༄ 


ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


༤༨ ༨ ༨ ༤༨ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


"° དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


470 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་ 
གཅོད་པ་གསུངས་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྲང་གཞང་གི་མཚམས་སོ་སོར་ ' 
བཅད་ན་སྦྱོར་ས་སྣང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མ་དྲག་གོ་ནས་པར་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། ` 

མདོར་ན། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྲུང་སྟེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པ་ནེ། གཞུང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་འབྲུང་ཅི་སྐྱེ་དང་ཐར་ 
པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློཅི་སྒྱི་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཞིར་བཟུང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་ལེའུ་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྲས་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དལ་འབྲོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལོན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་ན་སྡིག་ལྟུང་གིས་ 
རྐུད་ལེགས་པར་ཆུད་ཟོས་ནས་གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམ་ན་ 
ཧྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་གང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རང་དགའ་བའི་ 
འགྲོས་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞིང་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 


༽་ ༤༩༠༨ འའ ༤༤ ༢༨༩ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བས་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་སོང་བར་ 
༄༅༠ ༄ 
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བློའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་དྭ་འབད་པར་བྱའོ།། ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ 
གཞན་དག་གིས་ཐར་ལམ་ད་བཏགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འགོག་པའི་གྒ་མཚན་སོགས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏྭ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་)ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། མཚནཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(སྔུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འཁོར་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། 
དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ)ནི། 


རྩ་བ། སྙུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕྱང་པོ།། 


ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉེན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དག་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཞུགས་ན་རྟག་ 
པར་འགྱར་ལ། སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། དེས་སྔར་གང་ 


ད་ཡང་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་འཁྲལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


472 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གང་ཟག་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོན་པ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ། གྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག མི་མཐྱན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྒྱེ་བར་སྒྲབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ།། ༡༤༧ །། 
མཐོང་ཕྲིར་ ©༡༡༦༠༠༠༠༡༧༡༡༡༠༠༠པ༠༡༨༡༩༠༡༡༡༨- ! 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྤོན་ད་སོང་སྟེ། 
རང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། °" འདོད་ རྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
རྒྱ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བཞྟོས་མེད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ད་འབྲུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒུ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རླང་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(རླུང་སོགས་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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གྲབ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། 
དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། བད་ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། རླུང་ལས་གཏི་མུག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཁྲལ་ཕྱིར་རླང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན།། 
ཆགས་སོགས་རླང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར།། ༡༤༦ །། 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ །། 


གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 


དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་།། 


འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མཁྲིས་པ་དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དས་མིན་གྱི་སྐྲ་དཀར་དང་ 
ཤ་སེར་རྔུལ་མང་བློ་གསལ་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 


474 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱ་མཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
མཁྲིས་བས་དུག་གསུམ་ག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི།། 
ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན།། ༡༤༩ །། 
ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་གསུམ་ག་ཉེས་པ་ 
ཀན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན།། 
རྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བྱའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་ 
མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན།། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན།། ༡༡༩༠ །། 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 


༤༨ ༤༨༨ 
པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་(འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད། ཚུལ་ 
བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཆོས་ཡིན་བར་ཡང་འདོད་ན་གོ།། 
ནས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན།། 
འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན།།” ༡༡ །། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་།། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ *"*"**** །། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ད་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁུད་པར་ད་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་ནས་ལུས་རྒད་ན་ཆགས་པ་འགྲིབ་ 


པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





༅༠ ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་སྣར་ཐང་དང་པེ་ཅིང་དཔར་ 
མ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ། “ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བོ་འདི་དཔེ་གཞན་ལ་མེད།” ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་ 
གི་རྩ་བར་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མི་གསལ་བ་མ་ཐད། འགྲེལ་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཛད་བ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བས་དབྲད་པར་འཚལ། 
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རྩ་བ། མ་གྲུབ་ཉིད།། 
མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ཡིས།། 
འགྱར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན།། ༡༥༠༢ །། 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲྭབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ 
ཡིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་དེ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྔང་ 
དེ་ནད་ཀན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་སྔང་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནེ། 
རྩ་བ། རྒྱ་ནེ་འཕེལ་བར་གྱར་པ་ན།། 
འབྲས་བུ་འགྲེབ་པར་མི་རུང་སྟེ།། 
ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
སྲར་གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཏྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧྱ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་གྱར་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་འགྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་ 
འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ་""*““" ཆགས་སོག ས་ཀྱི།། 
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རླ ༤ 


འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། ༡༥༣ །། 


༨༠༠༧ ༨༩ ༨༩༤ ༢ „༨ -. 
ཆགས སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ ཆས་ཅན། འབྲུང་བ ཙམ་ལས དངོས་སུ་སྐྱིས་པ་མ་ཡིན 
༨ ༨ 


ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལ་ལར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིས་སྐྱེད་ སྤྲོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས།། 
ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན།། ༡༤ །། 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་ཏུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲལ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆ་མི་མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་།། 
གཞན་ནི་མ་མཉམ་ན་ ཡང་མིན།། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་།། 


༠” ཅིས་བསྐྱེད་ སྣ། པེ། 
༠༢ ཆ་མཉམ་ན་ སྣ། པེ། 
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འགའ་ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་འཁྲལ་བར་ཐལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནེ་དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་ལྡོག་ 
པ་འཁྲལ་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕིར། 
རྩ་བ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད།། ༡༡ །། 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་ མི་འགྱུར།། 
ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་ 
པ་དྲག་པོ་ཅན་ད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 
ངེས་པ་མེད་པར་འབྲང་བའང་ ་མིན།། ༡༥༠༠ །། 


ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྲར།། 





༠༣ འགྱར་བའང་ སྣ། པེ། 
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དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཀན་དེའི་གྱར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་ 
འབྲང་བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་དང་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་།། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་ -༠༠༠༧༠༠༠༠-༠༠༧ ! 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""""" ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ།། ༡༧ །། 
རྒྱུ་ལ་ཁུ ད་ པར་ མེ ད་ཕྱིར་རོ།། , ་ 
བུད་མེད་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ 
ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་ད་འཛིན་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་ཚང་བའི་ཕིར། 
གཉི ས་པ་ (ཡི ན་ན་ཧ་ ཅང་ ཐལ་བ་)ནེ། 
ཅྭ་བ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད།། 
དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར།། 
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དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར།། ༡༩ །། 


༤༨ ༨ ༡༤༤༧ ~~ 
འདི་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད།། 


གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་ཅན་ད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་ད་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདེ་ 
ལ་ངེས་པར་ཞེ་སྔང་མི་འབྲང་བས་ཁུྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ཞེ་སྦང་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ།། 
རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ།། 
རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱར་བ།། ༡\"༩ །། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འདེར་ ཐུལ་བ་མེད།། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ° 
གཉིས་ པ་(འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་ གཉིས། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་ སྦྱར་ 
བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིཌ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 481 
དང་པོ་(བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག། 
རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དག་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་)ནེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲང་འགྱར་འབྲང་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུ 
རྩ་བ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ།། ༡༠༠ །། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 


པའི་ཕིར། 


རྩ་བ། དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ།། 


482 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་།། 
དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྲིར།། ༡༠༡ །། 
རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།། 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། དས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པ་ལ་རྟེན་དུྭ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ ནས་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱང་བ་སྔ་མ་རྱའི་ 
དོན་ནམ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན།། 
དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དཱ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ 
ཆོགས་པ་དབྲེར་མེད་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ནས་པ་ 
བེརཡད་ཀྱི་རེན་དང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རཿ བ། ༠༠༠༠ག༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠ དངོས་པོ་ལ ས།། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན།། ༡༠༢ །། 
དངོས་པོ་འཇིག་འགྱར་རྟེན་ཚང་བར།། 
གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན།། 
ཆང་གི་དངོས་བོ་ལས་དེའི་ནས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་གཉིས་གྲབ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 483 
སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆང་ཚ་བར་གྱར་བའི་ཚེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་མོས་པའི་ནས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་ན་ 
བརྟེན་པ་མྱོས་པའི་ནས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ ༤༠༧༧༧ །། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མོས་པའི་ནས་པ་བཞིན་ད་འབྲང་སེམས་དེའང་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས།། ༡༤༣ །། 
འབྲུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཅཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


བློ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ད་རྟོགས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཚོར་བ་སིམ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དོན་དགག་པ་)ནི། 

ཅྭ་བ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ།། 
མ ཚུངས་འགྱ རུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ །། 


༤༢༥༨ ༢༤༧༤ ༠༩༤ 


ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་ད་འགྱར་གྱི་བར་ད་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁུད་བར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ 


པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྱང་འགྱར་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་གྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 


484 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དམིགས་སྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི།། ༡༠༤ །། 
དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་།། 
གང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་བར།། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས།། 
བག་ཆཚགས་སད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ།། ༡༠༥ །། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་སེམས་ཏརྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཀྱད་པར་ཅན་ད་མི་རུང་བ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་འབྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར ྦ 
གཉིས་པ་(ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁུབ་བྲེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
པའོ།། 


དང་པོ་(འཁོང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 


ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲབ།། 
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རྟགས་གཞན་གྱིས་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ད་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ།། ༡༠༠ །། 
. རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནིརྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
མི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་གྲབ་ཟིན་ 
སུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ།། 
སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན།། ༡༠༧ །། 
ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ།། 
རྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ།། ཞེས་གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་ 
སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྱང་ཕན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་ 
བཅས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྔོན་ཚེ་ཧྱ་ཅྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་ 
བརྒྱ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
རཱ་བ། ཧྱུ་ནི་ལ ན་བརྒྱར་ རྣམ་ཕྲེ་ཡང་།། 
ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱར་པའི།། 


486 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་།། ༡༠༦ །། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱར།། 

ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ྱའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱར་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྱའི་ངོ་བོར་ཡོད་ན་རྒྱ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞིག་སྣང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཇང་རྒྱུད་འཕེན་བའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། སྔ་ན་མེད་པ་འབྲང་བ་ལས།། 
ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱར།། 

ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་ 
པ་གསར་ད་འབྱང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པ་ནི་འགལ་ཁུབ་ 
དམིགས་བའི་རྟགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཉེར་ལེན་འབྲང་བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་མི་འཐད། ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་ད་འགྱར་མི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་པའོ།། 





༠༤ འབྱུང་བ་ལ།། སྣ། བེ། 
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དང་པོ་(ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྱང་བའི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕིར།། ༡༠༩ །། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀྭན་རྒྱ་འབྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
སོགས་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱར།། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་”ལས་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་འབྲུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ད་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། ༡༧༠ །། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་ལ།།°° 





༠ འབྱུང་ཁྱབ་ སྣ། པེ། 
༠༠ གང་ཡིན་པ།། སྣ། བེ། 
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དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན།། 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕུལ་ 
ད་བུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཞིན་ད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏ་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་མཚུངས་བཞིན་ད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་ད་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ངེའི་ཕྱིར། ལྷ 


གཉིས་པ་(ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། ༡༧༡ །། 
རྒྱ་མཚུངས་བདག་ཅིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར།། 
མིན་ན་ ༧༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༠༧༠ །། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཡེ་མེད་ད་ 
འགྱར་བ་སུ་ཡང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་འདྲ་ ྱུའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
ཀན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
འདྲ་བ་ཆགས་བ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་བ་གླང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་བ་གླང་དང་ཆེས་བ་ 
ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིམ་པ་ཅན་ད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མཚུངས་བདག་ལས་བྲང་བ་གླང་གི།། ༡༧/༢ །། 
ཤེས་པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ལ།། 
སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི།། 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་དོན་ད་བྱས་པ་ 
ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་སྒྲས་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ས་སོགས་འབུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་(དེའི་དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆཌ་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
རྩ་བ། དྲོ་རིམ་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡༧༣ །། 
དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་ *** །། 
དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 


པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆཌ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆཌ་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
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དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དྲོ་བ་ལས་མེ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི།། ༡༧༤ །། 
ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ།། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི།། 
ལ་ལར་ཆད་འགྱར་དཀར་སོགས་བཞིན།། 
གང་ཞིག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། འབྱང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཁྲོད་ཆད་པར་འགྱར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྲུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ 
འགྱུར། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཚོས་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ།། ༡༧ །། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འབུང་འགྱར་བཞིན་ད་འབྲང་བ་ལ་ 
གནས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན། 
ཁོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ ༠༠༠༠༠༠ །། 
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གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། '"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ མིན།། 
ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར།། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྲིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བའོ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ ཡུལ་ཡིན་ཕྲིར།། ༡༡༤ །། 
ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆགས་སྔང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་ྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ།། 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡེ་མེད་ད་ཐལ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན།། ༡༧༧ །། 





ཅ༧ བརྟག་བ་ སྣ། པེ། 


492 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐམས་ཅད་ཀན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་འབྱང་བ་རྟག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། 

ར་བ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
མི་རག་ཉེས་པའི་ཏེན་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། ༡༧༤ །། 

ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྡལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འབའ་སྐྱེ་ 

བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉེན་གྱི་གཞན་དབང་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། 
རྩ་བ། བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན།། 
རྒུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན།། 
གསུམ་པ་ནི། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་རག་པ་དང་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི།། ༡༧༩ །། 
དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
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རྟག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཕུང་པོ་དཱ་མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྒྱུ་མིན་ 


པ་དེའི་ཕིར། 


རྩ་བ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན།། ༡༤༠ །། 
དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚོགས་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད། སྐབས་འགར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྒྱར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། རབ་ 
སྐྱེའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་པོ་རྱའི་རྣམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་°རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ།། 
རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། ༡༦༡ །། 
རྟག་ཏ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར།། 


ཧཿ སྡུག་བསྔལ་འདི་ སྣ། པེ། 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་གྲབ་སྟེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནེ། གྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ༡༨༢ །། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ཟླུམ་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དག་རཧ་མེད་ད་འབྱང་ 
བར་འགྱར་རོ།། ཞེས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 
ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ།། 
གང་འགྱར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ༡༦༣ །། 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད།། 
དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བའམ། སྡ་མ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་འགྱར་བའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱར་རབ་ཏ་བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ 
དེ་ནི་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 
རེག་པ་གཟུཌ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རེག་པ་གཟུགས་རྱྱུ་ཉིད་ཡིན་བྱིར།། 
འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུཌ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུཌ་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། འདི་ནི་དུས་མཉམ་ཚོཌ་པ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་བཏཌ་པའོ། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན།། 
དེས་ན་འབྱང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འབུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ།། ༡༤༤ །། 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ།། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ ---༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠-༠ ། 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རེ་རེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་འགལ་སྲྤང་བའོ། 


དངཔོ་(རབ་སྐྱེའིངོ་བ་ནི། 
ཚོ བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠ དེ་ཡི་ཕིར།། 
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སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།། ” ༡༩ །། 
ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྲས།། 
རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
སྲིད་སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་རྣམས་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་བསམ་པས་བུས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་དང་ཀན་འཛིན་ཅེས་པ་ 
འདེར་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པས། སེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 
གཉིས་པ་(ལུང་འགལ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་མདོ་ལས།” སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། 
སློག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་།། 
འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི།། ༡༤༠ །། 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད།། 
༠༠ ཁྱད་བར་བཀགྱི།། སྣ། པེ། 
ར༠ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༠༡བ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་འདོད་པའི་ 
སྲིད་སྲེད་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲེད་ 
དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་། མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལས།། 
བདེ་མིན་བདེ་བར་འད་ཤེས་པས།། 
ཀན་ལ་རབ་ཏ་འཇུག་འགྱར་བ།། ༡༦༧ །། 
དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན།། 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་ 
བར་འད་ཤེས་པས་ཉམས་པ་དག་དམན་པའི་ཡུལ་ཀན་ལ་རབ་ཏ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ྒྱུ་ཉིད་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར།། ྦ 
ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
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ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 


སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མཚུངས་པ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར།། ༡“ །། 
ལུས་ལས་ཀྱང་ནིེ་འདོད་ཆགས་འབྲང་།། 
འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་སྟེ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད།། 
གྱ་ཙམ་ད་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྱ་ 
མཚན་ཙམ་ད་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྱྱ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། 
ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་སྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནེ།། ༡?£°6 །། 
རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར།། 
རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 


༠ ངས་ ས་པའི་རི ས་པ་ཆགས་པ་ ས་ཀི་ ལི ༠་པ་འཇེའི་ཚེ ༠༥ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ས རྒ གས་པ་ཆག ལྭ གྱ་རྒྱུ ན ད རྔས་སུ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 499 
འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏ་བཀོད་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སྐྱེ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འབྲུང་གི་སྔར་མ་ཡིན་པས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉས་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན།། ༡༠༠ །། 
འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྔར་འདོད་ཆགས་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 


༤༨༩༧ 


མ་བརྗོད་ །། 
མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་རྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ག་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ 
མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠ སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ།། 
རྒྱུན་ནི་འཕེན་པ་བྱེད་ཕྱིར་དང་།། 
དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ “ །། 


500 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༩༡༧༠༠༠ མིན།། ༡༩༠2 །། 


འི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིེས་ 


༄ 


ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ 
ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའོ།། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་ 
པར་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་(འགོག་པའི་རྣམ་པ་)ལ་གཉིས། འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ།། 
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ུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 

ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཧན་འགག་ཏ་མི་རུང་བའི་བརྟན་ད་བ་མིན་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་ཀྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། | | 

དང་པོ་(ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ཉནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧྒན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྙོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། ཊེ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་ 
དག་སྟེ། འདིེའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་ལ། ཕོུགས་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། གང་ 
དངོས་ པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ ལོག་པར་ ཞུགས་ པ་དེ་ལ ་དེའི་རི རིགས་ལ་ གནོད་ བྱེད་སྟོ སྟོབས་ 
ལྡན་ ཡོད་པས་ཁྱབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ད་བ་དང་ལྡན་ པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ སྒྲོ 
འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ་འཛིན་པ་འདིེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སོ།། 

དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏ་འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་ 


502 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕྲི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོང་བ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་གྱུ་ 
འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་ལ། འཆི་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ།། 

རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ཉོན་དང་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་བོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟིཊ་མ་བརྗེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་ 
ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
ཐོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ལོག་པར་ཞགས་པ་ཡིན་བར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལས་གྲུབ་བོ།། ལུ 


དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། འོག་ནས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
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དང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
རྒྱན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ དེར་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་ དེ། ཞེན་ 
པ་དེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ འདི་ ཙམ་ལ་གང་ཟག་ ཏུ་བཏགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཕྱང་ཕོ་འདི་དང་ལྷའི་ལུས་ ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེ་ས་ བྲུང་ན་ ངེས་པར་སྔ་མ་ 
འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ འདུག་ པའི་ཕྱིར། དེས་ཡི ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ལ་གང་ཟག་ ཏུ་ཟད་པར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་ ལྟར་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་ དང་ཀུན་ 
མཁྱན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་བརྗེ་ས་ བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཕོད་ 
བཔའི་བརྗེ་བ་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ འདུག་ པའི་ཕྱིར། ཚོང་པ་ ལ་ཚོང་ཟོང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་ 
པར་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ ཤེས་ཤི ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ ཡོད་ན་ 
རང་ཉིད་གཞན་ གྱི་ཚོང་ཟོང་གི་ གཏར་ཤོར་དོགས་བྱེ ད་ ཅིང་རང་གི་ཚོང་ཐོང་དེ་ ལས་ལྷག་ 
བའི་གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཐོབ་ ན་དེ་ཉིད་ དེའི་དོད་དུ་ མ་ སོང་དྭོགས་ བྱེད་པ་འདི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་བ་ 
མིན་པའི་གང་ ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་ གང་ཟག་རང་དབང་བ་ 
དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བུའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་)ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ མིན་ པའི་རང་ དབང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་ མེད་ དེ། དེ་ ལྟར་ ཡོད་ ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ དམིགས་པའི་ ཕྲིར། ཞེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ འགྲུབ་ 
ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ གཅིག་དང་ཐ་ དད་དུ་ མེད་པ་དེ་རང་ བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ བོང་གི་ རཱ་བཞིན། གང་ཟག་ རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ དད་གང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། 


---ླཤཤཛ ཝཚཤླཀྣ་་| (| 
༧༡ གང་ཟག་དང་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལས་ རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀུན་ 
བརྟགས་ ཀྱི་བདག་ འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 'སྦུག་ བསྔལ་བདེན་ པའི་ཁུད་ 
ཆོས་ས་ སུ་གྱུར་ པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ འགྲུབ་ལ། རྩ་ བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་བདག་མེད་ གྲུབ་ བོ།། 
གསུམ་པ་(བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེ ལེན་པའི་ཚུལ་)ནེ། དེ་ལྟར་ དགག་བྱ་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་ ་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ འདུག་སྟམ་དུ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ 
པར་ བྲའོ།། དེ་ ལྟར་ གོམས་པས་བཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ཟད་དོ་སྙམ་ དུ་ ངེས་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཡིད་ལ་བྲའོ།། དེ་ལྟར་མདོར་ བསྡུས་ ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ ཡོད་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ གྲུབ་ལ་ 
ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཐར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 


གཉིས་པ་(ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་ 

གི་ རིགས་ ལ་ གནོད་ བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ པའི་ རིགས་ ཡོད་ པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ 
ཟད་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ པ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་ མེད་པ་སོགས་ བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟགས་ལས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་རང་གི་གནོད་བུ་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ལས་ གོལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
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པར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་བའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རོགས་བའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའོ། 

ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྲེན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ་དཔགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན་ཡང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་མ་སྦྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(ཐར་པ་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ)ཉེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 

རྩ་བ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན།། ༡ཁ༢ །། 


སྔར་མ་ཐར་པ་ཕྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གཞན་སྡེ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་རྩོད་ལ། ཡང་ན། ཐར་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དེ་དྲི་ 


མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


506 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རོ།། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། མེད་ན་འདོད་“དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
འཁོར་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཐར་པ་ མེད་པར་ སྒྲུབ་ནུ ནས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ བལྟོས་ ནས་འདོད་པ་དང་། རྟགས་མ་ གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ གཞིར་གྱར་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་སྔར་འཁོར་བར་ 
བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱར་པའི་བདག་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་།། 
དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་གདང་འགྱར་བ།། 
དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། ༡༠༣ །། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད།། 
གྲོལ་བ་པོ་ནེ་མེད་ན་ཡང་།། 
ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་“གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཆོས ༠་ཅན། ཇི་ སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོམ་པ་ 
དེ་སྲིད་ དུ་ སེམས་རྒྱད་ཐར་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ བདེ་བར་གནས་པ་མེད་ དེ། དེ་སྲིད་དྭ་ དུ་སྡུག་ 


ས་ད དཾདིདིདིདིཨི3ི3ེཾེཾེཾཾཾ་་ 
༧༢ མ་ཡིན་འདོདད་ སྣཱ། བེ། 
༧༣ སློ་བཏགས་ སྣ། པེ། 
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བསྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོཌ་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ༩༤ །། 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན།། 
འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ།། 


ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ 

ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 

པའམ། ཡང་ན་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པས་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་བ་ལ་འགལ་བ་ 

མེད་དེ། དེ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 

གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ལས་དེ་ 

ལས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི།། 

ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༠'ˆ །། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།། 


སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒད་ 


༄ 





9༠3 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཀྱི་ལས་དེས་སྲིད་བ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་ 
བ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ། སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་བ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 

དང་པོ་བདག་ལྟ་མ་སྲངས་པར་ཐལ་བ་ནི། དགྲག་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས།། 


འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན།། 
དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ།། ༡༩༤ །། 
སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།། 


དགྲ་བཅོམ་པའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད་བལྟ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བར་མངོན་ 
སུམ་གྲིས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་ 
མའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་གཞི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཁྱོད་སྦུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྔང་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་གོམས་པའི་འད་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་ འཇུ ག་ པ་ཅ ན་གྱི་སེ རམ ས་ཀི་ དངོས་པོའི་ཆོས་ སྱ བ་དེ་ཡི ན་ པའི་ཕྲིར། 


མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྦངས་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་ད་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ད་ཐལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒུ་དང་ 
རྣམ་པ་སོགས་ཀན་ཏ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི།། 
བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི།། ༡༩༧ །། 
བརེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
གཙང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒྲོ་ འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། བདག་གིས་དབེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྔང་ཅན་ད་ཐལ་བ་སྦང་བ་ནི། ཞེ་སྔང་ཅན་ད་འགྱར་ཏེ། 
བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན།། 
དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན།། ༡༩༦ །། 
དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་ 


510 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པར་ཐལ། གཏི་སུག་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཉེན་མོངས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དེས་ 
ནའ་ཕྱར། . 
གཉིས་པ་(སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ 


སྲག་བསྔལ་ལས ་མ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གློལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་”བྱེད།། 
ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་སྒོ་ ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་གྲང་་ན།། ༡༠༩ །། 
གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད།། 
ྫན་གྱ་ལས་ཀྱིའདུ་བྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་དེ་ 
སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 


༠༤ མངོན་དུ། སྣ། པེ། 
༡༡” མ་ཟད་ སྣ། བེ། 
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པར་གནས་པར་འདམ་གྱི་པད་མ་ལྟར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འད་བྱེད་ཀྱི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་།། 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད།། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ཅཧུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ད་ 
གནས་པའི་འབད་ཅྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་པ་དམན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་དག་བརྩེབ་ཆེན་བོ་པ།། ༢༠༠ །། 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྲས་པ་གང་ཞེག དེ་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར།། 
ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། ཧྱན་ཞགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱར་ 


512 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བར་ཐལ། དེའི་ཧྱ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འདོད་པ་དག་གིས་རྩོད་དོ།། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་ 
སྲངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར།། ༢༠༡ །། 
སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཟད་པར་ 
སྤངས་སོ་ཞེ་ནའང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ན། རྒྱན་ 
ཞགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱི་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར།། 
མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན།། 
ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ།། ༢༠༢ །། 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འདོད་ 


བ་ན། གྲབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་དབང་ 
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བའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ངའོ་སམ་པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་སོགས་ 
ངའོ་སམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
བརྐས་པས་ཕམ་པ་འབུྱང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ།། དེར་མ་ཟད། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐས་པ་སྦོམ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་དོགས་གཅོད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པར་མཛད་པ་ཡང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་གང་ལ་ཡང་མ་བཏགས་ 
པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ང་རང་དབང་བ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཇིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གང་ཟག་ལྟ་སྦྱིན་ནོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


514 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བསྲུང་ངོ་སྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲབ་ན་ངར་ 
འཇིན་ཙམ་ཡང་དེར་འགྱར་ལ། ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་གོ།། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་ད་གྲབ་པར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི།། 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་།། ༢༠༣ །། 
བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན།། 
སྱན་ཞགས་སོགས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་མངོན་པར་རྒྱག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན། སྔར་བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ནས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པས་ཐར་པ་དེ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ 
རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི།། 


འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 515 


ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྲེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་འཆིང་བྱེད་དང་བཅིངས་པ་དེ་དག་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་༧་རྒྱུ་ཉིད་ནེ།། ༢༠༤ །། 
| ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས།། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། རྟག་པ་ལ་ཐར་བྱེད་དང་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་༧རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
བརྗོད་བྲ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར།། ༢༠༥ །། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད།། 


༡8 མི་བསྐྱེད་ སཱ། པེ། 
༧༧ འགལ་ཡིན་ སྣ། པེ། 


516 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

གང་ཟག་གང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའིའང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་གང་ཞིག འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 

འདིས་འཇིག་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྟག་པར་འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲབ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། 

རྩ་བ། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ།། ༢༠༠ །། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས།། 

གནས་མ་བུ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་ལ་ཕྱང་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 
འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཏེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པའི་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ད་བསྒྲབ་པ། བདག་འཇིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། 
གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་)ཞེ། 
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རྩ་བ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས།། 
གནས་གྱུར་ --༠༠༠༡༠༠༡༡༩༠༡༡༡༧༠༠༠༠༦༠ ! 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ད་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་གནས་གྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་སྤང་། དྲི་མ་ 
ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང། ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(སྦངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་ 
པ། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་)ལ་གཉིས། གནས་གྱར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ཡུན་ད་གནས་པའི་ནས་པ་མེད་པའོ། 
དང་པོ་(གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། 


རྩ་བ། ་"” གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན།། ༢༠༧ །། 
གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཉེས་པ་ཡེ་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 


518 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འདེ་ནེ་འགོག་ལམ་གཉིས་ངེས་འབྱང་དང་། ངེས་འབྱིན་ད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ།། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་གྱར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སླར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཡེ་མེད་ད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། (དང་ཕོ་)སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས།། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ད་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ད་འཛིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ།། ༢༠༤ །། 
འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་གཟུ གས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 


གཉིས་པ། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་ 
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བདག་མེད་སོཌ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སེམས་དེ་བདག་ཏ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་འདི་ 
ལས་གོལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐེན་ལས་འབྲང་བས་རུའི་ཚ་བ་བཞིན་ད་ 


རང་ལོག་ཏ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རང་ལོག་ཏ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས"། ༢༠༠ །། 
མི་བརྟན་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་༥དོན་བསྡ་)ནི། 


རྩ་བ། སེམས་ཀྱིེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མུན་པས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞགས་ཤིང་། སེམས་དེ་འཇིག་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༡ ཀྐྱེན་ལ་བལྟོས་ སྣ། པེ། 


༧༩ སེམས་འདིའི་ སྣ། པེ། 


520 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞགས་ན་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འགྱར་རོ།། 
རྩ་བ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནས་མེད་རྣམས།། ༢༡༠ །། 
དེ་བདག་ གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད།། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། དས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་དེ། སྔར་ 
ཕུང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་” ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན།། 
སྐྱེད་ནས་ སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ།། 
ཡུན་དཱ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ།། ༢༡༡ །། 
ས་རློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ།། 


༤༠ དེ་དག་ སྣ། པེ། 
༤༡ སྤྱོད་པའི་དུས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
¿༢ བསྐྱེད་ནུས་ སཱ། པེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 521 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ 
་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ 
ངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མཐུ་ཅན་དང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
ཿགྱར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རྨོན་པ་ལ་མེ་ཡུན་རིང་ད་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 


† 2༣༠, ༦1 


4༣ 


ར་ 
གཉིས་པ་(དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན།། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས།། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ།། ༢༡༢ །། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
དགགྭ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ད་འབད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། འབད་ཀྱང་ལོག་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྱུད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དེའི་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ལ་ 
གསུམ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཏེན་པོར་མི་རུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་)ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་ 


522 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་།། 
རྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྲིར།། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ།། ༢༡༣ །། 
ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ད་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་ 

བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ 

ཉིད་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱར་ 

བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་གཏེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བྲམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕིར།། 


ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན།། 


ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན།། ༢༡༤ །། 


དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན།། 
བུམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏ་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ཕུལ་ད་ཕྱིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཆཌ་སོགས་ཉེས་པ་ཀན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོཌ་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་)ནེ། མ་ 


རིག་པ་ནེ་སེམས་བྱང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་བའི་ལེའུ། 523 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྲང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་བུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕིར།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་པའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར།། ༢༡༣ །། 
གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན།། 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་བདག་ 
མེད་རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཅཏིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ཟླ་བ་སྤྲོན་མེའི་མདོ་ལས།འ 
“དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་”ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ས་བཅུ་པ་ 


“༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ པོའི་མདོའམ་མཚན་གཞན་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ། སྡེ་བཀའ། ད། ཤོག་༡༠༠-ན། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྲིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་སམས་ཀྱང་དཔུད་པར་བྲལོ། 


5. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལས་ཀྱང་།༼ "འཇིག་རྟེན་དཱ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
མི་འབྱང་ངོ་”ཞེས་གསུངས་སོ།། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི ་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ན་བདག་འཛིན་མ་རི ག་པར་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བར་དེའི་དངོས་འགལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདེས་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསྟ ན་པར་ཐལ། 
གཞན་དུ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་དོར་ནས་བདག་འཛིན་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མདོ་དེ ས་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ པའི་ལྟ་ བ་བསྟན་ པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ།། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སློ་ནས་མ་རིག་པ་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་ད་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བཤད་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ ། རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་ 





༤༤ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༠-བ། སཱིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའོ། དེ་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་འདི་སྟམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མེད་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 525 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 


༄ 
༤༥ 


ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 


གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྣངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་ 
པ་)ནེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འགལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ།། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྐང་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགལ་སྦོང་འབའ་ཞིག་སྟོན་ན། 
ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྭ་བ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་།། ༢༡༠ །། 
འགལ་བར་རབ་ཏ་གྲབ་པ་ཡིན།། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའིའབྲས་ 
བུ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་༥(འྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྦང་)ནི། 


རྩ་བ། ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་ ༠༠༠༧༩༧༠༠༠༠༧༠ །། 


526 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "ˆ" མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན།། ༢༡༧ །། 
ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
ཉེས་པ་ཟད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡེ་ནས་ལྡོག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྦང་)ནེ། ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི།། 
སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ།། 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང།། ༢༡༦ །། 
ཉེས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གནོད་བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། ཐལ་བ་བཞེན་ད་མ་ངེས་ཕྱིར།། 


མེ་ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ་ཤིང་ད་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 527 


གཉིས་པ་(བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའོ།། 

དང་པོ་(བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྦུག་བསྔལ་གྱི་ རྩ་བར་ 
བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། 
ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ།། ༢༡༩ །། 
སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། 


ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྲེད་ཞེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་སོཌ་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།” མེད་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སོ།། 


རྩ་བ། ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན།། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ།། ༢༢༠ །། 


༤༧ བསྒྲིབ་བར་བྱེད། དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


528 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 

དེས་ན་ངའི་ཞེས་བདག་དེའི་ སྒྲུབ བྲེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཐལ་ཆོས་ པོ 
མ་དེའི་ཕྲིར། དེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེ བོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཉཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྦངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་འདུ་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། རྱ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་སྔུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ར་བསྟན་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་།། 
འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། ༢༢༡ །། 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲང་བར་འགྱར།། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་ཐལ། བདག་ཏ་འཛིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་ད་འད་ 
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ཤེས་པ་འབྲང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བའི་ཆགས་སྔང་འདི་ 
དག་དང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསློམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་) 
ལ་གསུམ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་ 
རུང་། དབང་ཕྱག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང་། ལས་དང་ལུས་ཐད་བྱེད་ 
ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང་ངོ་།། 

དང་པོ་(བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་ 
གསུམ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་ད་འགྱར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ཉནེ། 

རྩ་བ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི།། 
བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 

གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གྲབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་ 

བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ལ་གྲབ་མཐའི་དབང་ 


གིས་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


530 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྩ་བ། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་།། ༢༢༢ །། 
བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བདག་ལ་ཆཌ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དེ་སྲིད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
དེ་འཁོར་བའི་རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ 
འཐད་དོ།། 
དང་པོ་(བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
དྲེས་ལན་གྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དྲེས་ལན་གྱིས་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན།། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱར་དེ་སྤོང་འགྱར།། 
དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱར། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
ཞེན་ཆགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ 


ཅན་ད་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པ་ནི།། ༢༢༣ །། 
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དེ་སྤོང་བར་ནེ་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི།། 
འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི།། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།། ༢༢༤ །། 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚེར་མ་ 
འདོན་པའི་ཚུལ་དག་གིས་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱོན་ཅན་དྭ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་བར་ནས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི།། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན།། 
ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ བས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དྭ་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ 


ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། མ་ཚང་མེད་རྱུ་དེ་ལ་ནི།། ༢༢” །། 
འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད།། 


532 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནས་པར་ཐལ། དེའི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དངོས་རྒྱ་བདག་ལྟ་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དཱ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་།། 
བདག་ལ་ཚགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གྲོལ་ 
བའི་བདག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་རྟེན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟའང་འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན།། ༢༢༠ །། 
བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན།། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྲ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངའི་བློ་ཞེས་བདག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང། དེ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན། ཡང་ན། རྟགས་ལ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ།། 
རྒྱུ་མིན་ ༠༦༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༠༧༤༠༧༠༠༧༧༠༠ །། 
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གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་བདག་ 

ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༧༠༠༧༤༧༤༠༧༠༠༠༠༠༠༧ དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ།། ༢༢༧ །། 
( དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། °” 

བདག་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཐད། གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ།། 

དང་པོ་(རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐ་དཔ་)ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 


༤༠ ཆགས་བྲལ་ཡིན།། སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྲལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞེན།། 
སྦུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་འགྱུར་ན།། 
དག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད། དབང་སོཌ་ 
བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆཌ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན། དེ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་མི་ནས་པའི་རྟགས་མ་གྲབ་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྲུང་བ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། 
རྩ་བ། བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི།། ༢༢༦ །། 
འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན།། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་མེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཞེན་པ་མ་དོར་བཞིན ན་དུ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དྭ་ 
འགྱུར་བ་ མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཅོམ་པས་ ཁྲོད་ལ་ཞེན་པ་འདི་ 


འདོར་དགོཿ དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དུག་ སྦྲུལ་ གྱིས་ སོས་ བཟུང་བའི་སོར་མོ་ 


རྩ་བ། དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ།། 
རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་“ ཏེ།། ༢༢༠ །། 


༤༧ གཤཟུང་བ་ སྣ། པེ། 
¿ ཟློགས་འགྱུར་ སྣ། པེ། 
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མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་ད་ 
རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས།། 


དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྱ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟར་མ་གཤཟུང་བ་དེར་ཞེན་པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ།། 
ཡིད་བྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ༢༣༠ །། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་ཉེར་མཁོར་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ 
གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། 
འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་མི་འཐད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ལ་འད་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས།། 


༄ 


རང་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི།། 


536 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འབྲེལ་ཏེ་“དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར།། ༢༣༡ །། 


མཐོང་ད་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱར།། 


བདག་གི་བ་སྔུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲབ་པ་ལས་དབང་ 
སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མ་སྒོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྦུག་སོགས་བདག་ལ་ 
འད་འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྗན་འབྲེལ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུཌ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འད་བའི་འབྲེལ་བ་དང་གཟུཌ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདས་ 
པར་འད་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་བདག་ལ་ 
ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། ཕི་རོལ་ཀི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བདག་ 
གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བདག་གི་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩབ། འད་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་།། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད།། 
ཕྲི་རོལ་ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀན་ལ་བདག་ལ་འད་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 


ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་ད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལས་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 


` ༨ ༤༩༧ 


རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན།། ༢༣༢ །། 





ཛཁ འབྲེལ་དེ་ སྣ། པེ། 
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རང་གི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ན།། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དག་གིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་ད་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
དབང་སོགས་ངེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བདེ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཕལ་ཆེར་དག་བཅས་ཐས་བཞིན་ནོ།། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་འདོར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས།། ༢༣༣ །། 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱར།། 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཡང་། དེ་མ་རྙེད་ན་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས།། 


བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོངས་སུ་སྤོང་།། 


ཐ༠ དེ་ལ་སྲེད་ སྣ། པེ། 


538 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སོགས་རྙེད་ན་དེ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ། མ་རྙེད་ན་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། ༢༣༤ །། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ།། 
བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར།། 
དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་གྱི་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་དག་ 
བུད་མེད་དག་མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་(རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གཉིས། བདག་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བྱ་མེད་པའོ། 
དང་པོ་(བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་)ནིེ། 


རྩ་བ། བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ།། ༢༣ །། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད།། 
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གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་བྲལ་ད་འགྱར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ནི་ 
འཇིག་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མོུང་བ་དང་ནེ་ཐ་སྙད་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ།། ༢༣༠ །། 
ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན།། 
གྲོལ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཕྲིར། ཁབ་ 
པར་ཐལ། བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་བཅིང་གྲོལ་ཀན་གྱི་ 
གཞིར་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་)ནི། 


ཅ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཇིན་ནི།། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི།། ༢༣༧ །། 
ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས།། 

གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིང་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ ་ཀུན ་ཏུ་ བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ་པར་ 


540 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གིར་ཞེན་ 
པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་རྟེན་ནས།། 
འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི།། 
ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།། ༢༣༦ །། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་༼ཡིན།། 


༨ 


ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱིས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་བསློམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་ད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དྭ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན།། 
གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞིན་ད་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ།། ༢༣༠ །། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 





༠? སྒྲིབ་པ་ སྣ། པེ། 
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ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ 
གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའོ། 


དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད།། 
དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད།། ༢༤༠ །། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད།། 


རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྔུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་བས་ཤེས་ 
ཀུང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་སྒོམ་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སླར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་ད་འགྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས།། 


༤༥༨ ༢༠༧ ༢༩༠ 


སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་།། 


542 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱར་ཌེ།། ༢༤༡ །། 
འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན།། 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ 
གཏན་ཆགས་བྲལ་ད་མི་འགྱར་ཝར་ཐལ། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ཡི་བློ་ལོག་ཀྱང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཆོས་ཅན།' ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
གཏན་ཟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན།། 
གཅིག་ལས་བྱང་་བའི་ཆགས་གང་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ།། ༢༤༢ །། 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན།། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏ་ཞེན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིདརྐྱེན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་)ཞི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 


གཅིག་ཏ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཅིག་ལ་བྱུང་ སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། 
བདག་སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟར་རོ།། དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་ 
མེད་དེའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན།། ༢༤༣ །། 
ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།། 
དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན།། 
ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། 
འགོ་བ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་བའང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་ སྐྱོན་ བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བསྐྱེད པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ད་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད།། ༢༤༤ །། 
དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ།། 
བདག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 


འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བུ་བ་ 


544 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དབང་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་བཀོ། 
དང་པོ་(སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་བ་ལྡོག་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་)ཉནི། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྲང་བའི།། 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག། 
ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ 
འཇིག་ཅིང་འདོར་པར་འགྱར་ཏེ། ཁོད་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བུང་བའི་ཞེན་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན།། ༢༤༡ །། 
བྲིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་དང་།། 
སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ།། 
མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ།། ༢༤༠ །། 
བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དབངས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འབྲུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་དབྲེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་ཞེན་པ་དེ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་ 
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གཞན་གྱི་མིག་སོགས་དག་ལ་རང་གི་མེག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་གི་བར་གཟུང་བའི་འདས་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ད་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི།། 
བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན།།༢ 
དེ་ཕིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་བས།། ༢༤༧ །། 
དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


༤༩༤ ༢༠༩༤ 


དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློའི་རྒྱའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ 
ནས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྦོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ་)ནི། དབང་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནེ།། 
སྒོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་།། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་ 


ྨ ཅེ ༧ ཧཿ ས་འ ཨེ རར. 
ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


༣ མཐོང་བ་ཡིན།། སྣ། པེ། 
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ཚྩ་བ། དེད་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན།། ༢༤༦ །། 
བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད།། 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ཅན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ 
དས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཤཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་)ནི། གྲངས་ཅན་ན་ 
རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ 
ཅན་ད་མཐོང་པ་ཐར་པའི་ལམ་ད་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་བློས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་རྒུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བྱ་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་།། 
སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 


༢ ༢༡༠2 ༦༤༩༨ ༤༽ 


སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས།། ༢༤༠ །། 
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བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས།། 
ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས། 
རང་གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ།། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་བློས་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་ ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་བའི་ རྒྱུར་མི་ འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་ ་གཙོ་བོ་ ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ བུ་དང་བདེ་ 
སོགས་ཐ་དད་ དུ་ ཤེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དད་ དུ་ ཤེས་ ནུས་ སོ།། 
ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་དོ།། དེས་ན་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ།། ༢༠ །། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱར།། 
ཁྲོད་ཀྱི་རང་སྣོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་ 


སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱར་ཞེང་། ཁོད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་རང་སྟོབས་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་)ནི། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ་ཡིད་ 


༨༩༧ ༦ ༦ 


འབྱུང་ ཞིང་སྒྱོ་ ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་ འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 


ཅྭ་བ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས།། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི།། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་།། ༢༩༡ །། 
ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེས བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ འབྱུང་དེ་ འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་ སྔང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་ རྒུ ཡིན་གྱི་ཆགས་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོ་སྐྱེསཔ་དའིཚེ་ཡངཁྱོད་རྒུདལྡན་གྱིསྐྱེསབུ་དེ དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས་ སྐབས་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 
ཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སྡང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་བཅོམ་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེ་སྔང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆགསཁབྲལ་དུ་འགྱུར་ 


བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བྲ 


རྩ་བ། ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར།། 
དེ་ནེ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས།། 
དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི།། ༢༡༢ །། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་རྟེན་༼འགྱུར།། 
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༥༨ ༨ ༧ 


ཞེ་སྦང་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་མཉམ་སྟོམས་ཅན།། 
ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ།། ༢།༣ །། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གས་བྱགས་པ་དང་སྟེ་འུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཚཌ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྙོམས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆཌ་སྔང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཕྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ཉནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་བ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས།། 


སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


550 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས།། ༢༤ །། 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་འད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་ཉེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་༤ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་ 
ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཡང་ངེས་པར་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།། 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱར་ལ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ད་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། ༢)” །། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས།། 


@ི" ལྟ་བརྟེན་ཡིན་ སྣ། པེ། 
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དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྲང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག ི གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ། འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ།། 


འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ་རང་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། སྔར་བདག་གི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་བྲར་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། བདེ་བ་དེ་ 
འགྱར་མེད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་ད་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་མི་རྟག་ 
པར་རྟེགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དས་ནས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་ད་ཆུད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་ 


བལྟོས་སོ།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ད་ཁོང་ད་ཆཚུད་པ་ན་རང་དབང་ 


6༠ མངོན་པར་འབྲང་བའི་མདོ། སྤེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༠༢-བ། 
དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་རྟག་གམ་མི་རྟག བཙུན་པ་མི་རྟག་ལགས་སོ།། མི་ 
རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ 
སོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


552 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་ཁོང་ད་ཆུད་པར་འགྱར་རོ།། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་)ལ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྩ་བ། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲིད་ལྡན་དང་།། 
རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ།། 
ཅེན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན།། ༢" །། 
དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ།། 
གྲོལ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླང་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ནེ། 
རྩ་བ། བབདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན།། 
དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད།། 
བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན།། ༢༠༧ །། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད།། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཅེས་བརྩེ་ 
བས་བོས་ནས། 
ཙྭ་བ། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི།། 
རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས།། 
བྱང་བའི་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག། ༢\". །། 
ཙྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དངོས་གཉེན་ དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཕིར། འཇིག་ ལྟ་ ཆོས་ཅན། གུ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ "ཡིན་ཏེ ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ས ་བོན་༩ ལས་བྱང་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ)ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཐར་ལམ་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དགག གནོད་ བེད་ 
བརྗོད། པདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ དུ་ བསྟན་° པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་)ནེ། 
ཙ་ བ། ལུང་ ན་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡི ན་པའི།། 


ཧྱ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི།། 


༩༧ ལུང་ནེ་དེ་ལྟ་ སྣ། པེ། 


554 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་།། ༢༩ །། 
སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན།། 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་མག་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ལ་བཏབ་པས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི།། 
སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་༩ངཔར་ནས་མིན།། 
ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས།། ༢༠༠ །། 
བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ཕྱག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕིར། 
རྩ་བ། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར།། 


སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན།། 


9 སྐྱེས་བྱ་མིན་བསྐྱེད་ སྣ། པེ། 
9 ལས་ཀྱང་གྲོལ་ སྣ། པེ། 
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འདིཡི་ལྕིཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི།། ༢༠༡ ། 
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
སྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། སྤྱིན་སྲེག་གིས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འགའ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་)ནི། 


རྭ་བ། ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་།། 


སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས།། 
དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། ༢༠༢ །། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར།། 


སྔག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དབང་ 
དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབུང་བའི་ཕིར།། 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན།། 


556 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་རྒྱར་ཡོད་པ་ལས་འབུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་རྒར་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། ༢༠༣ །། 
ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་བ་མེད།། 

ལོག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ 
ལས་གོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་ པ་)ནི། 


རྩ་བ། འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྲར།། 
མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད།། ༢༠༤ །། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ 


ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཞིག་པར་ 
` 


བྲས་པའི་ཕྱིར། 
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རྭ་བ། དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན།། 
དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་ བློ་ཡི་ནི།། 
ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན།། ༢.༠×* །། 
དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ།། 


བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མཐོང་གི། ཆོ་ག་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནས་ 
པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བདག་རྟག་པ་བྲེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ།། 


དང་པོ་(དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐདཔ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 


༡༠༠ བྱེད་པ་བསྐྱེད་ལ་ སྣ། པེ། 


558 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྲས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག། ༢༠༠ །། 
གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱར།། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་རང་དགར་འཛིན་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཡེང་བ་བརྒྱལ་ 


ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྲར་ཡང་སོས་པའོ། 


གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བནི། 
རྩྭ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར།། 
མི་འགྱར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ །། 


ཅི་སྟེ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""' དི་མ་ རྣམས་ཀྱི་བློ།། 
མཚར ས་སྦྱོར་ ༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠ །། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆཌ་ལ་སོཌ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་བློ་རིཌ་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོཌ་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན།། ༢༠༧ །། 
དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པས་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས།། 
འཕེལ་ན་”འགྲིབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 


ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན།། ༢༠༦ །། 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད།། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནས་མེད་ད་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ནས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཕེལ་ན་ཁོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བ་)ནི། ཁྱོད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
རྭ་བ། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་ 'མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རིམགྱིསསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༡༠༡ འཕེལ་དང་ སྣ། པེ། 
༡༠༣ རྟག་ལ་བལྟོས་པ་ སྣཱ། པེ། 


560 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི།། ༢༠༠ །། 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱར།། 
བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡང་འགལ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནས་པ་འདྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྱ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་ 
རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན།། 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱར།། ༢༧༠ །། 
ནས་པ་ཡང་ནི་འགྲབ་མ་ཡིན།། 
བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ནས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
ན་གཞན་གྱིས་མྱོུང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྐྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱོང་དྲན་བྱེད་པ་པོའི་པདག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གྱིས་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ། 


རྩ་བ། གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 561 


ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྲིར།། ༢༡༡༡ །། 
དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་།། 
གཞན་གྱིས་མོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དཱ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཡང་སྔར་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ལས་བྲས་པ་ཆཚུས་ཟོས་པ་དང་མ་ 
བྲས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་མཚུངས་པའི་མོང་བ་ 
ལས་དྲན་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་)ནི། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག། ༢༧༢ །། 
སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད།། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། 
ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 


562 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་འགལ་དོན།༼༢ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟེགས་ཅན།། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས།། ༢༧༣ །། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད།། 

བདེན་པ་བཤི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་དོན་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 


༨ 


རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ཡིས་ 

སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ 

ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་།། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན།། 
སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༢༦༤ །། 
ས་བོན་མེད་པར་མུ་གུ་བཞིན།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ རྱུ་ གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་ 
ྒུ་གསུམ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕིར། ས་བོན་མེད་ པར་མུ་གྭ་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ།། 


སྐྱ་བ 
སྐྱེ་བ 


གསུམ་པ་ལས་དང་ལུས་འཛད་ པའི་ཐབས་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ ད་མི རུང་བ་ལ་ གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 


ལལ -ཡ - _ བ་་-་- ཛ7ཛ7ྙཾྣཾྣཾྣ7ྣཾཾྨཾ]ི་ཅཅིིང་་་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 


༡༠༣ དེ་འགལ་དོན།། སྣ། པེ། 
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དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ 
ཟད་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ།། 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི།། ༢༧༦༥" །། 
ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱང་ཕྱིར་རོ།། 
སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་རྐྱང་ 
པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་དག་ཟད་པར་ 
སྤོང་བའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་དེ་ལས་ 
ལུས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྗོད་སྦོང་།ལ་གསུམ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཏཉེན་པོ་ཤེད་ 
མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་དགག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དགག་པ། ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཉིས་ཐད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་།། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་སོ་ སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། གཉིས་ 
ཀ་འཁོར་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན།། 


564 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། ༢༧༠ །། 
ལས་རྣམས་ནས་པ་ཐ་དད་ད།། 
རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་བུབ་ཀྱི།། 
ལས་ལོགས་སུ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་མ་ 
སྤངས་པར་སྤོང་མི་ནས། ལོགས་སུ་སྤངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་ལ། ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་དེ། 
སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མི་མཛད།། 
སྐྲ་འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་སྤངས་པས་ཀན་སྤོང་བར་ 
འགྱར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་ལས་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་ད་སོང་བ་དང་། ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ 
ལས་ལས་ངན་པ་དང་། ཡིད་ད་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
སྔོན་ད་སོང་བར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དཔོག་ནས་ཀྱི། ལུས་འདེའི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཡུལ་གང་ད་བྱས་པ་དང་། དས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
སོགས་ནི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནི།། ༢༧༧ །། 


ཆུང་འགྱར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 565 
༢༩ .༤༣༽,,2༡༠༤༧ 
འབྲས་བྱ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ན།། 


དཀའ་ ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདངས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ལས་རིགས་མཐྱན་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ལས་དེས་གདང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བར་འགྱར་བ་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དཀའ་རུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནས་པ་ཡིས།། 


ནས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན།། ༢༧༤ །། 


ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་ནས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྲས་པ་ཡིས་ནས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གདང་བ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་མོུང་བས་ཟད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཏོན་མོངས་ཆ་འགས་སྤོང་”"བའམ།། 
ཉེན་མོངས་མེད་པར་ཀན་སྤོང་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས།། 
གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན།། ༢༧༩ །། 


༡༠༤ འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་བོ་འདི་སྣར་ཐང་དང་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ 
གཉིས་ཀར་མི་གསལ་ཞེང་། གོང་གསལ་སློབ་དཔོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་ 
བར་ཡང་མི་གསལ། 

༡༠༡༩ ཆ་འགའ་སྤོང་ སྣ། བེ། 


50༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བྱར་འདོད་དམ། གདང་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་འབྲས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ད་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདང་བ་དྲག་ 
པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ 
ཤས་འགས་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གདང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀན་སྤོང་ནས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དཀའ་ 
ཐུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ནས་པ་གཅིག་ཏ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ལས་འྲགས་ཡིན་ཕྱིར་འདིས། 
ནས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱར་མ་ཡིན།། 
དཀའ་ཐུབ་འདེས་ལས་ཀྱི་ནས་པ་གཅིག་ཏ་འདྲེས་པ་དང་། ནས་པ་རགས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་གིས་ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞིན། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱམས་སོགས་གོམས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་སྲེད་པ་བཅོམ་ན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
བཅོམ་པར་འགྱར་བས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ།། ༢༦༠ །། 
དེས་སྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི།། 
གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ནས་པར་འགྱར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་ 
པ་བཅོམ་པའི་ཕིར། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱར།། 


ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞར་བ་དང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྲེད་པ་མ་སྲངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཐད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 
ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་མེད་པར་སྤངས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ 
འབྱིན་པའི་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་སྲེད་ 
པ་མ་སྤངས་པར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
བྱེད་མི་ནས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གཞང་སྔ་མས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སྤོང་ནས་པ་དང་། ཕྱི་མས་མོང་རེས་ཀྱི་ 
ལས་སྦོང་མི་ནས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་ད་མས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། འོ་ན་མོུང་ངེས་སུ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ན་མྱོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ལས་སྲེད་སྦང་བྱར་མཚུངས་བ་དགག་པ་)ནི། སྤེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ 


ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྲང་བྲའོ་ཞེ་ན། 


568 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


རྩ་བ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན།། ༢༤༡ །། 
སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
ལས་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྲང་བས ་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་དོན་གཏེར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱང་ 
ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི།། 
བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱར།། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་གྲོལ་ལམ་དུ་བརྟགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས ་བུ་ཐ་དད་དྭ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
དོན་བསྡུས་ན། དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ད་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དེར་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་(དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
ཚྭ བ། སྐྱོབ་ལ ས་དེ་ཅི ད་ དང་ བ སྟ ན་ དང་།། 
མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ།། ༢༤༢ །། 
གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།། 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀན་ལ་སྔ་ཕྲི་དངོས་ཤགས་འགལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ལུས་པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡི ན་པ་ལས་སོ།། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འཆད་པའི་ རྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ འབྱུང་གི་ སྐབས་སུ་ གྲོུལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ སྐྱོབ་ པ་ བསྒྲུབ་ བྱར་ 
བྲས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ སྒྲུབ བྲེད་ དུ་ དགོད་དགོས་ལ། སྐབས་ འདིར་སྒོཿ སྐྱོབ་ 
པའི་རྟགས་ལས་མཁྲེན་པ་རྣམ་དག་ དཔོག་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྒྲ 
རོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ།། 
མི་ སློབ་ ལས་ལྷག་ *** ! 


༡༠ དང་བརྟན་དང་།། སྣ། པེ། 


570 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་མི་སློབ་པ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྲེན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་)ཉནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 
+༦༠༠༧༡༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠- དེ་ཡི་ཝིར།། 
གཞན་དོན་མཉྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ།། ༢༤༣ །། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལུས་བ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་བ་སྔོན་ 
ད་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
གྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མིན་ན་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
བཞི་པ་(དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ །། 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ད་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་བ་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྲིར། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མའི་ 


༄ 


སྐྱེས་བུར་འགྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 


རྩབ། """"' གཞ ན་དོན་ངོར།། 
དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 5ཌཿ 


ང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ 


ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 


ལ་དུས་སུ་ མི་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 


སར 


གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས།། 
བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས།། ༢༤༤ །| 

ཐྱུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གསུང་གི་མི་ཕན་པ་མི་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ 'ཕྱིན་ པས་སོ།། 
འདིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ ཤིང་སྐྱབས་ མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། བདེན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ 
ལས་ཏེ་མངའ་བའི་ཕིར། འདིས་ནི་སྐྱབས་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མིན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ` ་ད 


རྭ་བ། དེ་གསུང་བར་༼“ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན།། 
གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད།། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ད་ལེགས་པར་ 





༡༠༧ གསུང་རབ་ སྭཱ། པེ། 


572 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྲུ བ་སྟེ། གང་གི་ཕྲིར་ ན་དོན་ གཉི ཕ་ར ཐར་ཕྲི ན་ པའི་སྟོན་ པ་ཡི ན་པ་དེ ཇབ[་ ནའི་པིར། 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི།། ༢༦༡ །། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ།། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
ཕྲིར། འདིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྲ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ན། 
སྔ་མའི་ལྡེ་མིག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དང་པོར་ གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་བཤད་མ་བྱས་པར་དོན་དེ་ 
དག་རྟོགས་མི་ ནུས་པར་ མཐོང་ནས། ཐར་པ་ དང་ཀུན་ མཁྱེན་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཡང་ལུང་གི་ 
སྒྲུབ བྱེད་དགོས་པར་ འདོད་པ་ནི། རིགས་ པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་ཤེས ་ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཆེལ་ བའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞི ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པས་རྟོག་བྲལ་ལོ།། 
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རྗེས་དབག་ཀྱང་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟོན་མི་བཞེད་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
འགོག་རིགས་པ་ལ། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར།། 
ཧུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།། ༢༠ །། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ད་མར་ནི།། 
འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ༢༤༧ །། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།༼ ༤ ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལས་ནེ་ 
མེར་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ གཏན་ཚིགས་ བསྟན་ ཏོ།། སྒྲུབ་ ངག་ 
ཡང་དག་བསྟན་བས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི།། 
བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།། 


༡༠༦ གསེར་མདོག་གི་སྡོན་གྱི་སྦྱོར་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ *༣-ན། གང་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་འགག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡༠ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ད་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར།། བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། རིགས་ནེ་ཚད་མ་རྣམས་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས་ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧-བ། 
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བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ 


པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལན་དུ་མར་མ་གསུངས་ 
པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ པའི་འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ དངོས ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ ཁོང་དུ་ ཆུད་ནས། དེས་༔ དྲངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱུབས་སུ ས་ འགྲོ བ་ 
དང་། སྐབས་སུ་ སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 'དོན་ དུ ་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་ནུས་པ་ གཉིས་ཚད་མས་ ལེགས་པར་ གྲུབ་ནས། སེམས་ བསྐྱད་ ལ་ 
དམ་བཅའ་ འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་ བེད་ པ་ལ་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས ་རྟོགས་ པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་ནས། འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཙལ་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ།། 

གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་འཕངས་པའང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རྱྱུད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཇི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས། 
སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པའི་ཟློ་ཀུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རྙེད།། 
དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ།། 
ྐྱེས་བུ་གང་དེ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བུ།། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། དུ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྲ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བའོ། 
འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


576 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་ནྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་།། 
རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་གཉིས།། 
མཚམས་སྦྱར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་མཆོག་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ ར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


= 
ལེའུ་དང་པོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ལ་གསུམ། 

མཚན་གྱི་དོན་དང་། 

འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། 

མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། 

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྲིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། (ལེའུ་བཞི་པའི་ནང་ཡོད་) 
དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་)ལ་གཉིས། 

ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 

སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ (ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)ལ་གསུམ། 

དགོས་པ་དང་། 

བསྡུས་པ་དང་། 

ཚིག་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། 

དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ 

བལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 

ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 

བལྟོས་པའི་དགོས་པའོ།། 
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578 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 12 
ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། 12 
ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ།། (ལེའུ་བཞི་པ།) 

དང་པོ་(ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་)ལ་གསུམ ། 12 
ལྐོག་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། 12 
ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། 
མངོན་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ།། (ལེའུ་གསུམ་པ།) 

དང་པོ་(ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་)ལ་གཉིས། 12 
རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། 12 
ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། 335 

དང་པོ་(ཇེས་དབག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 12 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 12 
མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། 19 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 43 

དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས། 17 
མགོ་མཚུངས་དང་། 17 
རིགས་པ་གཞན་ནོ།། 18 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་)ལ་གསུམ། 18 
རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། 1 
གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང། 18 
རང་ལན་ནོ།། 19 

གཉིས་པ་(གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། 18 


གྲབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། 18 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེུུའི་ས་བཅད། 


གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་བའོ། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གསུམ་ཉིད་ད་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། 
འབྲས་བྱ་དང་། 
རང་བཞེན་དང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(མ་དམིགས་པའི་རྟགས་)ལ་གཉིས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། 
ཚིག་དོན་དང་། 
དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 


མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། 
དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
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580 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། 

ཡང་ དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དྭ་མ་འདུས པ་དགག་པ་དང་། 

ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། 

དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
གཉིས་པ་(ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་བར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 

དེར་སྒྲུབ་བ་དང་། 

ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 

འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པར་ 

འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 

མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་(མི་མཐུན་པྱོཌ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
ལྡོག་ཁུབ་འགྲབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། 


མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 


མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པའོ། 


33 
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39 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(ལྡོག་ཁུབ་འགྱུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྷོས་བ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་)ལ་གཉིས། 


ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པལོ། 


དང་པོ་ (མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་)། 


གཉིས་པ་ (རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་)། 
གསུམ་པ་(ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། 
ལྕགས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་(ལུགས་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(བཀག་བས་གྲུབ་བའི་དོན་)ལ་གསུམ། 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཐོག་མར་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ (ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 
ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ། 


མི་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
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582 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་བ་)ལ་གཉིས། 


དངོས་དང་། 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 


གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


སྒྲུབ་རག ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་དང་། 
རང་བཞིནཏགས་ཀྱི་འབྲེལབ་ངེས་བྱེདདོ། 
དང་པོ་(འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། 
རྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ཏོ།། 


72 
73 
74 
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རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉི ས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉི ས། 
མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་བཞི། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོང་བསྟན་)ལ་གཉིས། 
མཐའ་དཔྲད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་རྟགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་བ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དོགས་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་། 


དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། 


583 
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584 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། 

ཐྲོ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟེགས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་གཏཉིས། 

སྒྲུབ པའི་ སྒྲ རྟོག སེལ་བའི་ ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་ པར་བསྒྲུབ་ པ་དང་། 

དགག་པའི་སྒྲ་ རྟོག་ རྣམ་བ། ཅོད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 

གྲབ་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ལ།། 
དང་པོ་(སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 

ྲ་རོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། 

གཞན་ སེལ་ལ་ འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 


(སྲ་རྟོག་སྒྲུབ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་)དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། 


ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 


འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 


དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སླྲ་གཞན་འཇུག་བར་བསྒྲབ་པ་) 


ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྦྱར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 


དོན་བསྡུ་བའོ།། 


98 
98 


100 
100 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། 
དེའེ་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཁུད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེསཔ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་བསྡུ་ལོ། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་བ་)ལ་གསུམ། 
ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
བརྔའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། 
ལན་དངོས་དང་། 
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117 
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125 
147 
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586 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། 

ཉེས་པ་མེ ད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་བ་(དེ་ལ་རྩོད་སྤང་)ལ་གཉིས། 

རྣམ་དབེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 

སྒྲ་ཐ་དད་ དཱ་སྤྲོས་ པའི་ དགོས་ པའོ། 
གཉིས་པ་(སླ་ཐ་དད་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། 

ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ཀྱང་ དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། 

སྒྲའི ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་ པའོ། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 

གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་སམི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་གྱི་སྦྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་། 

དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་)ལ་ལྔ། 

ཀུན་རྫོབ་ བདེན་བའི་ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་སྒ བཤད་དང་། 

དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙ མ་ད་བསྒབ་པ་དང་། 

དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་ ། ལཱ 

དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲ ལ་པར་བསྒྲབ་པ། 

འཁྲལ་པ་གཞི་མེད་ད་འབྲང་བར་ ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 
གསུམ་པ་(དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 
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123 
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རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ས་པའྲ་ས་ཕྱི་རོལགྱི་སྦྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
ལྔ་པ་(འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ལ་གསུམ། 


འཁྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་བའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་དང་། 


སྤན་དགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
གྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའོ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། 
གསུམ་པ་(རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
བཞག་པའི་དགོས་བ་དང་། 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(རང་མཚན་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། 


587 


588 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་དོན་དྭ་མི་རིགས་པའོ། 
གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 

སྒབ་པ་ཁོ་ ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 

གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 

སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་། 

སྤྱི་རྐྱང་བ་མི་རུང་། 

སྦྲི་དང་བཅས་བའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། 
དང་པོ་(དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་བ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། 

མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 

ཚིག་དོན་ནོ།། 
དང་བོ་(མཐའ་དབུད་པ་)ལ་གསུམ། 

གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། 

དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 

རང་གི་ལུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་༥ཨྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། 

སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 

སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 

སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཤྩི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 

སྤྲིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག 


143 


147 
147 
154 
155 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱི ས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའལོ། 
གསུམ་པ་(གསལ་བས་ཕན་བཏགས་བས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

ཐལ་བ་དགོད་པ། 

དེའི་ལན་དགག་པ། 

སྤྲི་གཞན་ཁེགས་པ དྲན་པ ་ལ་སྦྱར་བལོ།། 
གསུམ་པ་(སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དོན་བ སྡྲ་བ། 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

རྟོགས་བ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྦང་། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ་བ་སྦང་། 

དངོས་པོ་ སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ དུ་ ཐལ་བ་སྲང་པའོ།། 
དང་བོ་(རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། 

ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པདང་། 

ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པལོ། 
གཉིས་པ་(རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་) 
ལ་གཉིས། 

གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུ ག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ 

ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 

སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྲང་བལོ། 
གཉི ས་པ་( སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 

བརྔའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། 


དེ་ཕྱོགསགླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན། 
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590 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། 


གསུམ་པ་(དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
སྒ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 


སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀན་ཐད་པའོ། 


གཉིས་པ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་ཕུད་ཀུན་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པའོ། 

གཉིས་པ་(དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 


གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་བ་དང་། 
སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྤྱ་བློ་མི་འཐད་པའོ། 
གཉིས་པ་༥སྦྱི་སྒ་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཅྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། 
རྟེན་དུ་མི་འཐད་བ་དང་། 
གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའོ། 
གཉིས་པ་(གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད། 
གསུམ་པ་སྦྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 

སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། 

སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ དུ་ བསྟན་པ། 

རང་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་(སྦྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

སྦྱིར་དགག་པ། 

གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

གསལ་བའི་བར་ན་སྦྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག 

ཡོད་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། 

སླབ་བྱེད་མ་ངེས། 

སྐྱོན་སྦོང་མི་འཐད། 

གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པའོ། 
གཉིས་པ་(རྐྱོན་སྦོང་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 

ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་བློའི་སྒྲ ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། 

སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ། 
གསུམ་པ་(ཇང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 

གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 

རིགས་པ་དེས་གཅིར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 


592 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
རྒྱུ འབྲས་ འཆོལ་བར་ཐལ་ བ། 
འཇུག་ པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ བའོ། 


དང་བོ་༥ཨྒུདུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ལ་གཉིས། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་ བའཀོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། 
ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 

གཉིས་པ་(རང་བཞེན་གཅིག་ལ་ཉེས་བ་ཡོད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ བཀོ། 

གཉི ས་ པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། 

དང་པོ་(སེལ་བ་དང་མཚུངས་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། 
གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

དབྲེ་བའོ། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། 

རྒྱ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 

སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། 
གསུམ་པ་(འཇུག་ པ་འཆོལ་པར་ ཐལ་བ་)ལ་གཉི ས། 

རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ། 

གཞན་ལ་ཡོད་པའོ། 
གཉིས་པ་(རིགས་བ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། 

ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
གཉིས་པ་(དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 

ཚིག་དོན་དང་། 

དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། 
གསུམ་པ་(རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དབེར་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། 

གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 

དེ་ལ་རྩོད་ པ་སྤང་བ། 

སྦྱོར་བའི་དབྲེ་བའོ། 
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བཞི་པ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་བོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་གཉིས། 
བྲེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བསྒྲབ་པའོ། 
གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། 
དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་རྩོད་པ་སྦང་ བལོ། 
དང་པོ་(དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ངོས་བཟུ ང་། 
དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། 
དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་ (གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དེན་ངོས་བཟུང་བ་ )ལ་གཉིས ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བལོ། 
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རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(དེ་དག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། 

བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། 
དང་པོ་(སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 

ཚིག་དོན་དང་། 

མཐའ་དབྲད་པའོ། 
གཉིས་པ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)བ་གསུམ། 

ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། 

སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 

དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་རང་གི་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 

མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྒྱེས་བྱའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། 

ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་ཙམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དགག་པ་དངོས་དང་། 

འགལ་བ་སྲང་བཀོ། 


དང་པོ་(ལུང་དེའི་ཚིག་དོན)། 


གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། 
ཚད་མར་གྱར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 249 
ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པའོ། 250 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པ་)ལ་གཉིས ། 252 
གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 252 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། 254 

གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ལ་གསུམ། 254 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད། 254 
ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། 255 
ཉེ ས་པའི་ རྩ་བ་ངོས་ག ཟུང་ བའོ། 256 

གཉིས་པ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 257 
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ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 327 

དང་པོ་(སྐྱེས་བུས་མ་བུས་བས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 257 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག 257 
མ་བྲས་པ་དགག 268 
རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 488 

དངཔོ་(རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 257 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 257 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 458 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱི་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 258 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 258 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 261 


རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 2༠6 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དོན་གོ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་༥སྨྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་བ་རག་དངོས་དགག་དང་། 
འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགག 
རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
མ་བྱས་བའི་སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(མ་བྱས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང། 
འདོན་པ་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 


597 


273 


598 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(འདོན་པ་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུངབ་)ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། 
ཐོག་མེད་ད་གྲབ་པས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲབ། 
དེ་གྲབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། 
ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་། 


ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་ (ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པལོ། 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 
དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་དང་། 
ཆ་མེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་བསྟན་པ་དགག 


༨༩ 


སྟོན་པ་དགག་པའོ།། 


268 
269 
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269 
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273 
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273 
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273 
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རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་(ཆ་མེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། ་ 
སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད། 
གཉིས་པ་(སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། 
རྟག་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(རྟག་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
མ་ཁུབ་པ་དགག 
ཁུབ་ཆེས་པ་དགག་བལོ། 
གཉིས་པ་(ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དགག་བ། 
དབང་བོ་འདས་བྱས་པའི་ལན་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་(དབང་བོ་འདུས་བྱས་པའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 


ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
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278 
278 
278 


278 
278 
279 


279 
279 
279 
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600 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གཉིས་པ་(ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 


དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཡི་གེའི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག 
གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྲས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། 
སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། 
གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(གསལ་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དྭ་མི་འཐད། 
ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(སྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དྭ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་བསྒུ བ་པ་དང་། 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་དགག་པའོ། 


282 
282 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 
ཙ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག་དགོད། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སྤེང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྦང་། 
གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྤང་། 
ར་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ། 
ཛྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(འཇིག་བ་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(གྱུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། 


གསུམ་པ་(རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


རྟགས་གཞན་དགག་པ། 
སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
གནོད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


601 


602 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པྱུ་ཅན་མི་སྲིད་པལོ། 
གསུམ་པ་(སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེ་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། 

སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེ་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བརྡའི་དབང་ གིས་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའཀོ། 
གཉི ༨་ པ་(དེ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཡི ན་པ་དགག་པ་)ལ་ག སུམ། 

ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག 

བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་(གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། 

རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པལོ། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ད་ཐལ་བ་དང་། 

སྔགས་བཟླས་མི་ནས་པར་ཐལ་བའོ། 
གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 

གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། ༠༠3 


དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ། 312 
མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། 313 
གསུམ་བ་(མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 313 
དངོས་དང་། 313 
སྐྱེས་བུས་བྱས་བའི་དཔེའོ། 314 
གསུ མ་པ་(སྐྱེས་ བུས་མ་བུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 316 
དངོས་དང་། 316 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། 317 
སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བའོ། 319 
གསུམ་པ་ (སྐྱེས་བུ་ཁུ ད་པར་ཅ ན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བ)ལ་གཉིས། 319 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། 319 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 320 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། 320 
ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། 320 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 324 
དང་པོ་(ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གཉིས། 320 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་བ་དང་། 321 
ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 324 
དང་བོ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གསུམ། ཡམ 
གྲགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བ། 321 
ལོག་རྟོག་གི་ རྒྱུ་ཡི ན་ པ། 322 


ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། 323 


604 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གསུམ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། 
དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ། 
བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱའོ། 

ག སུམ་ པ་(བརྡ་ལ་བརྟེ ན་ ནས་དོན་སོ་སོར་ངེ ས་པའི་ ཧྒྱུ་)ལ་ ག སུ མ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་དེ་མེད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཧྲོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
སྦུ བ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ དུ བསྟན་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱུན་བོ་རྟགས་སུ་བསྟན་བཀོ། 
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335 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། 
ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རྟེགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 
ཤུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། 
ལུགས་འབྲུང་གི་སློ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། .ུ 


ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


375 


606 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ ར་ བགྲོད་ པའི་ ལཾ མ་ངོས་ གཟུང་ བལོ། ( ས་བཅ ད་གསུ མཿ བ་འདི་ཉི ད་ཇི་ ཙམ 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ཡང་ 


མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ།) 
དང་བོ་ (ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 340 
ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 34༦ 
བྱབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། 350 
དང་པོ་(ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། 340 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 340 
ཁུད་པར་རོ།། ༡47 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གསུམ། 340 
མཚན་ཉིད་དང་། པ་བ 
མཚན་གཞི་དང་། 343 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། 344 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། 341 
མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 341 
དེ་ལ་མ་ཁུབ་པ་སྦང་བ་དང་། 341 
ཁུབ་ཆེས་པ་སྲང་བའོ། 343 
གཉིས་པ་(ཟུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 350 
ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། 351 


གུརཔའི་དོན་བཤད་བའོ། 353 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉི ས་པ་ (གྱུར་པའི་དོན་ བཤད་ པ་) པ་ལ་ གཉི ས། 
གྱར་པ་སློས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)༡ལ་གཉིས། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པདང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་ད་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། . 
དང་པོ་ (ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབ ང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་བ ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་བྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
བ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཀན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག 
དེས ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 


608 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 

དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 


དང་པོ་(དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། 


དབྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་ཕྲོགས་ཆོས་མ་གྲབ། 
དབྲེབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། 


གཉིས་པ་(དབྲིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་)ལ་གསུམ། 
མ་ངེས་པའི་དཔེ། 
དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 


གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། 


ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 


གཉིས་པ་(ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
རྟག་པ་རྒྱར་མི་རུང་བ། 


རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་པའོ། 


གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉི ས། 

རྩོད་པ་དང 

དེ་དགག་པའོ།། 


363 


358 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 609 


དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 372 
་ཐོལ་བའི་ ཚུལ། 372 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བཀོ། པབ 
གཉི ས་པ་(ལྷག་མ་ བཞི་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ བུའི་མཚན་ཉིད་)ལ་ གཉིས། 375 
ཁྱུད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། 375 
དེ་ལས་ཚད་མར་གྲབ་པའོ།། 464 
དང་པོ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞེ་བསྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ། 375 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 375 
དེ་ འལ ས་སྦྱོར་ པ་ ཕུ ན་ཚོག ས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 450 
དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བྱ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 456 
དང་པོ་(བསམ་པ་ཐུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 375 
བཾ སམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟ ན་པ་དང་། 375 
དེ་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བའོ། ཱ 376 
གཉིས་པ་(དེ་མ་གྲུབ་པ་སྦང་པ་)ལ་གཉིས། ྒྐ 376 
རྩོད་པ་དང་། 376 
དེ་དགག་པའོ།། 37༠ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 376 
སྐྱི་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། 376 
གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ།། 442 
དང་པོ་(རྒྱེ་བ་དྭ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 376 


མདོར་བསྟན་དང་། 376 


610 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། 

སྐྱེ པ་ སྔ་ཕི་ཡོད་ པའི་ སུ བ་བ ད་ དགོད་ པ་ དང་། 

མེད་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགག་བའོ།། 
དང་པོ་(སྐྷེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགོད་བ་)ལ་གཉིས། 

རྟགས་དགོད་པ་དང་། 

དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྦོང་བ་)ལ་གཉིས། 

ལུང་འགའལ་སླང་བ་དང་། ྒ 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཊསྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 

རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། 

དཔེ་མ་གྲབ་པའོ། 
གཉིས་པ་(དཔེ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 

དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 

ཚད་མ་ཡོད་བར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 
རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་བའོ། 


གཉིས་པ་(རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྦང་བ། 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
གཉི ས་ པ་( སྱེ བ་སྔ་ཕྲི་མེད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ པ་) ཧུ ས་པར་བ ཤྭ ད་ པ་ལ་གཏཉི ས། 
ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པབ་)ལ་གཉིས། 
སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པལོ། 
དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་བ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
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612 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉི ས་པ་ (འགལ་རྐེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་)ལ་ གཉིས ། 
ཐལ་བ་དགོད་ པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པལོ། 
གསུམ་པ་(ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། 
གཉིས་པ་(དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
དོན་བསྡུ་བལོ། 
དང་པོ་(དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 


གསུམ་པ་(དེན་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ། 


ཕྱིས་འབྱང་གི་འཇིག་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་གྲབ་ཟིན་གནས་པའི་ 


རྒྱུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
གྲབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ། 
རང་གི་ངང་གི་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པའོ།། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་བང་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(ལྙན་ཅིག་བྱེད་སྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། 
ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་དགག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། 
ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་བ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

གསུམ་པ་(འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


གཉིས་པ་(རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
དྦུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁུད་བར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཏིས། 
རྟགས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ེདགོད་བའོ། 
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614 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(རྟགས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུའོ། 


གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
ཕྱི་དོན་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 

གསུམ་པ་(ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས ། 
སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག 
དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 
དུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་པའི་ལེུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་(དྲུག་གླ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག 
རེ་རེ་རྐང་པས་ནས་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(ངེ་ངེ་རྐྱང་བས་ནུས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དབྱགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་དང་། 
དང་བོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ སྐྱེས་ཀྱང་ ཐིས་རིགས་ འྲད་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དབུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དབུགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
རང་ལ་ཅེས་པ་སྦོང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དབུགས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་༥སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་)བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། 
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616 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚེ་ཕི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བའོ། 


གཉིས་པ་(ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བརུང་བ་)ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། 
གནོད་བྱེད་སྤང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་(གསུམ)། 
མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ་དང་། 
བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


དང་པོ་(མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བར་ཐལ་བའོ། 
གཉིས་པ (བརྟ ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་)ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། 
རྐེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 
ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 
སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས། 
གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། 
ཡུལ་ གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། 
ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 
དང་པོ་(རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ལ་གཉིས། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། 
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618 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས ་ཚད་མར་ གྲུབ་བ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
ཁཏྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྲབ་པའི་ཚུལ། 
དེ་དག་ཀན་ལས་ཚད་མར་འགྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ (5 ད་ཆོས་དེ་ དག་ སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་ མ་འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ )ལ་ བཞི། 
སྐྱོབ་བའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། 
དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། ྒ 
དང་པོ་ (སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་ དབང་དཱ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
གཉིས་པ་(བསྟན་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(སྨྱིའི་དོན་)ལ་བཞི། 
བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། 
དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། 
བཞི་ པ་ (དེ་ཅི ད་ངེ ས་ བྱེད་ཀྱི་ ཚད་ མ་)ལ་ གཉི ས། 


ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བལོ། 


གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་བཞི། 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་བའོ། 
དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་)ལ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བའི་མཚན་གཞི་བསྒྱུབ་པ་)ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འཁོར་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲབ་བ་)༧་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་ངོས་ག ཟྱང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའཀོ། 
གཉིས་པ་ (དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ། 
རྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག པེ 
མི་མཐྱན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བའོ། 
གསུམ་པ་ཊམི་མཐྱན་པའི་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 
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620 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(རླུང་སོགས་འཕའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ་)གཉིས། 472 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། 473 
རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། 475 

དང་པོ་(རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 473 
ཐལ་བ་དགོད། 473 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 473 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 475 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྱ་འབྲས་མིན། 475 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ་ 479 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བཀོ། 480 

དང་པོ་(འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་)ལ་གཉིས། 475 
རྟགས་དགོད། ༢75 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། 476 

གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 480 
བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 481 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། པ 

གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 

གཞན་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 481 
དཔེ་དགག་པ་དང་། 4 


དོན་དགག་པའོ།། 483 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་(ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 


འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 


འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་(འགལ་ཁྱབ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 


ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ 


སྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། 

ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། 

དེའི་དཔེ་དགག་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་དཔེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 

ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ།། 


༤༨ 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི། 
ྱའ་རྣམ་པ། 
ཀུན་འབྲུང་གི་རྣམ་པ། 
རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། 
ཀྐེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ གཉིས། 
རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། 
ལུང་འགལ་སྦང་བའོ། 
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༠22 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཞི་པ་རྐནགྱི་རྣམ་བ་ལ་གསུམ། 
སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། 


གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའོ། 


དང་པོ་(འགོག་བའི་རྣམ་བ་)ལ་གཉིས། 
འགོག་བདེན་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་དགོད་བ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རགས་དགོད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དབྱད་བཀོ། 
གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གསུམ། 


ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 


497 
497 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྲང་བ། 
ཐར་བ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ 


ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྲང་བ། 
བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བའོ།། 


དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྦྲང་བ་)ལ་གསུམ། 
བདག་ལྟ་མ་སྦངས་པར་ཐལ་བ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྦངས་པ་། 
ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ། 
བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲབ་པའོ། པ 
དང་པོ་ (བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། 
གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
སྤངས་བ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་སྤང་། 
དྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང། 
ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
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624 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་བོ་(སྦངས་པ་སླར་ལྡོག་བའི་རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། 
སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ། 
དེ་ ལྡོག་པའི་ ཐབས་མི་སྲིད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མི་འཐད་པ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་(སྦངས་པ་མཐར་ཕྲིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་)ལ་གཉིས། 
གནས་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། 
ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། 
དང་པོ་(གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བལོ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ། 
དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
མི་འཐད་བ་སྦང་བ་)༡ལ་གསུམ། ྦ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་མི་རུང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཉེན་བོར་བསྟན་པའོ།། 


གཉིས་པ་(བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་བ་།ལ་གཉིས། 
བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 'བར་བསྟན་པ། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 

ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའོ། 
དང་པོ་(བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། 

ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ ་བར་བསྟན་པའོ།། 


གཉིས་པ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་ 

གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་) ལ་གསུམ། 
བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ 
གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང་། 
དབང་ཕྲུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང། 


༄ 
༄༦ 


ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང་ངོ་།། 


དང་པོ་ (བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
མི་རུང་བ་)ལ་གསུམ། 
བདག་འཛིན་མ་སྤྲངས་པར་བདག་གི་བ་ ལ་ཆགས་ཤལ་མི་སྲིད། 
སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། 
དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་ བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤྦང་བ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 


གཉིས་པ ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
བདག་ སྐྱོན་ མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བ་གྲོལ་ལམ་ དུ་ མི་འཐད། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་ དུ་ མི་ འཐད་དོ།། 
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626 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཤསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་བ་སྦོང་བ་གྲོལ་ལམ་དྭ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 


དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། 
དང་པོ་(ཤྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དཔེ་དགག་པ་དང་། 
དོན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དཔེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད། 
གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་གྱུ་མཚན་ 
མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། 
འད་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་(དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟག་པའི་སྐྱེས་བྲས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ལ་(རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སློམ་པ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གཉིས། 
བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་ཡོད་ན་ཞེན་བའི་གཉེན་བོ་བསྟེན་བ་འབྲས་བྱ་མེད་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 
གཞན་ལ་ཆགས་དྲལ་མི་སྲིད་པའོ། 
གསུམ་པ *(དབང་སོགས་སྦྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་བ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་གྱུ་མ་ཡིན། 
དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའོ། 
གཉིས་པ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་གསུམ། 


དབང་ཕྲུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་བའི་ 


སྒྲུབ་བྱེད་དགག 

གནོད་བྱེད་བརྗོད། 

བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ད་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་བརྗོད་བ་)ལ་གསུམ། 

བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 

དེའི་ལན་དགག་པ། 
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628 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བཀོ། 
གསུམ་པ་(བཀག་བ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 

དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ། 


གསུམ་པ་ལས་དང་ལུས་འཛད་པའི་ཐབས་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 

མི་རུང་བ་འ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། 
རྩོད་སྦང་ངོ་།། 

གཉི་ས་བ་(ཅྩོད་སྦོང་)༡ལ་གསུམ། 
ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ 
བསྟེན་པ་དགག་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ། 
ལས་སྲེད་སྦང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔ ར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ རིས་མེད་ཀྱི་ གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་ འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། ད། 


